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इस पुस्तव का छात्रा के समक्ष प्रस्तुत बरने वा मूल उद्देश्य पाठय-सामग्री 
चयन सम्बंधी असुविधाआ का दुर बरना है। मेरे द्वारा लिखित विद्यासय- 
शासन! तथा स्वाध्य्य विज्ञान! पामर पुस्तें अवय अजग प्रकाशित हो घुरी हैं । 
ह पुम्तक में दीना पुस्तकों वी पाठय सामग्री यो एवं स्थान प्र सम्पादित बर छातो 
| असुविधाआं का निराकरण किया गया है) इस व के प्रश्ना के उत्तर देकर तथा 
।वीन सशोधन करके पुस्तक को और अधिक उपयोगी बनाने का प्रयास क्या गया 
१) जाशा है, पुस्तक का यह नवीन रूप छात्रों के लिए पूव वी अपेशा अधिक 
पुविधाजनक होगा । 
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प्रबम--विद्यालय प्रशासन का क्‍या अथ है ? उसकी आवश्यकता तथा क्षेत्र 
पर प्रशाश डालो । 
उत्तर--- 
प्रश्ासत का अर्थ 
किसी भी सस्था वा व्यवस्थित ढग स चलाने के लिए प्रशासन की आवश्य- 
कता पडती ह। प्रशासन की परिभाषा एस० प्री० सुखिया ने इस प्रकार दी है-- 
+“पवद साधन है जिसके द्वारा किसो सगठन या सस्था का सुवारु रुप से सचालन किया 
जाता है, चाहे वह सगठन शासकीय, शक्षिक या सामुदायिक हो। इससे यह सपष्ठ है 
कि प्रशासन प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से व्यक्तियों के समूह एवं उनकी क्रियाओं के 
सम बय से सर्म्या घत है। इस हृष्टिकोण से प्रशासन का सम्ब ध किसी भी सस्या 
पा समठन के जे तगत काम करने वालों तथा उनकी क्रियाओं के सम'वय से रहता 
है ।” यदि ध्यानपूवक देखा जाय ता प्रशासन के अदर जायोजन, सग्ठन, निरीक्षण 
पथ प्रह्यन, तिय तण जौर विनियमन आदि सभी तत्त्वा का समावेश हो जाता है । 
विद्यालय-प्रशासन का अर्थ 
विद्यालय प्रशासन वह कला है. जिम्नके माध्यम पे विद्यलय-सम्व धी समस्त 
मानवीय तथा भौतिक तत्त्वो की इस ढग से व्यवस्थित किया जाता है कि शिक्षा मे 
विभिन उद्ृश्यो की पूर्ति हो सके । इस विषय मे जार० पी० शर्मा लिखते हैं, “जब 
हम शिशालय व्यवस्था” शब्दा का प्रयोग करते ह॑ तव हमारा अभिप्राय केवल दफ्तर 
के काम, अनुश्नासन का ठोक रखना टिक्षकों को आदेश देवा, वालको को नियनण 
में रखना, चिट्ठी-पनी भेजना जादि से नही हांता, बतिक उसके आदश, उसका स्वर, 
उसकी नीति, उसकी कायवाई उसका समाज से सम्बंध, उसकी साथकता आदि 


जु 


हि विद्यालय प्रणासन एय स्वास्दय दि 


सभी बातें आती हैं।” इस प्रगार पिद्यासय प्रधागन मे विद्यालय थी टिलार्या, जे 
शासन, दफ्तर बा काम आदि ही नहा आते, वरव्‌ इसमे उुछ ऊपर मानवीय तर 
का री रामाबश रहता है। अय विद्वाना के जनुसार, थिवाबनध्यवस्था ९ 
व्यापक अथ लिए हुए है और इसका मतलब स्पूल पी ”निया टिलयर्या यो सम्पारि 
बरन स ही मही, बल्लि इसके अतग्त व सत्र यान आ जाती हैं जितया रातवा 
शारीरिक मानशिव एवं आत्मिव विशास सम्य थी नीतिया या निमाण स तपा समा 
वी विकास सम्व धी क्रियाआ से सम्यंध ? ।” इस प्रवार हम दसा है मि विद्यातः 
प्रशासन होब्ल एक व्यापक अथ मे प्रयोग किया जाता है। पर तु यह बात ध्यान 
रखने वी है हि प्रजात श्र व युग म विद्यालय प्रशासन एज उदृश्य वी प्राप्ति* 
साधन मात्र है न कि स्वय उद्देंय । दूसर शम्टो मं हम वह सबत हासन प्रर 
एक सब के' रामान है न कि' स्वामी के । 


विद्यालय-प्रशासन फो आवश्यकता 


शिक्षा म प्रशासन के महत्त्व पर प्रकाश डालत हुए एक विद्वाबु लिसत 
एिपप्र्शाणा क्रापर पिालात) शाताह १ एशी।आए गहकायाणत ण धाए 
प्र ० फांगा$. छझा0०९6प्र९ए5, छ्न5णागल] गावालानों छत! धर व्रि700९0 ! 
विद्यालय के प्रशासन वो ठीक प्रकार स॒ चलान के लिए ही विद्यालय प्रगासन + 
परम जावश्यक्ता है । विद्यालय एक सामाजिक सस्‍्था है। उस एक बहुत बडे उत्तः 
दायित्व का निर्वाह बरना पडता है। विद्यालय म बालक समाज के सदस्या के रुप 
पढते हैं। विद्यालय का मुस्य के द्र वालब है। बालक के मानसिक ओर शारीरि 
विक्रास के लिए आवश्यक है कि स्वूल म योग्य अध्यापक्र, उपयुक्त भवन, उपयुक्त खेल 
कूद वी व्यवस्था, उचित पाठय सामग्री, वचानिक समय तालिका आदि की व्यवहर 
हो । यदि इन बातो को उचित रूप से पूरा नही किया गया तो बालऊ का सर्वाज्धी' 
विकास होना अप्य त कठिन है । इस प्रकार विद्यालय का प्रव ध भौतिक और मानव 
उत्थान के लिए परम आवश्यक है। डॉ० एस० एन० मुकर्जो के शब्दा मे, * 28008 
प्रणार्ग उपगायाहाबा।0 4६ एणाल्थाल्तव छाप (6 ग्राइ03860 ९ 07 78 
95 ज] 38 जाती वा उशशाताबकाए ही एथांध छण),वा8 (0हणाक ० 
9006. वा बिएं 4६ 48$ पाण6 ०णाव्थ्याएत ज्ञात गप्राक्षा 06088 979 09/ 
जात परधाणा३९ पा85 !' इस प्रतार हम दखत हैं कि विद्यालय प्रशासन विद्याल+ 
वी आमा टै। बिना उचित प्रशासन क॑ समस्त साधनों के होत हुए भी विद्यालई३ 
एक भ्रकार स निर्जीव शरीर के समान है। कसी विद्यालय के आदर पर्याप्त मात्र 
मे छात्र हो योग्य अध्यापक हो तथा अ य पढन लिसने के हि गे बिता 
विद्यालय “यवस्था के शिक्षा के उद्दश्य प्राप्त करन पक की 
में सफ्लता नही मिल सकती । 





7. #व्फ छ ०्सानायत 


विद्यालय प्रशासन का अथ तथा क्षेत्र श 


विद्यालय-प्रशासन के सिद्धान्त 


0. रात जाशध्रफ्ञॉ्ड ण॑ ब्पशयगाउबामाव0ा डऔठ्याए प्र इशोएए 
2009६ ॥0 धग्माव आावशा। 40 0९ फ्रीज़ थावरशाक वा व वेशाण्टाग्ट्फ ? 
(& ए, 8 7', 958) 
प्रश्न--छात्रों को प्रजातन के हेतु योग्य एव कुशल नागरिक बनाने के लिए 
शिक्षालय को प्रव ध के किन क्षिन सिद्धातों को प्रहण करना चाहिए ? 
0 
"भाग ज्ञा०णत 0९ ॥6 ए॥९करारड ण॑ इताए्ण बफ्माप्राधातवाएण या | 
हशा0्घमटर ?ै धि0ए गिए 60 ३०0 किए शोद्या 002९0 वा ०प४ 0०5 ?ै 
(7. 7" 4959) 
प्रजात न में शिक्षातय घय घ के क्या सिद्धातत होने चाहिए ? 
उत्तर--विद्यालय के समस्त कार्यो वा सुचारु रूप से सचालन करने के लिए 
यह जावश्यव ह कि कुछ सिद्धाता या निर्माण क्या जाय। टीक्षिक कायम एक 
आधार और दरान की परम आवश्यक्ता है। कसी निश्चित आधार तथा सिद्धातता 
के अभाव मे समरत शैलिक काय अपग हो जायेगा । अत विद्यालय प्रशासन के कुछ 
निश्चित सिद्धात होने चाहिए जिनका पालन वरना प्रत्येक विद्यालय के लिए 
जावश्यक है । 
३--प्रवासा का सम वय--विद्यालय का सगठन इस प्रकार क्या जाय कि 
उसके समस्त मानवीय तत्त्व सर्मा वत रूप से गठित होकर काय कर सक । यदि 
मानवीय तत्वा म सम व नहा होगा ओर वे अलग अलग व्यक्तिगत रूप से काय 
करेंगे तो विद्यालय अपन उद्देश्या की प्राप्ति नदी कर सकेगा। अत विद्यालय के 
मानवीय तत्त्वा को सगठित क्या जाय । 
२--भौतिक तत्वी का उबित उपयोग--विद्यालय प्रयासन में दूसरी बात 
देखन की है कि विद्यालय के समरत भौतिक तर्त्वा का उचित प्रकार से उपयांग हो 
रहा है था नही । भोतिक तत्वों से हमारा तात्पय विद्यालय का फर्नीचर, घन, भवन 
तथा खेल का मदान आदि से है। झन भत्र उस्तुआा का प्रयोग इस ढग से क्या जाय 
कि छात्र इनसे अधिक से अधिक लाभ उठा सके । 
३--सहयोग तथा सहकारिता--विद्यालय-प्रशासन म॑ सहयोग पर विदेष 
रूप से ध्यात देना चाहिए। विद्यालय म प्रशासन की नीव सहयोग के आधार पर 
ही डाली जाय । प्रधान अध्यापक, अध्यापक, छात्र तथा उनके अभिभावकों के सह- 
योग से विद्यालय का भ्रव घ चलाना कही उत्तम है। दूसरे शब्दो मे प्रवाध का तात्पय 
सहयोगपूण जीवन से लगाया जाय । 
४-सामूहिक उत्तरदापित्व--विद्यालय प्रशासन म॑ प्रजात बात्मक भावना 
ताव के लिए विद्यालय प्रवध में समाज के समस्त सदस्या को सहयोग प्रदान करने 


६ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य विता 


वा अवसर दिया जाय। दूसरे शब्दा म विद्यालय प्रशासन म सामूहिक जिम्मेदारी 
हो ! सामूहिक जिम्मेदारी का तात्पय अध्यापक, जविभावत्र तवा राज्य तीना मित्र 
प्रव ध मे योग दे तथा उसवा उत्तरदायित्व ग्रहण वर । 


<--मानवीप आधार--सवस बडी बात ध्यान म॑ रसने वी यह हि 
विद्यालय को एक निर्जीव य त्र न माना जाय । यदि विद्यालय का एक निर्जीव ये 
माना जायगा तो उसके समस्त वातावरण म जडता जा जाथग्री। जिस प्रकार३ 
कोई मशीन बिना चलाये नहीं चलती, उसी प्रवार य नव प्रयध भी जिया जाट 
के नहा चलता। हम यह ध्यान म रुखना है कि अध्यापक औौर छान दोना चेतना 
युक्त, तियाशील प्राणी है। उनके सात मानवीय व्यवहार क्या जाय । उनके सांग 
जड पदार्थों जैप्ता व्यवहार करना पूणतया अनुचित है। जध्यापवा को वाय प्रटाते 
करते समय उनकी शारीरिक और मानसिक क्षमता का भी ध्यान रखा जाय । 


६--थिचार विनिमय का आधार--प्रय ध मं विचार विनिमय द्वारा नुठियां 
को दूर करने का प्रयास क्या जाय। एसे जवसर प्रदान करना जावश्यक है जई 
छात्र, अध्यापक तथा प्रवान अध्यापक आपस में मिलकर वियार विनिमय द्वारा 


प्रव ध वी वमी को समभने वा प्रयास वरे तवा सहयोगपूण ढंग से उसके दोपा वो 
दूर करे | 


७-स्पप्टता तथा सुन्यवस्था--विद्यालय प्रशासन का जायोजन स्पष्ट तथा 


सुनिश्चित ढंग से क्या जाय । अस्पप्टता और अनिश्चितता प्रशासन का समसे या 
दाप है। 


८--लचीलापन अनुकूलता और स्थिरता--विद्यासय के प्रशासन को अधिक 
जटिल न बनाया जाय । यवासम्भव उसम गतिशीलता लाइ जाय । समाज वी परि 
वतनशील परिस्थितिया के साथ साथ उसम भी परिवतन लाये जायें । समाज वी 
भावश्यक्ताओ का भी ध्याव रखा जाय । उसम पर्याप्त माता मे लचीलापन हां तथा 
समाज की भावश्यक्ताओ के अनुसार उसमे सुविधानुसार परिवतन भी क्यियां 
सक । केवल परम्परागत रूतिया पर चलना प्रव ध को जटिल और जड बनाना है। 


६--प्रप्येक बात का ध्यान रखा जाय--बुशल प्रव धक को प्रत्यक वार्त 

वा ध्यान रखकर विद्यालय के काय त्रमो या जायांजन करना चाहिए | प्रव धरम 
छोटी छाटो बाता की भी उपेसा नही की जाय । 

ग (०-प्ब थ को बंवल साधन माना जाय--पहते हम ऊ-लेस कर चुके ई 

॥ विद्यालय प्रयासन का के दल उत्तम साधन के रूप मे लिया जाय । उसे शिक्षा के 

उद्दयय प्राप्ति का साधन मात माना जाय, न कि साप्य। श्ित्रास प्रयाध को सबते 


रखने के बजाय हम उसे सावन खात्र बना कर एक संवक के रूप मे उत्तर 
हि श्य 

रे ग व उदय श्राप्त करन हैं। प्रवव को अधिर महत्त्व दन का मतलब विद्यातन 
को कंबल सनिक शिविरा मे परिणत करना है। 


विद्यालय प्रशासन का अर्य तथा लैेत्र 3 


११--स्वशासन का अवत्तर--जाज के प्रजातन्तात्मक युग मे प्रश्ास्तत का 
स्वरूप भी जनतजात्मक होना चाहिए । इस उद्देश्य वी पूर्ति के लिए छात्रा को 
स्वशासन के अवसर प्रदाव करना परम नावश्यक है। स्वश्ासन से छात्रा मे उत्तर- 
दायित्व की भावना का विकास होता हू तथा उनमे नेठ्त्व गक्ति विकसित होती है । 
वे परस्पर मिलकर काम करना सींखते है । 

१२-सस्थास्थ्य तथा चरिय का भिर्माय--वालफ़ां के स्वास्थ्य तथा घरित 
' का थी ध्याव रसतरा आावश्यवा है। विद्यालय-प्रयासम के जय सिद्धान्ता के साथ- 
साथ स्वास्थ्य तथा चरिय्र तिमाथ का सिद्धा ते भी विश्वेप महत्त्व कया सिद्धान्त है । 
; विद्यातम मे खेल-तुद, व्यायाम, डावडरी निरोशण जादि का पुण प्रबाध हो । 
१३--अभिभावको से सहयोग लिया जाय--विद्यालय के प्रशासन मे जमि- 
भवका का सहयोग अबःय लिया जाय । अभिभावक सहयोग का सबसे बडा लाभ 
+यहे है कि वालक के विपय में अध्यापक को पूरी-पूरी जानवारी हो मनेगी । दूसरे, 
विद्यालय समाज के निकट आ सकेगा । 
॒ १६४--रचनात्मक हष्टिकोण--विद्यालय प्रशासन के सिद्धात्त बेवल कागज 
।क न हा, बरद पूथवया 'यावहारिक ह।। सिद्धांतों का निर्माण इस ढंग से किया 


जाय कि वे काय रूप म॑ १रिणत भी स्तरत्नता से क्ये जा सके । 
2 
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प्रदन--के द्र त्तथा राज्य के शेक्षिणक प्रशासन का चिस्तार से उल्लेख (उत्तर 
प्रदेश के स वभ में) करो । 

उत्तर-- 

भारत मे प्रशासकोय व्यवस्था का इतिहास 

भारतीय रिक्षा का संगठन प्राचीन काल तथा मध्य काल मे बतमान शिक्षा 
के सगठन से पुणत॒या भिन था । उस वाल म शिक्षा व क्षन म प्रशासव और संगठन 
का प्रशत ही नहा उठता था। शिक्षा प्रदाव करने वा काय बिना किसी बाधा के 
अबाध गति से चलता रहता था । अध्यापक बिना किसी तवाव क रवत ने हाकर 
अध्यापन काय करत ये । शिक्षण का स्तर इतना ऊचा जौर पविन था कि राज्य का 
इस क्षेत्र मे हस्तलेप करते की भावश्यक्ता ही नहीं हुई | पर तु यह सत्य है कि उस 
काल म शिभा का क्षेतर सीमित था, अल्प सस्या मे छात्र शिक्षा प्राप्त ररते थे, 
परिणामस्वरूप छानां और अध्यापका के मध्य सम्पव स्थापना म॑ कसी प्रकार की 
कठिनाई नही हाती थी, ऐसी दशा मे अनुशासल जोर प्रगासन की जावश्ययता का 
अइन ही नहां उठता । 

भारत मे अग्रेजा के प्रवेश के साथ साथ देगी शिक्षा का विघटन होने लगा 
और उसके स्थान पर पाइ्चात्य झिक्षा का प्रभाव दिन प्रति दिन बढ़ता गया। 
१ से क दसानी हक कक था सप हुई, जिनम कुछ की ट्या यदि 
बना हुआ था । कम लिया प्रशासव रथ न जुआ बढ या व्यापारिक 
पापणा-पत्न वी सिफारिधा के बरियामल्वरप पर पक 

प्रत्यव प्रा ते मे वा यू विक्षा विभाग 


प्र 
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(0क्थायका। ० शशाल तवाधँए८0०7) की स्थापना की गई। इस विभाग का 
सर्वाच्च बविद्यरी जन शिक्षा सचावका [फाव्यश श ऐएए2० )9रञाए०7०) 
की नियुक्ति की गई । इसकी सहायता के लिए निरीक्षक तथा सहायक निरीक्षक भी 
रखे पय । समस्त प्रात की शिक्षा का भार तथा उत्तरदायित्व जन शिक्षा-सचालक 
पर ही रखा गया । यह सत्य है कि चुड के घोपणा-पतर के ग्रवाशन के पश्चात्‌ समस्त 
देश की शिक्षा नीति का निर्धारण भारत सरकार स्वयं करने लगी, परतु जभी तर 
केंद्र में शिक्षा प्रयामन के लिए कसी विभाग की स्थापना नहा की गई थी । पमाप्त 
काल तक गृह विभाग की एव झाखा ही शिक्षा प्रशासन का काय करती रही। कुछ 
समय पश्चात्‌ भारत सरकार ने यह अनुभव किया कि सम्पूर्ण देश को झिला की 
एक प्रश्चासकीय व्यवस्था क॑ सम्ब ध म॑ सलाह दने के लिए एक पदाधिकारी का 
होना परम जावश्यक है । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए लाड कक्‍्जन ने १६०१ मं 
प्रचान शिक्षा सचालक [[॥0०० ठथाशव। ० 07९ ४राणा) के पद का निमाण 
गृह विभाग के अधीन क्या । 


लगभग ६ वष तक प्रधान शिता सचानव गृह विभाग के अधीन ही काम 
करता रहा | संत १६१० मे वादसराय वी काय कारिणी समिति के संदस्था म एक 
सदस्य की सख्या की ओर वृद्धि कर दी / इस सदस्य पर शिक्षा का समस्त उत्तर- 
दामित्व डाला गया, पर तु साथ ही प्रधान शिक्षा सचालक के पद की समाप्ति कर 
दी गइ। १६१५ के लगभग एजुकेशन कमिदनर नामक नवीन पदाधिकारी की 
नियुक्ति की गई। दस पर भी प्रधान शिक्षा-सचालक वे उत्तरदायित्व डाने गये । 
१६१४ में ही ब्यूरो आफ एजूक्शन (शिक्षा सूचना कायातय) की स्थापना वी गई । 
इस कार्यात्रय में थिक्षा सम्ब थी साहित्य का प्रकाशन होता था जिसमे भारत सरकार 
वी शिक्षा नीति जादि पर ॒ विचार प्रकट क्‍कयि जाते 4॥ १६१६ के नियमानुसार 
शिक्षा वा उत्तरटापित्व भारत सरकार के हाथो से निवल वर प्रा तीय सरकारा के 
हाथ म आ गया ! एस पर भी के द्र सहायता का काय करता था पर तु प्रा ता का 
पूथककरण हा जाने से विक्षा प्रसार में बाबा जाई क्‍्याकि न तो के द्व-स रवार समस्त 
दंश के लिए निश्चित नीति का पालन कर सकती थी जौरन प्रा तीय सरकार 
परस्पर मिलकर लाभ उठा सकती थी । 


उपयु क्त कारणो से यह अनुभव क्या जान लगा फक्रि समस्त दश की शिक्षा 
प्रणाली को एक सुत्र मे बाबने वाते प्रतिप्ठापन की परम आवश्यकता है। इस उद्देश्य 
की पूलि वे लिए ही सच १६२१ मे स टूल एडवराइजरी बाड़ जाफ एजुकेशन! 
कि द्रीय शिक्षा सलाहकार मण्डल) का निर्माण किया गया । परनु मित् ययिता की 
इृष्टि से दो वप पश्चात्‌ ही इस विभाग को समाप्त उर दिया गया। इसी प्रकार धन 
के अभाव के कारण सूचता कार्यालय को भग कर दिया गया बौर प्लिक्षा विभाग को 
भय विभागी के साथ सम्बन्धित कर दिया गया। कुछ काल पद्चातु १६२६ मे 


१० विद्यालय-प्रधामन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


हंटाग समिति की सिफारिशों के परिणामस्वरूप केद्रीय सलाहकार मण्डल तथा 
१६३७ भे रिक्षा सूचना कार्यालय की स्थापला पुन की गई । 


स्वतात भारत में शिक्षा-पश्यालव-- १६४५ म॑ भारत सरकार ने पुणतया 
स्वत न थिक्षा विधाग वी स्थापना की तथा १६९८७ में यह विभाग मजालय मं 
विकसित कर दिया गया । लगभग १० वष तक मे तातय यिक्षा प्रशासन सम्बधी 
तीतिया का निवारण करता रहा । १६५७ मे विचान सम्पाधी स्ांजा का ओोत्साहन 
देने बे. लिए इस वैच्ञानिक थोव का काय सौंगा गया ) इस कारण इस मजालय का 
नाम शलिश्ठा सवा वज्धानिक सीज मात्रालम! पडा । १६५६ म प्रगासन की सुविधा 
के लिए इस मे जजय को दो वायो मे विभाजित कर दिया यया--- 

(शिक्षा मे ब्रातय 

२--बैतानिक जनुस धान जौर स,स्कृतिक मे तालय । 

हमारे रक्ष का समस्त झिला प्रशासन प्रमुख रूप से तीत स्वत थे निकाया क॑ 
अवीन है--+ 

१---क द्वरीय सरकार (एप! 60/ध0ाथा) 

३---राज्य सरकार (8960 6०0/थगग०7) 

३->स्वायत्त बासन (॥.०८४ 800॥०) 


१ केख्रीय सरकार 

शिक्षा मजातय--श्षिक्षा म तालय के मुख्यतया दो काय है 

(7) सम्पूण दक्ष की शिक्षा नीति का निर्षारण करना 3 

(ख) विभिन प्रयावा द्वारा राज्या की शिक्षा प्रणाली म एकरूपता की स्था- 
पना वरना । 

का द्रीय शिला मं त्रालय से सर्म्बा पंत थितरा परामश्दाता (807०४६07 
(४७७) तथा सचिव (3०८ण७) होत ह। इनकी सहायता के लिए 4667 
धार $ट्टानंग79, जगा टिवफएटगएछाओं 50 05९5 तथा दो 04कप/५ 80676 
4श708 तंवा चार जिकृपा: :पम्रव्थाणायों #0शष्टा5 होत हैं जो कि विभित्त 
डिबीजना के उत्तरतागी हांत हैं। उपयु क्त समस्त परशाधिवारिया का सवस बडा 
उत्तरतायित्व विशा म भी के प्रति हाता है। ये सम्पूण राष्ट्रीय शिा नीति तथा 
उसके प्रयासन से सर्म्वा पतत समस्याओं पर सलाह रत हैं। कंद्रीय लिखा मभालय 
€ विभागा म विभाजित है, जो इस प्रवार स हैं 

(१) प्रायमिक और वमिक्न धिसा विभाव । 

(२) माध्यमित दिशा विभाग । 

(३) उच्च थिशा और यूतस्वा विमाय 

(४) हिली और सासुद्ृतिव काय विभाग । 

(५) प्यायाम, घारासित प्रशिक्षण तथा मनारजन विमाय । 
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(६) सामाजिक ब्िसा तथा समाज कल्याण विभाग । 
(७) छात्र वृत्तिया का विभाग । 
(5) प्रशासन का विभाग । 
(६) शोध तथा प्रकाशन विभाग । 
शिक्षा-्म बालय को सहायता पहुंचाने क॑ लिए जनेक सलाहऊारी प्रिपदे 
होती है जिनमे स प्रमुख विम्त हैं--- 
(क) के द्रीय शिक्षा रालाहुकार मण्डब (टक्ायाथ श94ए5ण ७ छत ती 
एिबपलगाणा) 
(ख्) विश्वविद्यानय अनुदान आयोग (एफ्राशथञआ ठाग्या एणाग्राब्छण) 
(ग) जखिल भारतीय माध्यमिक शिक्षा परिपद (#॥ गरावा॥ ए०प्राशां ण 
$९००स्‍११7७ :/7व्थाणा) 
(ध) असिल भारतीय प्राथमिक शिखा परिपद (#॥ धा0ा३ ए०णाणा 
णी एयर एताव्याणा) 
(ड) राष्ट्रीय स्त्री शिक्षा परिषद्‌ [पिवाणाव (०0प्राश! ण शताणा $ 
छ4णद्या।णा) 
(च) ग्रामीण उच्चतर शिक्षा सम्रिति (व््यागाव 00एाटा। णी एपछ 
प्राझथ 807ढथवाणा) 
(छ) के द्वीय समाज सेवा मण्डल (एथआय॥) 5004 छैलग्रिठ 90220) 
शिक्षा मनालय की समस्त गति विधियां का आधार केद्धीय शिक्षा-सलाह- 
कार मण्डल (0७8०2 40५४5०9/ 70270) है ! इस मण्डल का वतमान संविधान 
इस प्रकार स है-- 
१--विक्षा म न्री ([76 प0॥'णंढ ैकाइद 6 ए4४०१४०॥) सभापति 
(एशागशा) 
२३--भारत सरकार के झिला परामदवाता (4॥6 इि07८शाताओ शब्द 
० 6 000व्यागाल्या 0 ॥794) 
३--भारत सरकार द्वारा मनोनीत पद्रह सदस्य, जिनमे से पा सदस्य 
स्नियाँ हां (लीएएथा गल्याशथड 00 ४86 7्राधयवाव्व 99 धा६ 
60शक्षाग्राद्या। ० ॥0१, ० जाग गए० जप] 986 #णाथा) 
८--भारत सरकार द्वारा पाच निर्वाचित सदस्य जिसमे से दो राज्य सभा 
द्वारा तथा तीन लोक सभा मे से ([५० गराथाफश$ ० एक्ाशययथा, 
7४9 4०08 ॥76 प्रफश' व0फ्र5९ गगप॑ 08 गिए्ा ॥706 0027 
झमत0ए5०, 40 9० इशुव्टटत॑ 99 ॥॥५ एक्याशाला:) 
(--अ तेविद्यावय मण्डल द्वारा निवाचित दा सदस्य (छ० ग्रथाहयड रण 
पाल [गांध प्रधाश्थज्ञाए मैठ्थव व्रायराबात्त 99 हल छठगप ॥िणा 
घगणा85६ ॥6 क्काकथाधवधएए० ण॑ प्राएयञ्राठ ॥ प्र)... 05५ 


श्र विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य पिया 


६->वसिल बारतीय प्राविधिक शिक्षा-परियद्‌ द्वारा मनोनीत दो सदस्य 
(79० प्रध्याएश5 ० गि० 47 दिवाब (0फाढय लि. वल्टगासयां 
एपफ्श्वाक्क 70 86 घ्रणाएक्षल्त फ9 6 ए०प्याणा।) 

"+प्रत्यक राज्य से एक प्रतिनिधि जो कि झशित्प्र मंत्री है । विश्वप परि 
स्थिति मे उसके द्वारा मनोतीत व्यक्ति भी भाग ले सकता है । 

पघ--मण्डल वा सचित्र ($(छालथ्रा३ णीं।॥०७ ए0गार्व) विसवी नियुक्ति 
भारत सरकार द्वारा की जाती है । 


मण्डज (807) से सलग्न एन परस्तवालय तथा ्िक्षा सुचना द्ार्याविय 
हाता है। शिक्षा सम्व पी रिपोर्ट ध्रकाशन करने वा वाम तथा देश के आन्तरिक 
और बाह्य शिक्षा सम्व थी त्माचारों या सबलत करना, शिक्षा-मूचना फायातय का 
ही कम है। यर सरफारी सदस्या वी जवधि दीन यप्र वी. रहती है! सण्डज की 
ईंठक वष से कम से कम एया वार हांती है। बैठकों मे सम्पुण दर से पर्स्या पंत 
शिक्षा सम्बधी समस्याओं और प्रश्तो पर विचार बिया जाता है। मण्टल द्वारा 
समय समय पर पझिसा विपयत रिप्राद पद्ाधित वी जाती है जिनम पिया प्रभार 
सम्ब थी विभिनत सलाह दी जाती है! राज्य सरत्रार यलि टीका समभती है तो 
मण्डल की सिफारिश स्वीवार बरती है नही ता वह सिफ़ारिय मावने के लिए याध्य 
नही है । शिला एस राज्य का विपय है अत वेद्रीय सरकार राज्या को जपनी 
सिफारिय मनयाने वो लिए वाध्य नही वर सकती । 


यह सत्य है कि केत्रीय सरकार राज्यों व शित्रा विपयव मामला मे हस्त 
क्षप नही वर सवती एस पर भी उसकी बडी महत्त्ववूष स्थित्ति है। वह पिला की 
विभित्त समस्याआ व हल परत वे लिए समय समय पर समितियां जौर आयोगा 
वा संगठन करती है । शिक्षा थी जाये व्यय प्र विचार करना पेंथा सम्यूण ट्य के 
लिए एक शप्ट्रीय शिक्षा नीति का विधारण करना भी के द् सरकार का ही काय 
है । कुछ विश्वविद्यालय कंद्र द्वारा हो प्रश्ासित है जत्ते--अवीयद विश्वविद्यालय, 
बनारस विश्वविद्यालय तथा विश्वभारती | पंद्ध सरकार ही एन विश्वविद्यालां 
की इस रेस वरती है | इसी प्रकार सगभग १८ पन्चिक स्कूल (?४७॥० 5०॥००१5) 
क दर सरवार द्वारा पश्मात्तित है टिट्ली सेट्रल द स्टीट्यूट आफ एजूक गन टहरादुन, 
सेट्टल प्र लाजेस, दित्ली वंशनल इ स्टीटयूट आफ एजूड्शन जती अखिन भारतीय 
संस्थाएं के द्र सरफार द्वारा सचालित है । जो योजनाएँ केद्ध दास माय होती है 
उनक संचालन के लिए राज्य सरकार तथा ग्रैर सरवारी सस्वाजां का बं द्ध द्वारा 
जायिक सहायता प्रटात की जाती है । 


वेवानिक नवुतधान जोर सास्कृतिक म न्‍ालय--पहल टलिक्षा और बयानिक 
जमुसवात तथा सासश्विक मजालय एक ही विभाग म थे लेक्सि १६५६ मे दानों को 
अजय अलग कर दिया। वैनानिक अनुसघान और सास्कृतिक मजालय का सबसे बढा 
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पदाधिकारी राजम-थी है जिसको सहायता देने के लिए एक उपमत्री द्ोता है। इस 
मात्रालय वे निम्न प्रमुख काय है-- 

(--सास्क्ृतिक क्रिया कलाप 

२--प्राविधिरः शिक्षा की देखभाल 

३--वैतानिक खोज तथा भूमि-्सवेशण 

देग की प्रमुख सस्थाएँ जैस--जूलोजिकल सर्वे आफ इण्डिया, वोटनिकल 
सर्वे आफ इण्डिया, जेओडटिप सर्वे आफ इण्डिया तथा विभिन्न राष्ट्रीय प्रयोगश्वालाएँ 
जाति इस मत्नालय के नियत्रण मे हैं। दिल्ली पोलीटेकनिक, खड़गपुर तकनीकी 
सस्‍था धनवाद ध्वित इण्डियन स्कूल आफ माइन एण्ड एप्लायड ज्योलोजी आदि 
शिक्षा-सस्थाओं का सचालन भी इसके द्वारा होता है। विनान सम्बंधी खोजों और 
गवधणाजा की प्रोत्साहन देन बे लिए मत्रालय विभिन्न विश्वविद्यालयों को आधिक 
सहायता प्रदान वरता है । 


२ राज्य सरकार 

ऊपर हम उल्लेख कर चुके हैं कि शिक्षा राज्य की यूची म है) केंद्र प्रमुख 
रूप से हो बाता के लिए उत्तरदायी है-- 

१--विश्वविद्यालय अनुदान आयीग के द्वारा विभित उच्च शिक्षा संस्थाओं 
के मध्य सम्पक की स्थापना करना । 

२--उच्च गिसा, बैनानिक, तकनीवी तथा खाज़ शिखा आदि का स्तर 
निर्धारण करना । 


दोनी विपय सम्पूण दश स सम्गीधत हैं अत इनका उत्तरद्ात्रित्र छत 
पर ही डाला गया है। इसके अतिरिक्त जिन-जिन योजनाओं के दिए सज्प 7रक्रारे 
केद्र सरकार से सहायता लेती है, उनके सचालन म केद्ध सरकार के निर्यन का 
अनुसरण करना पदता है। इन बाधाओं के अतिरिक्त राज्य सरझानें प्रिल्य ऊँ सत्र 
में पूणतया स्वत्/त्र है। राज्य के दिक्षान्म तो के बधीन चिन्ला विभाग होता ह। 
इस शिक्षा विभाग द्वारा हो सम्पूण राज्य की मिला का विक्यन शिया जाता हर] 
चर 
शिक्षा मजी की सहायता के लिए शिक्षा सचिव विकयवानक (फाब्नण ० 
86७०७४॥०७) नामक दो प्रमुख पदाधिकारी होते हैं। रूचि पूदेलिया लिखा मन्तरी 
के प्रति उत्तरटायी होता जप कख्कार ऊ$ हम 
रे डर के अनुमबद्धन क्ोठ हूँ, उदडि शापरस्क्टर अनभबञ हि 
हांते है। वास्तव में शिक्षा वा यथाप बच्चयर दप्रज्ड- जा ह्यढेलन द्ढी ऋचा7 
ह गिक्षा-स में $ कैट 3 5 ३ 
है। समय समय पर वह पिक्षा-समस्प्रायों & विदा वे क्‍िवा-्पन्त्ी डा सलाह ** 
करता है। डायरेक्टर को सहायता इविए पल्स्छिड दापनक्ता हदें है लए 
उसके काय, में हर प्रकार को बहसत्प कक पदक 
/ में हर प्रकार की वहादत्प छठ है 





ड् ञ् 
मी शक 2 ज््जी 
है। यब्र को बवेड सिका 
दिया जाता है जौर विभात छ जिन्यें उक हक बिका हिलले उलट हि 
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रहता ह॑ और प्रत्यक जिला इ सपेक्टर आफ हकूल के प्रशासन मं) कुछ राज्यों मे 
डिप्टी डायरक्टर के स्थान पर डिस्ट्रिफ्ट एजुकेशन अफसर होता है। जिला तहस्तीएा 
में विभाजित होता है जो कि एक डिप्टी इ सपेक्दर के अधीन रहता है। ये परम 
प्रदाधिकारी डायरेक्टर आफ एजूकेशन के प्रति उत्तरदायी हात है। हृपि विद्यालय, 
तकनीकी स्वूल और समाज शिक्षा-# 4 आदि शिक्षा सस्थाएं आय मात्रिया के जवीत 
रहती है । 
राज्य के शिक्षा विभाग को ज य व्यवस्थापको के सहयोग से भी काम चलाना 
पदता है । उत्पहरण के लिए उच्च शिक्षा विश्वविद्यालयों 4 सहयोग से, प्रारम्भिक 
रिक्षा स्वानीय संस्थाओं के सहयोग से तथा माध्यमिक शिता माध्यमिक धिखा 
मण्डलों वे सहयोग स॒ । 
३ स्वायत्त शासद 
स्थानीय नित्य प्रमुख रूप स दो प्रकार के है--तयर के तथा गाव के । 
जो नगर बडे होते हैं यहा 'निग्रम' होते है भौर छोट नगरो म॑ 'तगरपालिका होती 
है। ग्रामीण क्षत्रों मे शिक्षा सम्व वी दखभाल जिला परिपद्‌ या डिस्ट्रिक्ट वोड करता 
हैं। बतमात बाल मे समस्त देश की प्राथमिक थिक्षा का भार स्थानीय मिकाय ही 
उठाते है ! य निकाय विद्यालयों की स्थापना करत हैं तथा भर सरकारी विधालया 
को मजूरी दते हैं । 
उत्तर-प्रदेश की शिक्षा-व्यवस्था 
ऊपर राज्य सरकार की प्रशासन व्यवस्था का हमने उल्लेख किया था । इसी 
जाधार पर उत्तर प्रदश की शिक्षा के प्रशासन का संचालन होता है। शिला का 
उचित प्रकार स प्रशासन चलाने के लिए सम्पूण उत्तर प्रदेश का एक शिक्षा सघालक 
([000०007 ० 8०0०४४०7) होता है । यह सम्पूण उत्तर अदेश की शिक्षा का उत्तर 
दाया हांता है ॥? शिक्षा सचालत को सहायता देने के लिए एक सयुक्त शिक्षा सचालक 
(7000 ए॥०८००) होता है तथा उप मचालब' (&5858॥॥ 00909 976८0०075) 
प्रशासत का काय सुचार रूप से चलान वे! त्रिए रहत हैं। इसके अतिरिक्त प्रशासन 





३. पाए छााव्णण 3 धए वध्ववे ० 0 9क्रमायिथा। च्ात॑ 75 ब5४5०४ 
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मी सुविधा के लिए सम्पूण उत्तर-प्रदेश को जाठ क्षेत्रो (0८87075) म विभाजित किया 
गया है । इनम से प्रत्येक सात क्षेत्र एक शिक्षा-उप-सचालय के अधिकार म रहते हू। 
ये क्षेत्र इस प्रकार स है--मेरठ, आगरा, वरेली, इलाहाबाद, वाराणसी, लसनऊ 
गोरखपुर । आठवां क्षत्र नैनीताल है जा कि एक जिला निरीक्षक के अबीन है । 

प्रत्यक जिले म एवं जिला निरीक्षक (05076 [592०९(07 0 $०॥00/5) 
होता है।! यह सम्पूण जिले की शिक्षा तथा विद्यालया सम्बाधी मामलों का 
उत्तरदायी होता है।जो जिले बड़े होते है उनम एक सहयोगी जिला विद्यालय 
मिरीक्षक भी होता है। उप जिला निरीक्षक (74प0५ ॥7500०007) तथा सहायक 
उप जिला निरीक्षक (57 /00079 ]57०००7), जिला विद्यालय निरीक्षका की 
सहायता करते हैं। व सहायक निरीक्षक ही प्राथमिक, बेसिक तथा जूनियर हाई 
स्कूलों का निरीक्षण करत हैं। उप-जिला निरीक्षक जिला परिपद्‌ है अ तगत भी 
काय करत है। 

लडकियो के विद्यालया का निरीक्षण करने के लिए प्रत्येक क्षेत्र (२०४0) 
म एक निरीक्षिका ([059000०5५ ० 5॥5 5200००७) होती है, जा कि शिक्षा 
सचालक बे सीधे नियत्रण म होती है। इनके कार्यालय (प्रध्वव 0प्र्मा।क्$) उन 
सातो क्षत्रो मे है जिनका कि उल्लेख हम ऊपर कर चुके है। भ्रत्यक १८ जिलो मे 
एक उप निरीक्षिका (6909 7759००४९४४ ० 6॥5 5०॥०05) होती है । 
ये १४ जिले इस प्रकार से है -- 


(१) दहरादून (२) सहारनपुर (३) मरठ 

(४) गोरखपुर (५) मथुरा (६) आगरा 

(७) कानपुर (५८) बरेली (६) नेनीताल 
(१०) अलमाडा (११) गढ़वाल (१२) टेहरी गढ़वाल 
(१३) इलाहाबाद (१४) बनारस (१५) लखनऊ 


शेष ३७ जिलो म सहायक निरीक्षिकाएँ (45587 ॥59०08०५5) होती 
है जो कि क्षेत्रीय निरीक्षिकाओ (२808 77596८876५५) से सम्बाधत होती है । 
इनके उत्तरदायित्व और काय क्षेत्र के विषय म॑ शिक्षा विधान (807८४0०॥ (006०) 
मे उल्लेख क्या गया है-- 0० ॥00छपर# शव ॥6 855 ॥50०07655 
वाह ग्राशा/०१३ ० 6 759९ण08 5 एतंथ धार वगाग्राहराशाए० 00ा- 
चरण ० गाल एञाल ॥ा5एव्ण॑त ए 8०005 बाएं दवा 705907590 ०१ धी९ 
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१६ पिधातय प्रयासन एय स्वास्थ्य शिक्षा 


डाल शा, ग्राकष्टाणा बाएं टताएण ० 05 फक्चर [गाया शाएं 
उच्जाण प्राह्ल) इज्ाएग$ जा गील वाशाल._ परा० गी०९ 0 06 एोप्रारं 
पाइ?०्ट07 णी 8९००० ॥5 7059णा589९० [0 #ग्रातीधह ॥॥0 ९0000 
कराए. ए9/ए9च५ उ्वााह 40 तार ऐक्पए 7 हछ्ागा व50०८७:०5 
ठछार$ 500०5 क्‍5०.. पल बरफ़्च्याणः उण्शर5हाणा 000 (0 ४०, थी ० 
॥00७9 #5४शरच्रा। 459०्0705५5 ॥5६ राथटाएए0 99 धोए उल्टा मे ॥5000705 
0० 67५ 8९॥005 ” 

उपयु क्त निरीक्षको के अतिरिक्त भी अनक निरीक्षक होत हैं जैस-- 
(१) संस्कृत पाठशाला निरीक्षण (२) आग्ल भारतीय स्वूला + निरीक्षक, 
(३) मुस्लिम सबूलों क निरीक्षक तथा (४) अरविक मदरसा क निरीक्षण । सस्कृत 
पाठशाला वे तिरीशकों का वायलिय बनारस में है और अरबी स्वूला का नेनीताल से, 
शेप के कार्यालय इलाहाबाद म है। सस्द्वत पाठशाला के पाँच सहायक निरीक्षवी 
दोते है। प्रदेश की समस्त सह्दत प्राठशालाओं का निरीभधण करन क लिए राज्य 
को पाच भागा (20705) मे विभाजित किया गया है ! 

शिक्षा के विस्तार के लिए अलग से प्रदेश मे एक प८7॥०॥ किया) 
500 0०0० होता है जो कि शिक्षा सचालक ([0#८००7) के प्रशासकीय नियानण 
में रहता हैं । सनिक शिक्षा ()७४॥॥।श५ छ09०40०7) और समान सेवा प्रशिक्षण 
(इ०0७4थ्ं $थ्रशल्ट प्रष्ठगा॥8) के लिए एक 'फाब्लण णी वा 80ए2207 
बा 9009 8९५०० प्राब्या४' होता है। यह भी विला सचालक (0॥0०(07 
० #०0ए०४॥०॥) के नियनण में काम करता है । 

एक मनोविनान स॑ सम्ब धत ए7०0०07 मेघरवप री ऐ8फदा00897 
होता है । यह भी शिक्षा सचालक के प्रत्यक्ष प्रशासन मे रहता है। छ जिलों में 
मनोविनान के द्ध (090700 59०7० ०६८७ (४४६5) आगरा, कानपुर मरठ 
लखनऊ बरेली और वनारस म हैं। प्रत्यक जिला मनावैत्रानिक के द्र ॥9)80०% 
ए95५०१००ह७४ के अधीन रहता है । 

एक प्रदश का कै द्रीय पुस्तकालय (एथाएबा 580० 7949) है जिसका 
कार्यालय इलाहापाद में है। इसका अध्यसो (णिशादा) शिक्षा सचालक के 
प्रत्यक्ष नियत्रण म रहता है । 

यह बात ध्यान में रखने की है कि व्यापारिक और तकनीकी (उव्याजाए्ण) 
सस्थाएँ चिया विभाग स्‌ सर्म्वा धतत न होकर उद्योग विभाग (0७ग्राकरक्का णी 
900/50०5) से सर्म्या घत रहती है । 


4. मद $ उ०कूणाआ0० 06 (8 छाक्रया गगारधात, 
द ॥08. छ0005 (60६ 
#४५ए 9 867) 2४४ 0 धाह 7557९८ ०। [ध6 चरण्गलाए नि 
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डरे 


प्राथमिक, माध्यमिक तथा विश्वविद्यालयीय 


शिक्षा का प्रशासन 
& छाए, एडञ0ए57५२0७९ प्ततज़् एर३3ा8२९, 
52ट0४9&४५ & एजथ्राएएरडाएर ८0ए0७770४ 5 
फापारए ४0५दाडफारटए0 


0. 067० 8 इथाशश एाहश5षाााओई ण॑ ॥00 शिव), 5000 
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प्रइन--हमारे देश मे प्राथमिक, साध्यधिक तथा विश्वविद्यालयोय शिक्षा किस 
प्रकार प्रशात्तित होती है ? उत्तर प्रदेश की व्यवस्था को ध्यान में रखते हुए इसका 
वणन करो । 


उत्तर--आ्राथवमिक श्षिक्षा को दो भागा म॑ वाटा जा सकता है--(क) पूव 

प्राथमिक शिक्षा, (ख) प्राथमिक शिखा । 
(क) पूर्व प्राथमिक शिक्षा 

पुव प्राथमिक शिक्षा का आयोजन रई बष से ६ वप तक के वालका के 
लिए क्या जाता है । हमार दश मे निम्न प्रकार क पूव प्राथमिक विद्यालय है-- 

(१) नसरी स्कूल (एण्पर७४५४ $0005) 

(२) किण्डरगाटन स्कूल (#(॥रवधहस्म/णा 80005) 

(३) मॉण्टसरी स्वूद ()09/25500 86000!5) 

(४) पूव वसिक स्कूच (076-3280 8०70075) 

(५) गरीवा वे! लिए स्कूत (4० 8०४0० टिए ध6 ए००0) 

(६) एकाबी शिक्षक स्कूल (8778/6 वध्यवाद्ः 8000]5) 

(७) नूतन वाल थिक्षा सघ स्कूल (5०03 |. झ 8 $) 


श्छ 


श्द विद्यालय-प्श्ासन एवं स्वास्थ्य प्रिसा 


नसरी स्वूज की सरया बहुत गम है। क्ण्डिर्याटन स्वूल मुरयतया मिधतां 
द्वारा सचानित है । य स्कूल घनिका के वालका के लिए हैं। सवसाधारण जनता 
उसका व्यय भार उम्नने मे असमव है। सॉम्टसरी स्तूल सरकार तथा समाज गंविया 
की सहायता स चलत है । पूव वर्तिक सूजा वी सरया वहुते कम है । 

पूव प्राथमिक विद्यालयों का सचालन विभिन ढग से होता है ॥ इस कम 
देश मे १७ प्रतिशत पूव प्राथमिक सस्थाएँ चच या मिटन द्वारा १? अतिशत्त सरकार 
द्वारा ५ प्रतिशत सूप स्वानीय निकाया द्वारा जौर ५७ अतिशत व्यक्तिपत सेन 
हारा सभालित हो रह है। इस रतर की शिक्षा वो विभिन प्रकार की सहायता 
पहुचान के धिए सरतार ने तिम्वलिखित सस्वानों की ध्यापना की है--- 

(१) टन्ाएम फञ्ाप्रल त 86प०व7ण, एथ। 

(२) ्रएाप एएफाला। ० 0070 शर्धव[० 

(३) (छापा 8०९०० एव फ्ेण्गाए 

(स) प्राथमिक शिक्षा 

भारतीय सविधान की ४< वीं धारा मे कहा यया है कि “राज्य इस स्वि 
धान वे प्रारम्भ किये जाने के समय से दस बष के भीतर सभी बालका के लिए, जेब 
तक ये १८ वप की आयु को पूरा नहीं कर लेते, जतिवाय तथा नि युल्व शिक्षा 
प्रदान करते का प्रयास करेया।” संविधान वी इस धारा के आधार पर यह काय 
१६६५ ई० तक पूरा हा जाना चाहिए था। लिकिन आविव जौर प्रशासकीय कठिवाइयों 
के कारण यह ल/्य पूरा न हो सका । 

सविधान के अनुसार टिका उत्तरदायित्व राज्यो पर डाला गया है । 
माध्यमिक तथा उच्च शिक्षा व विपय मे यह वात पुणतया ठीक है। लेक्लि संविधान 
वी ३६वां धारा और भाग हे की १२वीं धारा का अध्ययन करने से स्पष्ट हो जाता 
है कि प्राथमिक धिक्षा का भार राज्य सरकारा वा साथ साथ कद्वीय सरकार जौर 
स्तानीय सस्वाजों पर भी डाला यया है । 

के द्रीय धझिगाममासय वे € भाग है उनम से एक भाग प्रायसिक तथा 
बस्धिक शिक्षा स सर्म्वा पत है। प्रायमिक शिक्षा व महत्व के कारण भारत सरकार 
न प्रावमित् विक्षा से सर्म्या पत एक विवेष सलाहक्यर” (८० #परच्चज्थ) पी 
निमुक्ति वी है। प्रायमित्र यिक्षा प्रत्य सम्यूण विधा सचिव द्वारा निया त्रत है । 
प्राथमिक शिक्षा रो सर्म्या पत सस्याएँ 

कज्ीय मआतय ने दो सस्याया वी स्थावना की है जो सरकार का प्राथमिक 
शिया स सम्पत्थित विभिन्न परामय लती हैं । ये जस्वाएँ आग लिए जनुसार है। 

(१) व द्वीय विला परामय दाता मष्डल ((ल्याद्या 6र्वशइ०7५ छ00व रण 
हपण्प्याणा) । 


(२) लखिल नारतीय प्राथमिक सिला परिपत (व छात्र ए०्फणातों मे 
हात्याद्यागरड है/फरसय०्च) । 


प्राथमिक, माध्यमिक तवा विश्वविद्यालयीय शिक्षा का प्रशासन १6 


अखिल भारतोय प्रायमिक शिक्षा परिषद (लै ॥॥047 ए०प्राश] ण 7ध्याशा4र) 
00९४०) 

इस परिपद्‌ वी स्थापना वा उद्देश्य भारतीय सविधान के ४५वें अनुच्छेद 
को व्यावहारिक रूप देना है। प्राथमिक झिला के प्रिपय मे केद्रीय तथा राज्य 
सरकार को सलाह दना तया उसके विस्तार जादि वी योजना तैयार करना, खोज 
और अनुस घान करना, प्रावमिक शिला के योग्य साहित्य तेयार करना तथा उसका 
जादश सर्वेतण करना इसके प्रमुस काय है। परिषद के २३ सदस्य होते है जिनम 
चौदह राज्य के, एक के द्ीय शिक्षा सलाहकार मण्डल का प्रतिनिधि, एक प्रतिनिधि 
अखिल भारतीय माध्यमिक घिशा परिषद तथा एक प्रशिक्षण विद्यालय का अध्यक्ष 
सम्मिलित होते है। इसी प्रकार दो दो विशेषज्ञ वेसिक-विला, स्‍त्री ज्षिता तथा 
जनुयूचित जातिया के होत है। परिपत का अध्यल केन्द्रीय शिला मन्जालयों का 
शिक्षा-परामगदाता हीता है। 
प्राथमिक शिक्षा पर व्यय 

प्राथमिक शिक्षा का व्यय पाच स्रोतो द्वारा एक्नित किया जाता है-- 

(१) सरकारी--के ्वीय तथा राजकीय निधि 

(२) जिला मण्डल निधि 

(३) नगरपालिका निधि 

(४) घुल्क 

(4) दान 

समय समय पर के द्वीय सरकार प्रदश सरकार को पर्याप्त रकम अनुदान 
के रूप म दती है । पर तु अनुदान की धनराशि निश्चित नही है। यह समया- 
नुसार घटती बढती रहती है। स्थानीय मण्डला तथा दान आदि के स्रोत विशेष' 
आक्पक नही है। वतमान युग्र म प्रायः सब जगह प्राथमिक शिला निशुल्क हूं । 
आजकल प्रादेशिक सरकार यह अनुभव कर रही ह॑ कि प्राथमिक शिक्षा को पूण 
उत्तरदायित्व स्थानीय मण्डल पर नही छोडा जा सकता । अत अनेक राज्य सरकार 
प्राथमिक स्कूल खोलने का काम स्वय कर रही हैं। कही कही पर स्थानीय मण्डल, 
स्वय चलित विद्यालया को अनुदान देते है ! 
प्राथमिक शिक्षा से सर्म्बा घत कैद्भीय सरकार को नवीन योजनाएँ 

प्राथमिक शिक्षा के विस्तार तथा सुधार के लिए केद्रीय सरकार ने आग 
लिसी याजनाएँ प्रस्तावित की हैं । 

(१) अखिल भारतीय शिला पयवेलय (है [वा एक्तप्रव्यात्ावा $फए०छ)। 

(२) अनिवाय प्राथमिक! शिला के लिए आदश विद्यालय (]0 ताप 
ग्र0०१ंध ॥९हांगाणा था 0गराफ्गा5ताए एाए छ्ताव्याणा] ॥ 


(३) झिक्षितों को वेवारी की समस्या से मुक्त करना (रा ० ही ०7 
श्वेप्रण्वाध्वे घाधगए०ग्राशात ॥ 


र्‌० विद्यालय-प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


(४) प्रायमिक विद्यालयों के शिक्षको के हेवु प्रशिक्षण सुविवाओं वा विस्तार 
(छडफ्ब्राइ07 ती एकलशड शिलगार कण गगाएक्षड 500॥00 एएी)६३) । 

(५) लडकिया की प्राथमिक पझिक्षा वा विस्तार । 

(६) ग्रामीण क्षेत्र से सावभौमिक प्राथमिक झिला के हतु प्रायागिक भोगी 
योजनाएँ (४४ छछलाफ्रणाक शा० 200 0. एशरवरवी शिगगात? 
ए40080णा पा वाद! क्षाध5) । 

(9) प्राथमिक स्तर के बालकों वा लिए उपयुक्त साहित्य का निर्माण | 
उत्तर प्रदक्ष में प्राथमिक शिक्षा का प्रशासन 

अग्नेज सरवार ने आधृमिक शिक्षा की सबसे अविफ उपेक्षा की । १६३७ 
मे जय उत्तर प्रदश में कांग्रेस मात्र मण्डल हुआ तो मात्रियों ने शिक्षा प्रसार के 
लिए नुतन प्रयास करते का निश्चय किया | पर तु १६३६ मे मतभे” होत के कारग 
कांग्रेस मा न मण्टल ने पद याग कर दिया। परिणामरवरूप प्रायमिक शिक्षा वा 
विकास रका रहा । १९४७ वे पश्चात्‌ उत्तर प्रदेश की सरकार न प्रायमिक स्कूलों मे 
प्राठ्यतम में बसिक' झिला का स्थान दिया । बोइ की आधथिक दशा सुधारने के लिए 
सरकार की ओर से सहायता बढाकर ७४ प्रतिशत कर दी गई । 

प्राथमिक वसिक विद्यालयों को व्यवस्था मगर महापालिका 4 रती है तथा 
गावो से जिया परियद । कुछ प्रावमिक बसिक विद्यालय एस भी है जिनका कि प्रव व 
सरकार स्वय करती है। पर तु इस प्रकार के बच्चिक स्वूलो की सल्या बहुत थोडा 
है। प्रत्यका सब डिप्टी के अवीन कुछ निश्चित सरया म विद्यालय होते हैं। ये सब 
डिप्टी समय समय पर प्राथिमक विद्यालयों का निरीक्षण करते है । सब डिप्टी अपनी 
रिपोट डिप्टी इसपक्‍टर को देता है तथा डिप्टी इसपकटर अपनी समस्त रिपराट 
जिला विद्यालय निरीलक वो दता है । 

स्थुनित एल छोड मे जहाँ प्राथमिक छिक्षा कन्रिकाय कर दी गई वहां प्राथमिक 
विद्यालयों को मायता प्रटान जिला निरीशक करता है) पर तु मायता प्रतान करन 

बे पूब उस $0कलावरदावंदा। ०. ट्वाण्याएणा एी 826 9070 की आचा लेनी 
पड़ती है। रोष के लिए विधान मे उल्लेख किया गया है वि “॥96 0४७६ 0 हाथ 
ए९०हम्राप०व (0 उप॥द्माग, फ्रेब्आ० (शिग्याआ)) 5वी०ण5 900 ।8 टताफ॒प्रॉ४त) 
आते वठ्य ढ०गाए#इ0) गर्य$ जीव जद्धाएं। कण्वार्च जाए 86 ाधटा5०ए 099 
एाए एलडाकशा( णी धो छग्थव <ग्राप्लाव सिल ज्व| 86 06 वछ09 लि 
शिगाध॥8 70९०६ल्‍90० 0 फृधागरथर उद्याए०॑5 - ता धी९ बरपेशरद बाएं ए९०७॥- 
ग्रशाएंब्07 ए 6 700५09५ ॥9कए07 णी 5०००५ ण ।धर तच्ाल 
मराष्यमिक विद्यालयों फा प्रशासन 
([4पणाणडब)ाठ्व ठ 3९८०परपंबा$ 5८0०५) 


माध्यमितर विद्यानया को आग विसो श्रेषिया म विभानित रियांयों 
सत्ता है 


प्राथमिक, माध्यमिक तथा विश्वविद्यालयीय शिक्षा का प्रशासन ११ 


(१) उच्चतर प्रारम्निक स्कूल (साझोथ फथाशाशओ उद्यौ०05 ण 
एदाउव्एंथ 'ीएता० $८००५)--उत्तर प्रायमिक पराठशाल्राओ वी समाप्त 
बरने बाज छात्र इनम प्रवेश वरते हैं। इनका अध्ययन-राल केवल तीन वष है । 

(२) माध्यमिक रबुल (30०णाएंश/ $०00०५)--माध्यमिक श्षितरा के 
स्तर को दो नागा म॑ गिभाजित किया गया है--प्रथम सूंनियर स्तर तथा दुसरा 
सीनियर स्तर । जूनियर स्तर के खूला को मिडिल स्वूत के नाम से भी पुकारा 
जाता है। इन सतूता का फोस कही पर तीन वर्ष का हाता है और वही पर चार 
च्रप का । 

(१) उच्चतर माध्यमिक स्तर (सा.ठ॥थध $6एणाएंश/ $ण००७)-- 
उच्चतर माध्यमिक स्वूला की स्थापना हाल ही मे की गई है। यह शिला मे नवीनतम 
प्रयोग है। इन विद्यालयों बा संगठन इण्टरमीडिएट वी कलाओं का प्रथम वष जोड़ 
कर किया गया है । एूसरे राब्दा में कला ६, १० तथा ११ कलाजा बो मिलाकर 
उच्चतर माध्यमिक विदयालया की स्थापना की गई है। इस प्रज्गार के विद्यालयों की 
अवधि बह्ढी पर तीन वप वी है तो कही पर चार व को 

प्रशासन वी दृष्टि से माब्यमिक विद्यानयां यो निम्न भागा में वाटा जा 
सकता है 

(१) राजतीय (60एकग्रगाथा।) 

(२) जिला-मण्डल (0/0700 8029) 

(३) नगरपालिका-मण्डल (४प्रणाणएश 80704) 

(८) सह्दायता प्राप्त (84९०) 

(५) व्यक्तिगत स्वाजित (एरथ0९१) 

प्म्पृण देश मे लगभग आधे ग्रेर सरकारी सस्‍्वूल है, लगभग एक चतुबार 
ञ॑ सहायता भ्राप्त (07०४0०0) विद्यालय हू और प्राय एक तृतीयाश जिला-परिपद 
और नगर पालिका द्वारा सचालित हैं । 

सम्पुण दशा नी साध्यमिक शिक्षा के सचालन का उत्तरदायित्व राज्य सरकारो 

पर है। प्रत्येक प्रदेश म एक शिक्षा विभाग होता हं, जो कि विद्यालयों के लिए 
नियमों का निसाण करता है। शिला विनाग पर शिक्षा-्मन्री का नियानण रहता 
है। शिक्षा मत्री की सहायता के लिए एक सचिव होता है तथा सम्पूण प्रदेश का 
एक शिक्षा सचालक ([97०००7) होता है । शिक्षा सचालक (97००० 7 0/ एकपर्व- 
४०॥) के अधीन अनेक उप शिक्षा सचालक [0क्रपाए 707०००५७) तथा जिला- 
निरीक्षक [0/॥070 पा59०००३) होते हैं । जिल्ा निरीक्षका वी सख्या कम होने 
के कारण दश म॑ साध्यमिक विद्यालयों का निरीक्षण ढग से नही हो पाता । 


१६५५ ५६ की तालिका से स्पप्ट हो जाता है कि माध्यमिक शिक्षा का 
, अंधिकाग व्यय राज्य सरकार ही उठाती है! 


श्र विद्यालय प्रयासन एवं स्वास्थ्य गिक्षा 


प्रदेश च्यया 
उत्तर प्रदेश ४० ०% 
मध्य प्रदेश ५७ ०९% 
आ प्र प्रदेश २२ ६% 
बगाल प्रदेश ४० ०%, 


उपर वी त्तालिका से स्पप्ट हो जाता है कि मध्य प्रदेश की सरकार माध्य 
मिक विद्यालय पर सके अधिक व्यय करती है। 

देश वर मे लगभग १८ परीक्षा-सस्थाएँ है जा इप्टरमीडिएट या माध्यमिक 
स्तर की परीक्षाएँ लेती है। अजमेर हे के द्वीय माध्यमित शिक्षा-मण्डल में देगे के 
कसी भी बाग के छात्र परीला वे! लिए बठ सकते है । शेष परीक्षा सस्वाएँ अरते 
राज्य या क्षत का परीक्षाएँ लेती है । 

इ९००ाठशा३ #4फ्रत्वा0ा (00ाग्राषणा5 ०७७॥ के जनुसार गर 
सरकारी [छ90व47णावों 75005 प्राएंधर कापव० गरपागढद्ाध्या), विदा 
लयो को राज्य वी सरकार निम्न म से किसी काय के जिए सहायक जनुटाव दें 
सकती है । 

(१) जध्यापव के प्रशिशण के लिए बृत्ति (खिज़्याल्ा। 9 आाएथ05 (० 
4दाजाध$ एगाएथ' ध4॥॥78) 

(३२) जनाव बालक) के छात्रावास वा लिए (कवयिायाटध्याटल का 80408 
॥0५5८5$ ए 07775) 

(३) छात्रा | स्वास्थ्य वियेशय वे लिए एसपिकारिया (22माल्या। ०। 
प्राट्वात्यां 000९78 [0ण' ग्राएएाएव 959९0007) प्र व्यय वरने के लिए । 

(८) विद्यालय व' भवव निर्भाय तथा भरत विस्तार था जिए (एएफफपट- 
॥0॥ का रापवाचणा णी 5००० 9७॥०778 मयर्ध ॥0855$) 

(५) फर्नोौचिर प्रयाग व सामान रामायतिक पताथ और पुस्तरालम की 
पुस्ववा बा ज़िए [॥ छाग्राम्माण. गूय प्रबाप+ दादबात्य धर्ष 900.  छि 
अधिगा>) 

(६) गिधाउस & बरसे, सत्र रू मदान ता छाप्रायास व लिए जमाने 
गरादन हे तिए (07 7ल्वृप्ान्चाएण ० शा05 07 5ककएछा 5 णराताघ25, 056 
07 9० 8:0५7॥05) 

(३) दृरगरता तक जोद्याबरिय प्रथितय के लिए (ण दागीऊ 200 
वावंघडतघाया (0७८ ४४०३) 

(5) उवित स्यउस्पा व किए जजुराव (ालाथव6० ठादका) 


7 चाहत में चिपा भ्ौपरनाथ मुझनों । 


एयमिक, माध्यमिक तथा विश्वविद्यालयीय शिक्षा का श्रयासने 


लेकिन यमस्त प्रादविक सरकार उययु क्त समस्त मंदा पर जनुदान नहीं देती । 
तुपक अदश यी अपनी अपनी व्यवस्था है। के द सरकार अपने द्वार निपारित्त 
जक्षा्याजनाथा के जिए राज्य तवा विभिन्न सस्थाया शो नी जनुदान देती है । 
एम ० एन० मुरर्जी जपनी पुस्तक में इसका उद्वदेरण रते है. “प्रवम योजना काल 
प्र बेद्वीय सरकार वी जाविय सहायता के कारण माध्यमिक सिवा म जनेक सुधार 
क्ये गये । ४७० खून वहुईशीय स्वूला म बदल रिय गये । १ ०७३ स्यूता को 
समाज शास्त्र तवा २१४ स्वूला को विचान-नव्यापक मी उन्नति के लिए, २,४७६ 
सूल-पुस्तवालया तथा १,११६ मिडिल स्वूला वो हस्त रला जारम्नयरन के उद्देश्य 
से >ैन्द्रीय अनुदात पी व्यवस्था वी गई। १० प्रशिक्षण के दा और १२ प्रतिक्षण महा- 
विद्यालया का ग्राठ मित्री ता २१ सस्वाआ यो माव्यमिव शिक्षा ये! ३१ विपया 
पर शांध करने के लिए जायिक सहायता प्राप्त हुई।” दस विवरण से स्पप्ठ हो 
जाता है कि केदद्र सरकार अपने द्वारा माय योजनाओ पूर-विगेष रूप में जनुरान 





देती है । डा 5 ४ 
न पर ् > 2 
अखिल भारतीय माध्यमिक रिक्षा परिषद्‌ (#॥ ;शाव्प लि ७0०/' 7 
एदपल्व।णा) दा 
इस परिषद वी स्वापना २२ माच (६/<ष्मू की गरेथी- उसे जम का /_ 


कारण माध्यमिक शझिला सध की सिफारिश थी । पर ला परम, केह और 
राज्य सरकारा की माध्यमिक रिक्षा स सम्बाीषित सलाह ग८१६शफ्म इसका 
पुनगठन जिया गया इस प्रिपत के प्रमुख काय निम्न है-- 

(क) के द्र ओर राज्य सरकारा वो माध्यमिक शिक्षा के विपय म सलाह 
दना । 


(ख्र) माध्यमिक शिक्षा के विवास थी आलोचना तथा उसका मुत्यावन 
करना | 


(ग) माध्यमिक शिक्षा की प्रगति और उसे व्यावहारिक बनाने के लिए नय॑ 
प्रस्ताव रबना । 

(घ) के द्व तथा राज्य सरकार द्वारा रखे गय प्रस्तावा यार परीक्षण करना । 

(ड) माध्यमिक शिक्षा से सर्ग्वा वत खोजो और प्रयोगा पर प्रिचार करना । 
माध्यमिक शिक्षा ओर के द्व सरकार 


के द्व सरकार माध्यमिक शिक्षा के विए प्रत्यक्ष रूप से उत्तरदायी नहीं है, 
क्याकि सविधान मे शिखा को एफ राजबीय विपय माना है। इस पर भी सघीय 
क्षेत्रा के माध्यमिक स्कूल तथा १८ वातिका स्वूल के द्र द्वारा सीबे सचालित होते है । 
कुछ पब्लिक स्कूला को १६२५३ म स्वायत्त प्राप्त मण्डला को सांप दिया गया है 3 इस 
पर भी केद्वीय शिक्षा-मतालय क॑ अ्रतिनिधि इसमे जब भी रहते हे । 

संघीय शिक्षा म तालय राज्य सरकारो को समय समय पर सत्राह दा 


रेड विद्यालय प्रशासव एवं स्वास्थ्य विता 


रहता है। सलाह देने का काय विभिन्न तिकाया के साध्यम स किया नाता है। व 
मिम्न हैं 
. एलाएथे ह0ए50ए9 फ़ठछाठ ठ एवएट१७७छछ 
2. फ्राप्टणवाह ग॑ फाधात्रगा गिएगट्राथ्यागाए$ 07 $6८०7एश 
एक्रष्थाणा 
3. एथाबे 4649599 फ्ेग्शव गीवयाएडार्व एकपटए/णा ध्प0 
अिल्ट्ाट्था।07 
4. ऐएन१७0४४$ छेठद0 ७97 #&७३० एा5७व्र हतंपट१( ७00 
5. /#.॥ जाठा३ (0क्राणों छि $60णाएवओ ॥0फ0037णा 
समय समय पर के द सरकार माध्यमिक श्विक्षा म सुबार लाने के लिए 
विभिन्न समितिया और जायोगो की नियुक्त करती रहती है। दे द्रव सरकार ने बुध 
मीन सस्थाआ की भी स्थापना वी है जैसे---- 
(१) लक्ष्मीवाई कॉवेज जाफ फिजीकल एयूकेशन (व-फाश0क (०९४४ 
० शाएशस्यां 2ितएटवरा०ा) । 
(२) के द्रीय जग्नेजी संस्थान (790 एल्मात। ॥9ल्‍॥॥90 ण 7888), 
हैदराबाद । 
मायमिक झिक्षा सस्थाओ से अनुशासन तथा राष्ट्रीय भावनाजा के प्रसार 
के लिए राष्ट्रीय अनुशासन योजना? (४४०४ (50०9॥76 58५7०) का निमार्ण 
किया गया है। यह योजवा पूणत्या केद्ध द्वारा सचालित है तथा विभिन राज्या मं 
इसे का्यावित किया गया है । 
वित्तीय सहायता-- वे द सरवार निम्न बातों के विए राज्य सरकारा को 
सहायता प्रदान करती है--- 
(क) १४ से १७ वप तव के यालक जौर वालिकाजा के लिए नवीन स्कूला 
की स्थापना वरना । 
(प्त) हाई स्वूल विद्याजया को उच्चतर माध्यमिक खूला म परिवर्तित करते 
बा लिए । 
(ग) टाई स्कुता ढ। बहु उद्दश्लीय विद्यालय में व"्लन के लिए । 
(प) अध्यापका दी आवश्यक पूर्ति के लिए 
(ड) प्रुस्तवालया मे सुधार करने के लिए । 
(बच) वियान विश्ण की प्रभावगाती बनाने के चिए 
उत्तर प्रदेश में साध्यमियर शिक्षा का धरासन 
ऊपर हम उन्‍्तेस वर घुके ह कि साध्यम्रिक थिक्षा उा सम्पृण उत्तरदायित्व 
प्रटया बी सरकारा पर होता है। पिम्य बिनाग व अवीन तथा नि शर संचालक री 
दस रुख में जिस प्रगार पम्पृष अदप की प्रावमिक झ्विसा वा सचालन हाता है, उसी 
प्रकार उ माध्यमिक शिक्षा उप धचलन होता है। केवल भ तर इतना दे वि प्राथमिक 


प्राथमिक, साध्यमिक तथा विश्वविद्यालयीय शिक्षा का प्रशासन २५ 


और जूनियर विद्यालयों का निरीक्षण सहायक निरीक्षक जोर उप निरीक्षक करते हैं, 
जबकि मान्यमिक विद्यालयों का जिला निरीक्षक करते है। हमारे प्रदेश म प्रमुख रूप 
से तीन प्रकार वी माध्यमिक समस्धाए हैं-(१) सरबारो, (२) गरेर-सरज़ारी, 
(३) स्थानीय संस्थाओं द्वारा सचालित। सरकारी विद्यालया का पूण उत्तरदायित्व 
प्रदेश सरकार उठाती है। गैर सरकारी माव्यमिक सस्थाएं दो प्रकार की हांती है-- 
(व) सहायता प्राप्त (॥४१6०) तथा (व) विना सहायता-आ्रप्त (770०4) । बिना 
सहायता प्राप्त सस्थाएँ सरकारा निय नण से मुक्त होती है । सरकारी तथा सहायता- 
प्राप्त विद्यालया पर प्रदशीय सरफार का नियन्‍लण होता है। सरकारी विद्यालय 
प्रत्यक्ष सरकार के निय तण मे होते है, जबकि सहायता प्राप्त माध्यमिक विद्यालया 
पर सरकार का अधत्यक्ष निय त्रण रहता है। सरकारी माध्यमिक विद्यालयों फी 
स्थापना दा प्रमुख उद्दश्य गैर सरकारी विद्यालयों के सामने एक आतश प्रस्तुत करमा 
है। गैर सरकारी सस्थाआ पर निय जण निम्न प्रकार से रहता है-- 

(१) सामता प्रदान करके--प्रत्येश गैर-मरकारी विद्यालय का संरबारी 
सहायता अनुदान (07५5 ॥) ४0) तभी प्रदान विया जाता है, जबकि उसे सरकार 
द्वारा मा यता प्रदान वर दी जाती हे । जिन विद्यालयों को मा यता प्रदान नहीं को 
जाती, उनके डझन्न सावजनिक परीक्षाजा मे नही बैठ सकते । मा यता प्राप्त करने के 
लिए माध्यमिक स्वूजा को प्रव व का एक निश्चित स्तर स्वापित वरना पठता है । 

(२) सहायक-मनुदान (6ाथा( 7 2५ 5ए४था)) हारा--उत्तर प्रदेश की 
अंधिवाश गैर सरकारी सस्थाएँ सरकारी सहायता-जनुदान पर ही निभर रहती हैं । 
सरपार मा यता प्राप्त विद्यालया को प्रतिवष सहायता अनुदान दती है, साथ ही $छ 
शत्त भी रहती है । इस विपय मे रामख्ेलावन चोवरी लिखते है, ' विभाग जिस रूप 
में चाहता है, धन के जाय-व्यय का तथा ज य बातो वा सारा विवरण रखना पडता 
है भौर विभाग द्वारा माग जाने पर निर्धारित फाम म॑ बरकर भेजना पठता है। 
अध्यापको की योग्यताओ, प्रशिक्षण और नियुक्ति, वालका वी स्वास्थ्य रक्षा, मनो- 
रजन और जनुरासन, भवन वी साज सज्जा तथा छानावात्त जादि के सम्द ध मं 
विभाग ने नियम बना दिय है ओर विद्यालय का कडाई के साथ उनका पालन करना 
पडता है । वाड़ मे स्पप्ट रूप से लिखा है कि उसम लिखी “र्तों का पातन ने करने 
वाले, अपने क्षेत्र ब' लिए अनावश्यक अथवा उसवी आवश्यकताआ का पूरा न करने 
वाले, अपने व्यय के लिए पर्याप्त अममदनी वाले कौर व्यक्तितत लाभ ऊी रृष्टि से 
चलाये जान वाले विद्यालयों को सहायता-अनुदान नहीं दिया जाता ।” 

कोई भी विद्यालय तथा उसके अन्यापक सगठित होव'र सरकार के विरुद्ध 
जा दोलन नहीं चला सकने। ऐसा करने पर सहायक अयुदान समाप्त जिया जा 
सकता है। शिक्षा विधान (6ए८००४ 0००८) मर उल्लेख कया गया है कि 

छाग्राक जया ग्रग्राधा[॥ ७९ धधिववरा जी पिह सगा्रहद्य 0 क्षाए 0 [प० 
प्ध्ण्णाध$ ध्गाफा०१०१ 79 धरा 4905-65 एगा वा एणधव्वा बहापणा पा्सत्पे 


२६ विद्यालय-प्रशामन एव स्वाम्प्य धिला 


गप्रधत्य वाह वर्धाीणा।/ ता 50एयगगला।  गराटाएव० 0ञगाता शावाईड 
40 पा वल्थागाह्$ णी फगाधत्यों ताडंगगए थकर्यीव्शाता राणा ॥0 
छएश5 ! 

(३) निरीक्षण के माध्यम से--सहायता ध्राप्त विधयातया पर नियजण स्सने 
का तीसश साथ निरीक्षण ह।॥ हर तीगरे पर जिला निदीशा सहायता प्रात 
मा“यमिव विद्यालया वा पूण मिरी एण करता टै। जिया निरीक्षर की रिप्रोटवा 
विशेष महत्त होता दै । 

(८) सावजनिक परीक्षा द्वारा--पीछे हम उल्लेस वर चुवे है कि उत्तर प्र" 
में 'हाईस्यूज एण्ड इण्टरमीडिए्ट थोड आफ एजुकेटन' प्रतिवत्त एक सावजबिक परीक्षा 
लेता है। इस सावजीय परीक्षा वा विश्प महत्त्व है। सहायता प्राप्त विद्याववा 
को अपना परीक्षा फल एत्र निश्चित स्तर पर रुसना जनियाय सा होता है। (दूसरे, 
कोई विद्यालय उत्तर प्रटेश बोर्ड बा अतिरिक्त विसी अय प्र*श की परीशा के लिए 
छात्रो को पंयार नही करायेंगे। बोड के परीक्षा फव के आधार पर सहायता 
अनुदान भी दिया जाता है । 

(५) रीजनल आरबिट्रजन बोड ([एिव्डाणावं 4ाशिप्ाएणा 8०20) 
द्वारा--सह्वायता प्राप्त गर सरकारी माप्यमिक विद्यालया म॑ शब्यापका जौर विद्यालय 
की प्रय ध समिति के मब्य प्राय नगड हो जाते है ॥ एसी दया मे प्रवाव समिति वे 
सदस्य जव्यापका को नौकरी से जनायास बिना दिसी विशेष अपराद के नही निवाल 
सकते हु। अव्वापका की सुरशा के लिए थिला विधान (एटंपरव्यावणा ८०५९०) मे रीजन 
आरबिदूशन बोड की स्थापना कर ही गई है । बिना इस वोड की अनुमति के वाई 
मनेजर रिसी भी अध्यापक को नौकरी से अतय नहीं कर सकता । टूसरे साथ हा 
जिला निरीभक का समयन भी प्राप्त करना जावश्यक है। दस बोद के सदत्या से 
उपशिक्षा सचालक, प्रथा ववा का एक्प्रतिनिधि तथा जन्यापर सघ वा एक प्रतिनिधि 
रहता है । किसी थी जव्यापक की यदि जनुचित रूप से अ्रबाधक हटा दत हे तो वह 

इस बोड म प्रव धकर के विएद्ध मामला उठा सकता है । वोड क॑ निणय होना पला को 
स्वीकार वरन पड़त है । यदि प्रवथक वीड वे विणय स्वीकार नही करत ह ता जिला 
निरीक्षयद तथा सिक्षा सचालवा सहायता अनुदान स से उटठौना कर दवा है 2 





34 ६ आजा व0 इयावे 09 ट्यावापबाहड कि ब्रा कवागरा0व एिडांत वा 
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ग्रण आग) +. ाष्छपर& खा प्याववी0यर 07 ॥ए ल्यातावाता ता 
च००६प 99 40 ऐक प्रचार 60 फ्ए  वा।दाब्वावल छत्वाव 07 4 
प॒ग्राष्यजञ्ञाज छा ्रताएं फल व्रात्राणाता 35 ॥06 इ९९0६5९0 ! 

जाईमध्व्बागा (०बंट.- फाहप वेट 
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(६) शिक्षा-विघान ([एिफ०४णा 0०0०)--सरकारी तथा मर-मरकारी 
माव्यमिक विद्यालयों पर ॒नियल्वण रखने के लिए शिक्षा विभाग हारा निर्मित 
'फ्रवाटथ०॥ 0046' होता है। इसम उल्लिखित माध्यमिक विद्यालयों से सर्म्वा घत 
नियमा का पालन समस्त सरकारी तथा गैर-सरकारी माध्यमिक विद्यालया को 
करना पटता है | इसमे पाठय पुस्तकों प्राद्यतम, शिक्षा का माध्यम, शारीरिक शिक्षा, 
समय चर, छात्रा का प्रवेश तथा पलायन, जतुयासन और दण्ड, अवकाट, विभिन्न 
चुल्क, परीक्षाएँ तथा वक्षात्रति आदि से सर्म्याघत नियमों का उल्देख रहता ह्वे। 
अध्यापका की नियुक्ति तथा प्रवधका के कत्तव्यों का भी उल्लेख रहता है। जो 
सहायता प्राप्त मर सरतारी सस्वाएँ है, यदि व “रक्षा विधान! का पावन चही 
करती तो उतवी सरह्तारी सहायता स्थिति अनुस्तार कम था व द कर दी जाती हं। 

विश्वविद्यालयीय शिक्षा का प्रशासन 

विश्वविद्यालयीय शिक्षा के प्रशासव को भली प्रकार स समझते के जिए 
उनके स्वरूप यो समभाता भी परम आवश्यर है। कुल मिद्राकर हमारे देश मे ६० 
विश्वविद्यालय है जीकि तीन प्रकार के हे-- 

(१) श्म्बंद्ीय विश्वविद्यालय (#वी।व्ा8ढ एंग्राएट।॥0०8) 
(२) एकात्मक विश्वविद्यालय (एग्राएप/ (0४८७॥९5) 
(३) सधात्मक विश्वविद्यालय (#तल&०] एजाएथन्ञा/७) 

(१) सम्बद्धीय विश्वविद्यालय (#7्री।ाा8  ए॥थ६/५)--सम्बद्धीय 
विश्वविद्यालय कय भ््र विस्तृत होता है तथा उमस सर्म्याधत कॉलेज दूर दुर तक 
फेले रहते हैं॥ विश्वविद्यालय सम्बद्धीकरण के नियमों का निर्माय करता हैं तथा 
उनके आवार पर ही सम्बद्धीय कालेजो का निरीक्षण करता £। प्रत्येत्न सम्या्धीय 
बाजज को विश्वविद्यालयीय नियमा का पालन करना पउता है । विश्वविद्यासय द्वारा 
निर्धारित पाह्य क्रम का भो उ ह चलाना पडता है। श्रीधरनाथ मुर्कर्जी के अनुसार 
(कफ शा गा शिवा प्राश्यज्ञाज ग्रपए छ० 00० एएणा च & 
ण्गाभ्रधचआ9 ० ६एचण एजी९8५०४, धएणी ध्णाव्ह८ एचाए ब्ण्णवंतदाल 0 
बाप $प्रछ८९ ॥0 8 एरणंह णी ल्विधाताणा ” विश्वविद्यावय सम्पद्दीय कावजा 
पर नियनण १६०४ के भारतीय विश्वविद्यालय कानून ([ततावा एग्राएटाचराए 6० 
० 904) के अनुमार करवे हैं। कानून को ३१वीं, २३व्री तथा २८वीं घाराजो से 





घाढ वचष्टात | वाकृव्टलापड,. पी ट्वाता। गा चाए.. 9. 4॥० इटात0ण। 
शीत 00 ६४००९ 8ज9 धीछ द्ा॥णएणा। ९५४०) ॥0 ॥8९ 7? रण 6 कृपा 
(णा०थाए। गरात व ०2४४ 5०780] 0]क्र5च्ता ठ 0:टीश 8५. 0४४ 
ग्रा3५ 0६ कथा ताचव्ली३ ॥0 पा .9030॥ एतात्धगयदा का गत 5 
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-जडबव्बााणा (कर 


र5 विद्यालय अयायव एवं स्वात्य्य शिया 


सम्बद्दीकरण की शर्ता यो विस्तार स उल्वेस दिया गया है। यहाँ हम सक्षेतर म 
एस० एन० मुफर्जो द्वारा उद्यत सरकारी रियोट का एक जग दगं-- 

एज आरपीय विश्यविद्याउय अपने अयीनस्व बाविजया का निरीक्षण रत्ता 
है तथा उगये सम्ब 4 स्थापित बरता > प्राठय कम स्थिर बरता है, परीरगरएँ चराता 
है तथा डिग्री प्रधान करता है ।. बह अपने सै मे स्थित किसों थी बाविज मे 
मायता प्रटन तर राउना है । द्रन कावेजी को वह स्वत नहीं चलाता हैं, पर 
सम्बद्दीर रण की झर्ता को निर्धारित उरता है, जि कावजा को पावन वरभा 
पठता है। निरीलण द्वारा विश्वविद्यालय जाँच करता दे वि सम्बद्धित 7लिज शर्तों 
वय बवोचित पातन चर रहे है या नहीं ॥? हमारे देगा मे निम्व सम्नद्धीय विश्ल 
विद्याजय है--दिदी, आगरा, मेरठ, वानपुर, आ मर, उिहार, कलकत्ता, गाद्यदी, 
गरारसपुर, गुजरात, जम्मू जौर बादमीर, सर्साटिय, के रस, मद्रास मराठावाड), मैसूर, 
नागपुर, ओस्मानिया, पंजाब पुना, राजस्थाव, साथर आदि वाति ) 

(२) एपाल्मक विश्वविद्यालय (0797/07५ एगाध०5॥५)--एशात्मर' विश्व 
विद्यालय वा क्षेत्र एक बंद्र तक सीमित रहता है। डेय प्रवार के विश्वविद्यालय 
स्वत सम्पूण जध्यापन काय का आयोगन करते है। दूसरे रब्दा म एकामक 
विश्वविद्यालय जध्यापन, प्रशासव तथा प्रथाथ का संचालन स्वय करते हैं। ' 8 
एपक्राध्थ? एकाश्लहआाए शेबड ऐसा ठलीवट्व. 2४. त्राढ. एशक्ए 7004506 
38 8 5980० एथ॥ध७, ॥7 छग०१ 906 07 (46 सवा (5 ००70फ्ट० 99५ 
॥९वणील०४ व[]१तागर(0ए 07 07. फ्रापध 6 एग्ाएण एी धौड एधारएट:ड(प 72 
हमारे देश मे एकात्मत' विश्वविद्यालय इस ब्रकार से हैँ---लखनऊ, पटना अलोगढ़ 
इलाहुबाद जनामलाय बनारस, वडीदा, बादारबुर, हुरशंत्र, सरएगी, जानाद तथा 
चविशव भारती । 

(३) सव्ात्मक विश्वविद्यालय (#वल्वध्थ एपाशशधआ३)--एक सघात्मक 
विश्वविद्याउय का लंच एव फेद में रहता है तथा उसके जधीन कलिज भी १) 
करते है । सुविधा की इहष्टि से अत्यक कॉवेज को विश्वविद्यालय क॑ प्रशासन में भाग 
लेना पछ्ता है, जत जधीत कलिजों को स्वत्त तता जोर स्वायत्तता का कुछ त्याग 
करना पड़ता टै। समस्त बालज विश्वविद्यालय के निर्देशन पर परस्पर सहयांग द्वारा 
काय बरत हू । घम्दई ओर जबसपुर के विश्वविद्यालय इसी प्रकार क है 
विश्ववि.लयीम प्रशातततन 

विश्वविद्यालय का प्रशासन कोट या मिनेद माध्यम स होता है । सिबट के 
सत्स्य मगानीत, पदन वेथा निर्वाचित होत॑ ३॥ प्रान्तीय सरकार मनोनीत सदस्यों 
मी तालिया का निर्माण करती है । पदन सदस्या के स्वाना वी पृत्ति प्रा तीय चासन, 
५322८: मस्त 
२. बारत में शिक्षा; प० शृद४प 
४. मिश्र मु खबीएटवाएक ब4 स्‍277,2927, 32. एठ? 7 9 658 
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कॉलेजों के प्री सपलो और विश्वविद्यालयों के अधिकारिया द्वारा वी जाती है । 
विश्वविद्यालयों के श्राच्यापक भी अपने जयन तिर्वाचन लेन के कुछ सदस्यों का चुनाव 
कर्त है । उपयु रू समस्त प्रकार बे सदस्यों की सब्या निर्धारित रहती है । सिनेट के 
पहचात्‌ प्रशासन की दूसरी कडी आती है, एकेडेमिक काउन्सिल तथा सिण्डीकेट 
(द००००७० 00छ७०/[ ध्याव 5जञावव्या०) । एकेडेमिव काउन्सिल प्रमुख रूप से 
आैक्षणिक समस्याओं से सम्बा धव रहती है । मिष्डीकेट एक प्रकार वी एन्‍200॥78 
(०ए४०॥ होती है, यह विद्यालय की प्रव धक्ारिणी सभा है। इसके बलावा प्रत्येक 
विपय के पाठ्यतम का निर्माण करने के लिए बोठ आफ स्टदीज (छएशार्प ए 
800008) या विभिन्न पादृयक्रम की समितिया (909था॥0७॥8 रण 50७0०५) होती 
है । परीक्षा, खोने, प्रबाशव, शारीरिक शिक्षा, युवक कल्याण, सेल कूट, छाताचास 
तथा बुस्तवानय आदि की समस्याओं और प्रश्ता पर विचार फरने वे लिए जोर 
पिभिश्व समितियां होनी है । 
प्रत्यक विश्ववियालय का श्रधान होता है एक कुलपति (टआ0०॥०7) । 
प्राय श्रदश के राज्यपाल ही कुलपति होत ह पर तु जिन प्रदेशा में एवं से अधिक 
विश्वविद्यालय है बहू वुलपति के निर्वाचन की व्यवस्था की गई है । उुलपति के 
पश्चात्‌ दूसरे स्वान उरदुत॒पनि (०० ४॥०४०८॥०) वा होता 8। उपकुल्रपति 
दी बार-्विक प्रशासन का सचालन करता है। उपहुलपर्ति कुछ विश्वविद्यालया मं 
राज्यपाल द्वाया नियुक्त बिए जात हैं ता हुछ मे पिण्डोवेंट तथा सिनेट के साध्यम 
से निर्वाचित किय जात हैं। उपकुलपर्ति का कायकाल ३ से ५ वष तक का है । 
अय विश्वविद्यालयोय प्रशासकीय नियम 
सिम्न विश्वविद्यालयों से सम्बन्धित प्रशासकीय निकाय [800059) $-- 
(क) माध्यमिक था इण्टरमीडिएट शिक्षा बोड (88 5०8०7 77 $०८०३- 
बहा३ बाव ॥ा(कगराल्य4० 80805) 
(पर) अन्तविश्वविधालय योड ([7/८०एऐडाएट5ा(ए #०था7) 
(ग) विश्वविद्यालय अनुदान - आयाग (7%#6 एप्रशधशा।.. (ाडपाड़ 
एग्राग्रा5७०) 
मिल 3 की 028४ मा बेड फ़्झ 90277: 
विश्वविद्यालय आयोग यो सिफारियों के 7 कक 02945 70830 
7 पर का गढ़ । अम्यूच लय मे इस 
प्रदार के दाइ को सख्या लगभग १५ ह। से 
3 244: 76 ज का 4 527 हट 
इसकी स्थापना हुद । यरारू हा 8 3 आउ विन हो 8४ ५: 
अदेस झझप्र बपतपर ये रखा इनय * 
बठा प्रतिवष होती है। प्रयक्न किनददि कह 


मद दृद्ाज्र आए अपना एक दि 
भेजन था अधिकार है ) कह झवछ वैदालत छा अपना एक # 


हक प्रययक्‍नदाओ लिल्‍सख दे गे 


७७ 


रे० विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


विद्यावयों के प्रतिनिधि बहा जाफर विचार विनिमय बरत है। प्रोद # प्रमुख कार 
आगे लिप अनुसार है । 

(() जध्यापका के आदान प्रदात के काय को सरल बनाना । 

(२) बोट का एक सूचना के द्व के लय मे काम करता । 

(३) ज नर्राष्टीय झिला सम्मेलय में जाने किसी यास्य श्रतिनिधि वो शजगा ) 

(४) विश्वविद्यालया के कार्यो मे एबल्पवा लाना। 

(4) विश्वविद्यालयों की विभिन्न समस्याओं पर विचार करना । 

(६) समस्त देश के विश्वविद्यालओं द्वारा प्रदान थी जान बाली उपाधवियां 
पे १रस्पर मा या लान वा प्रयात बरना । 

(ग) विश्वविद्यालय अनुदान जायोग (फ्राश्थ७॥३ > ता! ९०05 
हआ00)--सव्‌ १८३४४ म सार्जण्ट योजना के प्रस्तावों के आधार पर विश्वविद्यालय 
अनुदान-समिति वी स्थापना की गद थी। बीच म इसे समाप्त कर दिया गया था। 
१६४२ में 'विश्यविद्यालय-अनुटान आयोग! की स्थापना राघाहुण्णत आयोग के 
जाधार पर को गई । जनुदान आयोग के प्रमुस रू से विम्न काय हैं--- 

(१) पिस्वविद्यावया की आथिक देशा की जाच करना और उ हे जाविश्वक 
अवुद्न हसा । 

(२) $द्र तथा राज्य को विष्वविद्यालयों स सम्ब प्त डिग्रिया के विषय 
में सवाह दवा । 

(३) एक विश्वपय सस्था के रूपम उच्च शिखा के भानणड वा उठाने वा 
लिए क॑ द्वीय सरकार मो सलाह दवा । 

(४) केठीय सरकार की शिफारिशा के आधार पर उच्च झिशा सम्ब घी 
समस्याओं पर विचार करना। 

(५) विवरास याजनाओं को व्यावहारिक हप देना । 

(६) नवीन विश्वविद्यालया की स्थाउन्ता था समय उह सवाह देना । पुराने 
विपप्तिधातया की समस्यास या हल में सहायता देता । 

१९<६ मे संस को एवी अधिनियम द्वारा इस एक स्वत व सस्या माव लिया 
गया है । पिश्ययिद्यातिय जनुटान आयोग. में एक जध्यक्ष एव भात्रो तथा नौ सास्य 
हान है इग जायोग वी विभिन्न विद्यालया को अनुत्यत टन का पुण अधिकार है । 
फैल रसारकार जोर विज्यविद्यालयोय सिधा 

यद्यवि सविधान थे जतुसार विशा जा सम्पूण वियय राज्य का विपय है 
परातु उच्य विला तय प्राविधिक पिला के राष्ट्र ब्यापो विशाश प्रगति तवा उनमे 
तय सूत्रा मता स्थापित उरन & लिए जुब उत्तरटापित्व क्र सरकार जाने ऊपर 
पयी है। कुछ वियविद्यानय #'द्र द्ारा प्रगमित है । यदस श्र से ह--अपीयह 
उनारस लिजी तथा विश्ववारतों | नव चारा विश्यविद्यातया का सम्यूष भार दर 
सरहार हो उडावा दे। मढ़ाने तथा उच्य जद या का पूछि मे लगी बतानिक ततमा 


प्रायमिक्र, माध्यमिक तथा विश्वविद्यालयीय शिक्षा का प्रशासन ३१ 


प्राविधित सस्थाओं का सम्य घे भी केद्भीय सरकार से है। इमऊे जतिरिक्त के प्रीय 
सरकार विः्वविद्यालयीय घझिला के विस्तार के लिए भी समय-समय पर राज्य 
सरबारा का जनुलान दती रहती है। ऊपर हम उत्देख कर चुके हूं कि देगा के 
विभिन विश्वविद्यालयों को आवक सहायता क॑ रूप म विश्वविद्यालय भशुदान 
आयोग जनुदान देता है । 
उत्तर प्रदेश में विश्वविद्यालयोय शिक्षा का प्रशासन 

उत्तर प्रदेश म बुव मिलाकर नो विश्वश्वविद्यालय है--(१) अलीगढ मुस्लिम 
विश्वविद्यालय, (२) इलाहाबाद विश्वविद्यालय (३) वनारस विश्वविद्यायय, 
(४) हखनऊ विश्वविद्यालय, (<) आगरा विश्वविद्यालय (६) गोरघपुर विश्व 
विद्यालय, (७) वाराणसी सम्द्ृत विश्वविद्यालय, (5) कानपुर विश्वविधालय, 
(६) मरठ विश्वविधालय । अलीगढ़ तथा बनारस विश्वविद्यालयों का जन्म परॉलिया- 
मठ के एक अधिनियम द्वारा हुणा जब कि शेप का राज्यीय विधान सभा (890 
॥.०शशणप्रा० द्वारा हुआ । 

डिग्री क़ानज प्रमुखतया व्यक्तिगत प्रव धर (शाएवा० ग्र्माण8थाश्वा।) द्वारा 
भचालित होते हैं। इन कालजा को सरकार द्वारा भी सहायता मिलती हैं। पाठ्य- 
क्रम परीक्षा आदि क॑ विषय म य कालज विश्वविद्यालया द्वारा निर्यानत रहते है 
जिनस वे सम्दा वद है । केवल तीन डिग्री वातेज सरकार दादा सवाणित है जो 
बनीवाल, चानपुर और रामपुर मं स्थित है ।।य तीचा काबेज आगरा विश्वविद्यालय 
से सम्बा घत हैँ। जिन डिग्री कालेजा से इण्टरमीडिएंट कक्षाएँ सम्बायत है वे 
इष्टरमीडिएट एक्ट मे जात है। विधान में लिखा है कि ' प॥6 वशाध्ययाव्वापा6 
(755०४ '"मग्शापव्त [0 फव्डा०० एणाी6ए८५ बाएं ॥0ए6ए८', 5प्0।९९४ (0 (॥6 
[एशयशणा$ ० फिए कालि॥8076 ए/टमी0ठ0 40, 927 वात ॥0 
एएहणेवाण5 ग्राव0० गीधान एरापैथ राणा फरौए 40 धार वश णा0ताा३ 
॥९0०0ह॥5९0 9५ धाए ॥/शा॥एचाबाए 8076 7 

राज्य के विश्वविद्यालया को अनुलन दव के लिए सरवार द्वारा एक 
#फारथञा ठागा। (्ाग्रात०्" नियुक्त को जाती है। प्रत्यक विश्वविद्यालय 
का अपना काम्शूब्लफ् हाता है. जिसमे, पराठयक्म, परीभा नियस, वजीके आदि 
का वणन रहता है। सक्षेप मं बिश्वविद्यावय राज्य सरकार पर दी वाता से मिभर 
हैं--(क) इनका जनम राज्यीय विधान सभा द्वारा होता है। (ख) राज्य सरकार 
द्वारा इ 6 अनुटान मिलता है । 

तप लेना मे विश्यविद्यालय स्वतत्र है। 





म उक्घात्बाामा (०48. 9 40 


छ 


शिक्षा की आधुनिक रूपरेखा तथा स्कूलों के विभिन्‍न स्तर 
ए75057 0ए7/॥0४८ 07 770 ए7ए७॥0ल्‍8 4 फावफ्रर एक 
ढ6९009&38 08 5एप्चर00.5 


0. एट॥2 06 वर्तीलस्ता( हु-8005 0 5७००५ शाह शीश छ8776 


॥ सपं3॥079] 4:09४९३॥07 
प्रबन--राव्ट्रीय शिक्षा पद्धति के विभिन्न थिक्षालय स्तरों तथा उनके स्थान 
का सक्षेप मे बणन करो । 
उत्तर--भारतीय शिक्षा का सयदन प्राचीन काठ तथा मध्य पाल मे अत्य ते 
सरल रूप विए हुए था। विना किी बाधा के झिक्षा असार का काय सफन रूप से 
चलता था । विशेण का स्तर इतना ऊँचा जोर प्रवित्र था कि राज्य को उत्तम शित्ती 
प्रकार के निय त्रण की आवश्यकता ज्ञात नहीं हुई । यद्यपि यह सत्य है वि! उस 
बाल मे पराठतालाजों में पटने वाले छात्रों की सस्या वतमाव समय की भपेसा बहुत 
बम थी परिणामस्वरूप क्रिसी भी प्रकार क स्कूलों की स्थापना बरने की जाव 
इयकता अनु भव नही हुई । समस्त देश में प्राय एक सी प्राठ्यालाएं स्िक्षा प्ररान 
करती थी । सध्य काल में अवश्य सदरस और मकतव स्थापित कर दिये यय॑ ये । 
जग्रेजो के आगमन से भारतीय शिक्षा वे आदर प्रिवतन का जारस्भ हाता 
है। १८५४ ई० के युद के शिक्षा घोषणा पत्र द्वारा अग्रेजी शिक्षा की नीव डाली 
गईं । दर्श का पुरातन शिक्षा का ढाँचा घीरे धीरे करके गिरने लगा और उप्तवी 
जगह अग्रजा टचा खड़ा हा गया ! बत्तमान काल में शी योडे बहुत अन्तर के बाद 
बही प्रुरातन अग्पनेणी शिक्षा का संगठन प्राप्त होता है। यद्यपि २६४०२ ई० मे 
मुदावियर कमीशन ने परस्परागत् चने आ रहे स्कूला के दोपा को दूर करने का 
परयाध्त प्रयत्त किया है ) 
हज 32820 रे किक भारतीय 4 की रूपरखा पर बिचार 
8 अत्प्र संगठन के विस्ततिखित स्तर है--- 
0073 200 00 कक 
जालाएँ हैं । दवा के कुछ भाग मे नसरी स्वूज़ां की 


रेरे 


शिक्षा की आधुनिक रूपरेखा तथा स्कूला के विभिन्न स्तर ड्े३ 


स्थापना की जा चुकी है। परन्तु देश की विशालतम जनसख्या को देखते हुए इनकी 
सख्या अत्यन्त अल्प है। विभिन्न भ्राता मे इनका संगठन व्यक्तिगत तथा ईसाई 
मिशनरियों द्वारा किया गया है। ईसाई मिशयरियों द्वारा सचालित स्कूलों की दशा 
पर्याप्त रूप से अच्छी है। एन स्कूलो में प्रवेश की आयु सब जयह्‌ एंक-सी न होकर 
भिनर भिन्न है। कुछ स्वूल ७ वप की आयु वाले बालको का प्रवेश करते है तथा कुछ 
स्कूली म ३ वष तक के बालक लिए जाते हे । इन स्वूलो मे पढ)ई लिखाई पर कम, 
पर वालक के शारीरिक विकास पर अधिक ध्यान रिया जाता है। वालका को खेल 
सेल म अनेक बातें वता दी जाती है। वतमान काल में अनेक ससरी स्कूल खोले 
जा रहे हैं, जिनको आजकल “वाल-मन्दिर' के नाम से पुयारा जाता है। परन्तु य 
सब प्रयत्न व्यक्तिगत हो रह है। सरकार की ओर से इस क्षेत्र मे तनिक भी प्रयास 
नही क्या गया है। परिणामस्वरूप दश म नसरी स्कूलों का अभाव सा वना हुआ हू! 

(२) प्रायमिक तथा उत्तर प्राथमिक स्तर (शितग्रवा४ शावे 20% शिव 
7799 5088०)--इन स्कूलों मे शिक्षण-काल कुछ बनता म ६ वप से लकर १० वष 
तक है और कुछ प्रातो मे ७ से १! तक । आजउ्ल दश म दो प्रकार के प्राथमिक 
स्कूल हैं--प्रधम वे प्रायमिक स्कूल जो परम्परागत चले आ रह हैं ओर दूसरे वेसिक 
स्कूल है। अनेक राज्यो ने बुनियादी शित्रा के अतगत परम्परायत चले आ रहे 
प्राथमिक पराठ्यालाओ के स्थान पर जूनियर बसिवः स्वूल खोलने आरम्भ कर दिए 
है परन्तु यह काय अत्यात मन्द गति स हो रहा है। यद्यपि केद्वीय सरकार ने 
प्राथमिक बत्तिक स्कुला को खोलने के लिए पर्याप्त मात्रा म सहायता दता स्वीकार 
किया है) बुछ प्राल्तों ने इस दिशा म पर्योप्त उन्तति भी दिखाई है। इत वेसित 
स्वूलो मे दस्तवारी के माध्यम हारा शिक्षा प्रदान वी जाती है। वंस्तिक स्वूलो के 
लिए पाद्य-पुस्तकें भी लिखी जा रही है । 

(३) उच्चतर प्रारम्भिक स्पूल (घ्राह्मण हाथाध्यांगाए५ 5ला0०5५ 7 
५५7०९४।४ %॥५७॥० $५००७)--इन स्कूला की स्थापना केवल बुछ राज्य में ही 
की गई है । समस्त विपय इन स्कूला मे मातृभाषा के माध्यम द्वारा पढाये जाते हैं, 
अध्यपन-काल तीन व है। उत्तर प्रारम्मिक प्राठयालाओं का कोस समाप्त करने 
बाते छात्र इनमे प्रवेश लेते हैं । 

(४) माध्यमिक स्तर (8०2०४0थ५ 8०८४०05)--माघध्यमित् शिल्रा के 
स्तर वा दो भागों में विभाजित बिया गया है--्रथम जूनियर स्तर तथा दूसरा 
सीनियर स्तर। जूनियर स्वर के स्कूला को मिडिल स्कूल के नाम से नी पुकारा जाता 
है । इस स्पूया वा रास वही पर तीन वर्ष का हाता है और कही पर चार वष का । 

(५) उच्चतर माध्यमिक स्तर (साहा।थ 5०००४०-9 5८४००६)--उच्चतर 
माध्यमिक स्पूला को स्थापना हाल हो मे की पई है। यह विस मे नवीनतम प्रयाग 


है। इन विद्यालयों का संगठन इण्टरमीडिएट की कलाओ का प्रथम बय जोड़कर 
है 


३४ विद्यालय प्रशासन एप स्वास्थ्य शिता 


विया गया 7 | दूसरे पढ्ला मे बसा ६, १० तथा ११ बशाओ वो मिलारर उच्वेतर 
माध्यमित्र थिद्यालयो की स्थापतवा की मद ै। इस प्रकार हे विद्यालया वां अवधि 
रही पर तीन बंप 7 और कही पर चार बप । 

(६) उच्चतर शिक्षा (॥0५ क्‍:000०॥099)--विश्वविद्यालयीय स्तर पर 
डिद्मी बोस मुख्यतया चार वध या हे जिनम दो बय उप्दरमीडिएंट कयाओं के तिंए 
है और दो वप डिग्री कोस के लिए । पर-तु जहाँ पर उच्पतर माध्यमितत स्वूतों की 
स्थापना हो गई है वहाँ के विश्वविद्याउयों वा डिग्री योस तीस बय बा हो गया 
है। लिल्‍ली विश्वविद्यालय तथा अलीगढ विश्वविद्यालय मे डिग्री कस क्वत तीर 
प्रप का €। इष्टरमीडिएट क्‍्शाओं 77 पृणतया समाप्त वर दिया गया है । मूर 
तथा टायनक्तोर में भी इस योजना वो वाया बित दिया गया है। उत्तर प्रदेश में 
आधिर गठिनाइया बा कारण अभी इस योगना का लागू नहीं किया गया है । 

(७) व्यावसायिक कालेज (र0००89०7 (०॥८४०७)--द्य के अ#”र 
विभिन प्रवार ने व्यावसायिक कलिजो वी स्थापना की जा छुवी है। स्वत श्रतता 
के पश्चात्‌ सरवार का इस क्षत्र भें विशेष ध्यान गया है। अनेक इजीनियरिा 
टकक्‍्नीकल (उएणेएण्वाी) पु विज्ञन (#धलाशा)), इषि तथा जप विज्ञान 
आदि की शिक्षा प्रदाव करते के लिए कालजो की स्थापना की जा चुकी है। इन कतिजां 
मे प्रवेश प्राप्त करने क॑ लिए कम से दम इण्टरमीडिएश तक की शिक्षा प्राप्त करता 
आवेश्यक है । 

(ैम) बहुुप्ती विद्यातय (कप कण००० $०४००४)--मनेक राज्या मं 
चहुमुखी वहुध धी स्ूूलो वी स्थापना की जा चुकी है। इनमे छात्र जपनी रुचि के 
जनुसार विपय रोते है तथा छात्र जीवन मं ही व्यावसायिक शिक्षा प्राप्त कर जेठे 
है । मध्य प्रदेश मे दस प्रदार के स्कूल पर्याप्त मात्रा में खोल जा थुबे' है। उत्तर 
अरैय में इनकी प्रगति अत्यन्त माद है । 

(६) ज>चक्तो के लिए रकूल (8८४00 0 प्र॥00997०9)--देक्ष क॑ 
स्वत'न होने से पुव अशक्तो की थ्रिक्षा क लिए किसी भी प्रकार की व्यवस्था नहीं 
थी। मद्यपि कलजत्ता, बिहार जोर वम्बई म जग्रेजी काल मे भो कुछ स्कुल जाधों 
के! लिए साल गय थ पर व बहुत थोडे थे । हाल मे ही भारत सरकार 3 देहरादुन मं 
आयो के लिए एक स्कूल खाता है । दिल्‍ली म भी एवं स्वृद भूक बघिरा के लिए 
खाला पया है । 

(१०) सम्धन शिक्षा--हमार देश म प्रोढो को साक्षर बनाने के लिए अनेक 
स्‍त्री पाठक्षाताएँ तथा बनेष समाज लिक्षा कैम्प खाले जा रह है। हिंदी का वास 
पाक गम मसाज या अवार का कप बोला महा हा हं। देप के अब 

ते की जा रही है। लिल्‍्नी में सम्राज दिला पर 


सोज फाप वरन के लिए रणाणावा फ्ागर्ववधलातयों हंस (शाह वी 
स्थापना की यई है । 


भर 
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0. 050फर धाारवी), पट वाया द्िप्राए५5 0० ॥6 फाध्छशा 
णह्शाडबणा ण॑ 5९९णाकाए साल्ााणगा ॥ ए 0. ब्रा ग्राणगीरााणा 
#णाँत ३० इपरए8०७६ ? 6१6 7९750॥5 (8 एछ 953) 

प्रइन--उत्तर प्रदेश में माध्यमिक शिक्षा के वतमान पठन को मुय्य विशेषताओं 
का आतलोचनात्मक वणन फीजिए। आप उसके सुधार के लिए क्या-क्या सुकाव 
प्रस्तुत करते हैं और क्यो ? 

छः 

घ्०ता 55 धर शहात्यागायं 5१था ० पत्र एड्ररलओए पर/्ठभा।5९0 
गा प्रा गयाए प्राण ॥॥९०५ ?ै पर फ्रौ[ एछ३५ 7६ एज 0९ गशफ़ाएएथत ? 

(४ ए 95॥) 
नगर तथा ग्रामीण क्षेत्रों म॑ उत्तर प्रदेश की शिक्षा पद्धति का सगठन किस 
प्रकार का है ? इसको किस प्रकार सुधारा जा सकता है ? 

उत्तर--उत्तर प्रदेश दश के अ य प्रदेशों की जपेला शिक्षा के क्षेत्र म॒ पयाप्त 
बढा हुआ है। यहा की सरकार ने शिक्षा के क्षेत्र म पर्याप्त रुप से प्रयति की हे । 
नीचे हम इस प्रदश के शिक्षा सगठन के विभिन स्तरों का उत्लेख करेंगे । 

(१) पू्वे-प्रथमिक था शिशु शिक्षा ()रएज5८ा३ (6ए८४/०णा)--हमार देश 
मे पूव प्राथमिक शिक्षा का अत्यधिक अभाव है। शियु शिक्षा के लिए सव प्रथम 
आचाय नरेद्वदेव समिति” ने सुझाव दिया था। परतु सरकार ने इस याजना को 
उपक्षा की हृष्टि से दसा। शिशु शिक्षा के क्षेत्र मे उत्तर प्रदेश की सरकार ने जबहेलना 
की आर उसका उत्तरदायित्व गर सरकारी सस्थाओं पर ही रखा । प्रदेश के कद 
समाज सेवको ने इस दिश्ला मं प्रयत्त किय परिणामस्वरूप नगरो मे छिशुजां की 
परीक्षा के लिए शिव्रु-मादिर, वाल निकतन, सॉण्ट्सरी स्कूल, क्ण्डिरगाटन स्कूल 
स्थापित किये गए । इन विद्यालयों को अध्यायिकाआ को प्रश्चिलित करते के लिए 


रा 


रे३े 


रेहृ 


विद्यालय सपात्न एव स्वास्थ्य बिता 
परकार ने ५६, श्म सलाहाबाद मे सेयरी अभि महाविद्यालय! ८; 
इस विद्यालय मे दो कय पाठ्यक्रम 
निश्चय किया था 


गया । उत्तर प्रदत्त 
कि ट्री पंचवर्षीय योजना मे प्रिक्षा पर 
व्यय का ५6 प्रतिध्तत वष प्राथमि: 


यापित क्या । 
की स्तरकार मे 


किय जान वात डुत्र 
के प्िक्षा पर व्यय किया जायगा । जैसा कि हम 
7 में उल्लेख कर चुक ३ + विद्यालय) 4 प्रठ्यय्म भे सत्त वो प्रगुक्ष 
स्थान दिया जे है । वालक को शिक्षा अमृत रूप से यतो तथा कियाओ। के माध्यम 
ये ले जानी & 
( 


रकार के आयमिक पिक्षाक 
उदासीनता के काम लिया। 
लय में काग्रेस 


पर तु जब १६३७ में उत्तर 
पि हुआ तो मातियों सिक्षा प्रसार के लिए 
पतन प्रयास करन का निश्चय / परतु १६३६ + मतभेल हो जाने के कारण 
कांग्रेस मा ध्रि सण्डल ने पद-त्याय बर दिया । प्रिणा: मस्वरूप आयमिक क्षिप्रा का 
प्र रुका रहा । स्वत परचात्‌ उत्तर संदेश की सरकार ने 
पायमिक स्कूलो अक्म में वस्िक अक्षा को स्थान दिया । बोडों बे आधिक 
दया सुधारने के लिए राज्य सरकार सहायता ७५ प्रतिशत कर दे) । 
इंसरी योजना मे उत्तर प्रदश की कार आ्रथमिक बिका पर ऊल व्यय का 
२६ ६४% व्यय स्क्य ट्टी है की ओर के 'निवाय चिक्षा का भी 
वघ किया जा रहा है। ९ ६४३ रन रे अनिवाय शिक्षा दे 
रही थी। १६ १४ तक ८६ पेयरपालिक्फो अनिवाय सिद 7 अदान करने लगी। ऐसी 
जाया की जाती की कि दूसरी योजना के के ११ गरप्रातिकाओ # चिवाय 
चक्षा काग हो जायगी। १६५६ प्रक २५० वसिक कूः जा चुके ह। 
ध्राः विद्यालयों मं सिकः कर दिया गया 
है । अभी तक पाठ्यक्रम पुराने ढय काया उसमे के: कीय नान तथा 
ते को ही स्थान दिया जाता था। है परिवतन किये 
4 वतमान मे क्रियात्म: विषयों पर दिया जाता है । 
विद्यालयों के पाठ: म्रनि यो दिया गया है--- 
हिंदी, (२) गणित, (२) इतिहास (४) भूयोतत (९) नायर धास्त्र (६) क्ता 
इज (७) वित्ान और #ि हस्त 7 चूत कातना (९) 
कप और व्यायाम ॥ इसके अति वालिकाय। के वठयक्म मभी 
॥ गया है। बातको को कु; अदान को पो चडकियों के 
लिए सीने पिसेने क). क्षा की विश्वेय ये की गईं & 
(२) जुनियर भक्षा. 
भिड्ि हक यक्षा क्ता प्राच्त होने तक हमारे प्रदक्ष म 
(--बन सबुचर म्रिड्ित स्क्ल 
२-ऐंग्नो 
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प्रथम प्रकार के स्कूल ग्रामीण क्षेत्रों म स्थित थे । इन स्कूलों मे अंग्रेजी की 
शिक्षा नही दी जाती थी । १६६८ में प्रदेश की सरफार ने माध्यमिक शिक्षा का 
पुनगठन करके ऐंग्लो वर्नाग्यूलर तथा वर्नाक्यूलर मिडिल स्वूतों के भेदा को समाप्त 
कर दिया है। अब समस्त मिडिल स्कूतो को जूनियर हाई स्कूल वहा जाता है। इन 
स्कूला म तीन वष का पाठयत्म रखा गया द्वै और इनमे से ६ से ८ तक क्साएँ 
होती है। १६५४ म उत्तर प्रदेश की सरकार ने थूनियर हाई स्कूल के लिए एक 
नवीन योजना का निर्माण किया । इस योजना को 'शिक्षा पुनव्यवस्था-योजना' के 
नाम से पुकारा जाता है । 
गिक्षा पुनव्यवस्था योजना ('रिएणााक्ा/शाणा ० 4000४07 3०८॥०)-- 
इस योजना का प्रमुख उद्दश्य परम्परातत चले जा रह शिक्षा के दोपा का दूर 
करना था। योजना के निर्माताओं न अनुभव क्या कि वतमान शिक्षा प्रणाली 
पुस्ततीय ताने पर जधिक बल दने के कारण बालकों के लिए पूणतया व्यर्थ सिद्ध हो 
रही है। विद्यालया म प्रदान वी जाने वाली शिक्षा का बालक के व्यावहारिक जीवन 
में कोई उपयोग नहीं है। एसी दशा में यदि दृधि-उद्योग या किसी व्यवसाय को 
शिक्षा में स्थान दिया जाय तो रिक्षा वास्तविक जीवन के निकट जाने के साथ 
उपयोगी भी सिद्ध हो सकगी । दूसरे प्राथमिक रिक्षा म॑ वेसिक शिक्षा का स्थान दे 
दिया गया है । परिणामस्वरूप प्राथमिक शिक्षा जौर उच्च शिक्षा के मध्य साम्य 
स्थापित करने की आवश्यक्ता हो गई है। उपयु क्त दोषा के परिहार के लिए ही 
प्रदेश की सरकार ने जुलाई १६५४ म॑ शिक्षा-पुनव्यवस्था की योजना का्यावित 
की उत्तर प्रदेश का प्रमुख यवसाय हृषि है। जत योजना म हृषि को वालक की 
शिक्षा का के द्व स्वीकार किया गया। प्रारम्भ मे यह योजना केवल जूनियर हाई 
स्कूलों मे लागू की गई। 
योजना के उद्देश्य 
(१) #पि, किसी उद्योग तथा हस्त कार्या को शिसा मे स्थान दकर उसे 
वास्तविक, व्यावह्म रिक तथा अपने में पूथ बनाना । 
(२) वालका का सर्वाज्ञीय विकास करना । 
(३) बालको को स्वावलम्बी तथा समाज सेवी बनाना । 
(४) छात्रा को पुस्तवीय ज्ञान दत॑ के स्थान पर प्रयोगात्मक ज्ञान दना । 
(<) विद्यालय को ग्राम विकास मे योग श्रदान करने वालो एक महत्त्वपूण 
इकाई बनाना । 
(६) स्कूल फार्मा के माध्यम से ग्रामीण इपि की उन्नति करना । 
(७) खुबक दलों के माध्यम से छात्रा को नेतृत्व का प्रशिक्षण देना । 
इस योजना को १६५४ म॑ कार्यो वत क्या यया । ३,००० जूनियर तथा 
हायर सेकण्डरी स्तूला मे सचालित की जा चुकी है। २५,००० स्कूलो को फाम के 
लिए ५ से १० एकड तक भूमि प्रदान की जा चुकी है । जिन विद्यालयों को भूद्धि 


रैक विद्यालय प्रशासम एवं स्वास्थ्य घिक्षा 


प्रदात की पई है वहा स्थानीय हस्तक्ला मे प्रशिसण प्रदाव किया जा रहा है। 
१६५५-४६ के माय म ६०० विद्यालया को उवि के लिए बैल भी अदान विये गव 
है । जूनियर हाई सूता म हपि और हस्त कला को जनिवाय विपय बना 2 
है । दुमरी पंचवर्षीय योजता मे जूनियर हाई स्यूला पर बुल व्यय वा ११८२० प्रति 
धन व्यय किया जायगा । इस योजना के सचालन के लिए राज्य यिक्षा परिषद्‌ वीं 
स्थापता की जा चुकी है। इस परिषद्‌ के अधीन प्रत्येक जिले मे एक जिला तियोजद 
समिति काय करती है । जिकाबीश इसका अध्यक्ष होता है। इसक सदस्य, जिले दी 
विधान सभा के सदस्य जिला नियांजन अधिकारी, जिला विधालय निरीक्षक आदि 
होते है। जिने क समस्त स्बूल जिला उियोजन समिति” के निय तण मे वा 
करते है । 

(४) माध्यमिक शिक्षा--मायमिक चिक्षा की स्वताम्रता सप्रूव बत्यत 
शोचनीय दशा थी । अग्रज जविकारी माध्यमिक रिक्षा का प्रमुख उद्देश्य ऐसे क्मचारी 
उत्पत्र करना मानत थे कि वे क्‍लर्की जत्यात निवुणता के साथ कर से | आज नी 
माध्यमिक झिक्षा उपयु क्त दोप से पीडित है। थिक्षा बा! केवल नौकरी भाष्त करते 
वा सावन मान समभा जाता है । वास्तव में माध्यमिक शिक्षा पूण रूप से वौद्धिक 
तथा साहित्यिक है । 

स्वत नता के पश्यात्‌ उत्तर प्रत्यश की सरकार ने माध्यमिक शिक्षा 7 पुन 
समगठित करने का निकचय क्या। थत छुलाई १६४८ मे उच्चतर माध्यसित शिसा 
योजना का कायान्वित किया गया 

उच्चत्तर साध्यमिक द्िक्षा खोजना--इस साजना मे प्रथम आचाय नरद्धदव 
समिति! के अधिकार सुभावा का स्वीकार करके ध्रदय के समस्त साम्यमित विद्यालयों 
के लिए लाग्र कर दिया गया । योजना वी प्रमुख विशेपताए निम्न हं--- 

(१) माध्यमिक शिक्षा को दा भाग्रा मं बाटा गया-- 

(क) जूलिपर-- एसम जूनियर हाई स्वूल होग। इनम बला ६ ७ और ८ 
हागी (इसके विपय मे पटते विस्तार से बता चुके है) । 

(प) हापर या उच्च--इसक थ तगत हायर समण्डरों स्वूल जात हु । इनमे 
कक्षा ६, १०, हैरे जौर ११ हागी । 

हे २) साजवा न प्राट्यक्रम क तत्वावान दापा का दूर करन के लिए सुनाव 
प्रस्तुत विय | छात्रा के पिविश्न रचियों ओर याग्यवाजा बा ध्यान मे रखकर पराठप- 
सम का उिम्ने वयों मे विभाजित रिया गया--.. 

(क) साहित्पिर--इप वध से कब याहित्यिय विषय रस पण। 

(७) दसानिद-- शाम प्रियान वा अनियाय विषय रखा यया | 

(ग) स्पायधायिय--इपम वाणिज्य सम्ब वी विपय रा यय ! 


(प) इंचतात्मक--दय बग मे हरायला से सम्बा यत विषय रख मय जब 
पुस्तद-्कया पथा काप्>छला । 


तर प्रद् का शिक्षा सगठने हू 


(४) कलाउ्मक--चित्रकला, सगोौत जादि वियया का इसमें सम्मिलित किया 
या है । 

(३) वतमाय परम्परागत हाईस्पूला तथा इष्टरमीडिएट कतिजां को उच्चतर- 
एध्पमिक विद्यालया मं वदल दिया जायगा । इस प्रकार के विद्यालया मे कक्षा ३, ४ 
था ५ नहीं हागी । थूनियर हाईस्वूल की कक्षाओं को इनम रखा जा सकेगा । 

(४) प्रमुखतया माध्यमिक विद्यालय फा पद्यकरम बहुमुसी (080)॥ 5/079)) 
पा जायेगा । बुछ विद्यालय एकमुखी तथा द्विमुखी भी हागे। 

(५) सन्रान्ति काल (परिवतन काल) में माध्यमिक शिक्षा के विभिन्न स्तरों 
पर तीन सावजमिक परीक्षाएं ली जायेगी--जूनियर हाईस्मूल परीक्षा, हाईस्कूल 
परीक्षा तथा इण्टरमीडिएट परीक्षा । 

(६) जो छात्र साहित्यिक जौर बैचानिक वय लेंगे उनको अग्रेजी वा अध्ययन 
अवश्य करना होगा । 

उपयु क्त योजना का समस्त उत्तर प्रदेश मे भव्य स्वागत किया यया । समस्त 
प्रदेश वे हाईस्वूलों का हायर सेकण"्डरी के नाम से पुकारा जाने जगा । कली ३, ४ 
और ५ को उच्चतर माध्यमिक विद्यालया स हटा दिया पया । विद्यालयां मं विभिन्न 
प्रकार के पाठ्यत्रमा के अनुसार शिक्षा प्रदान की जाने लगी। १६८६-४७ मे सेकण्डरी 
स्वूलो की सख्या <०६ तक थी, जबकि १६५५-५६ म यह सस्या १,४७४ तके पहुँच 
गई । 

पर तु इस योजना का प्रमुख दोप यह रहा कि अधिकाध्य छानो ने साहित्यिक 
वग को ही चुना / परद्यदम में विविधवा अवश्य दी गईं पर तु छानों को सलाह देने 
के लिए कोई व्यवस्था नहीं की गई। दूसर विपया को अनिवाय सहायक तथा गोण 
में विभाजित करवा इसका अधिक जटिल बना दिया गया था। ऐसी दशा मे इस 
भोजना पर विचार-विमश करने के लिए एक नवीन समित्ति नियुक्त करने का निश्चय 
क्या । 

दितीय आचाय नरे द्वदेव समिति (१६४५२ ३) १८५२ में आचाय नरेद्वदेव 
की अध्यक्षता मे एक माध्यमिक शिक्षा पुनसगठन समिति (3९८077727ए हैहपटाए0ः 
ए०ण३१॥5७॥०॥ (१०707॥९८) की नियुक्ति की ग३। इसको 'आचाय नरेद्धदेव 
समिति! के नाम से भी पुकारा जाता है। १६४८ मे कायावित की गई उच्चतर- 
माध्यमिक प्िक्षा-योजना' का इसमर निरीक्षण किया गया कि कहा तक यह सकल हई 
है। समिति ने इस बात की भी जाँच की कि व्यावसायिछ एवं जौद्योगिक विपय 
चुनने वाले छाना की जीविकोपाजन की समस्या का हल हुआ या नहीं । इस प्रकार 


समित्ति ने १४ मास के कठोर परिश्रम के पश्चात्‌ जपनी रिपोट मई १६४३ म॑ सरकार 
के समक्ष प्रस्तुत की । 


समिति के सुझाव 
(१) संस्कृत के अध्ययन को हिंदी के साथ अनिवाय कर दिया जाय । हिंदी 


| विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य श्ितां 


के तीन प्रइव पत्र हो जिनम त्तीसर प्रइन पत्र मे सस्दृत का प्रद्ययम रखा जाय । रक्षा 
६ और १० में गणित को नी अनिवाय बना दिया जाय। परच्तु ११ तथा (११४ 
मे उस बैउल्पिव रखे जा सकता है। वातियाजा के लिए गृह विय्ान सी जनिवाय 
विपय बना दिया । 

(२) शिक्षा के सभी स्तरा पर पाठयप्रम में समस्वय स्थापित छल का 
भावश्यक्ता है, अत्त प्राथमिक, वसिर और युनियर हाखूवा के पाद्यक्रमा में 
सुधार किया जाय । 

(३) टैकनिवान शिक्षा के साथ साथ सामा य-झिला का नी बायोजन किया 
जाय। प्रत्श म॑ जधिक स अधिक टेक्निकल सस्याओं वय निमाण किया जाये। 
प्रत्येक जिडे मे कमर से कम एक पॉली टक्निक (709 (0९४४0) विद्यालय 
जंवश्य हो । 

(४) छात्रा को पथ प्रदक्षित करने के लिए श्रत्येक जिले से एश मनोवैशानिक 

के'द्र बी स्थापना र्री जाय। इलाहायाद के सरशरी मनोविचान पिक्षा कैद मे 
सुधार किया जाय | 

(4) विद्यालय वप मे अधिक से अधिक २३५ और कस से कम २०० दिन 
खुलना चाहिए । ग्रीप्म या शरद्‌ का अवराद्य ६ या ७ सप्ताह से अधिक नहीं होना 
चाहिए । उप मे केवल ३१ दिन की छुट्टिटिया भ्रदान की जाय । 

(६) नैतिक खिक्षा को विद्यालय म स्थान दिया जाय । विद्यालय का काय 
६० मिनट की प्राथना से आरम्भ मिया जाय 

(७) विद्यालयों की प्रवाध समितिया मे विद्यय सुधार किया जाय। जा 
प्रवाध-समितिया ठीक कास नहीं करती, उह श्र कर दिया जाय | समितियां के 
सदस्य जधिक से अधिव १२ हा । 

(८) अध्यापकों फी नियुक्ति बे ४ माह पश्चाव्‌ (8 87०थाशा: गन] 
अरबा लिया जाय ) जायापक तथा प्रव ये समितियों के अगटो का निग्य करन के 
लिए प्रच फैसजा-बोड' (सै40047०॥ 2009) की स्थापना की जाय 

(८) पाठय पुस्तका की आलोचना बरते हुए समिति ने सुझाव दिया कि 
कक्षा & से १९ तक विश्येप पाठय पुस्तक स्वीकार न की जाये। प्रवान जवन्यापका 

को पुस्तक चुनन का अधिकार द लिया जाय ; 

(५) उच्च रिक्षा--वतसान काल मे उत्तर भ्रद्त मं १६ विश्वविद्यालय हैं 
तथा जव॑बा डिग्री कॉत्रिज़ है । गुर्कुप कायडी हरिद्वार तथा वलब-त विद्यापीठ 
का है 02400 हक हल लिया गया है। इन कालेज तथा विश्व 
राडकी तथा वाराणसी विन्वविध्यापय कर उस आग उक्त कक 

गा ये पर उत्तर प्रदेश को सरकार का निय-नण है । 
बनारस आम वेश्वविद्यासय को क द्र से अपन नियजण म ले रखा है । शेप 
विश्वविद्यालयों का राजकीय सहायता प्राप्त होती है । बतमाव युग मे विश्वविद्यालया 


उत्तर धदय रा घिभा-मगठने श्र 


रा बातायरप जह्यन्त दूषित दोता जा रद द। जलीपड़ विश्वविद्यायय की जचि बरी 
गई जिसमे जार दाप पड गयं। १७ दिसम्बर, १६४१ शो दावाद्ाबाद विषय 
वियातय दी जाय ही गई । तरानऊ विश्वविय्यायय के विधाय ने भी ग्धोधन डिउ 
चपदू। 
स्यायवायित्र तथा प्राविधिर टिक्षा मी भी उत्तर वध्रह्य में अछ्धी ब्ययरथा 
मी पड है । पु बिगित्सा रो थिक्षा मथुरा में यज्य दारा प्रयादित पषु विरिता- 
वियान-मस्था भें दी जाती दे । सामा ये उिमित्णा शिता के लिए ससाऊ, परानपुर 
तथा आगरा मे मत्बिस वालज हैं। वा बियाव' थी झिक्षा हूरारूत में दो जा रहो 
है। टयनोलोजी को दिक्षा वानपुर 4 द्वारा।ट यटसर टदयतोवोजियल इस्टीट्युड! 
में प्ररान शी जाती है। देदइगी तथा बनारस थे दजीनियरिय थी थिक्षा वा 
प्रवप है । 
बचिक्षफ प्रशिक्षण 
प्रावमिय तया सूनियर हाई स्मूला के अध्यापत्ा वे प्रशिक्षण # बिए प्रलग 
जि मे शएवा मामले खूल टै। नाम स्यूता मे प्रवा हाइ सूत्र तथा इष्टर पास 
छात्रा वो दिया पाता है। माप्यमित विद्यायय के जध्यापरा यो प्रथिधित वर थे 
लिए राज्य म॑ अनेक ट्रू तिग पविन हैं। इन कजिजा मे प्रेजुएट और पोस्ट ग्रेजुएट 
छात्र प्रवेश लेते ६। १६४६ तन उत्तर प्रदाता मं ॥वल ४ द निग का उज थे, १६५१ «२ 
३३ ट्रेविय बॉजिज हां पय। वतमान समय मे राज्य के प्राय समस्त विश्व- 
विद्यालया में थी बो० टी० या बी० एढ० थी हिएप वी व्यवस्था है। राज्य म कुछ 
विशेष दिखा प्रदान बरने वे विए प्ररिषण विद्यालय स्थापित हा घुक्े हैं । 
(१) रुचनात्मर और वसिक ट्र निय बविय, उसनऊ 
(२) नसरी ट्रैनिय कलिज, इलाहायाद 
(३) चारीरिक प्रशिक्षण कॉतिज, लखनऊ 
(६) स्प्री शिक्षा--स्त्री शिक्षा का विकास हमारे राज्य मं तौत्र गति से हो 
रहा है । दिन प्रति दिन लडकियों के लिए विद्यालय खुलते जा रह हैं । वतमान समय 
मे लडक्या के लिए लगभग २०० हाई स्कूल, १०० इण्टर कातेज तथा ८ डिग्री 


क्लिज हैं। अध्यापिवाल के प्रटिक्षण के लिए अनेक प्रशिक्षण विद्यालया की स्थापना 
हो चुनी है। 


द्‌ 
प्रधान अध्यापक 
प्र एचारटाएव, 0' 5000: 


0. 70754ए5३ ॥0  ए०8 खाते. ग्राएण्मा28 - ० 06 |द्वात णै था 
€्काटवग्रागें. ग्रडग्राणा ग उद्याण्ग गरहगारबाणा... 05. ैद्यागश्रंध 
ता वल्यका॥05४ ७ इला०0, प्रोवा ऊध्ूड ऋण्परीप ३०0 ० (0 शाहआए 
काफ्थ णड्शायनाणा छएी गए उधय०ण॑ 30॥2% 7... 66 एणाठश० 
5प्20568975 (७ एछ, 8 पा 3959) 

प्रश्व--विद्यालय समठन में एक प्रधान अध्यापक के स्थान तथा महुत्व को 
विवेचना कीजिए । जाप एक प्रधान अध्यापक मा अ्धान जध्यापिका के रुप में स्पूल 
की फ्िपानों के समुचित सगठन के लिए क्या फरेंगे ? सृजनात्मक सुशाव रख | 

छः 

"ैजात्रा घार ॥॥ए तपा*5५ गाए 225[90राहाण॥॥05.. 0 किए वटल्यत 0 था 
बचाव ?ै. किए गा ॥0 ६० पर णि। ९० णुक्षबराए0पर गा ॥ाट धआंवी 
मात (९ 5(एकशाह ?ै €. 7 950) 

एक अधान जध्यापक के कया क्या उत्तरदायित्व तथा कत्तत्य होते है ? वह 
फिप्त प्रकार अपने अध्यापक मण्डल तथा छात्रा से सहयोग प्राप्त कर सकता है ? 

0 
व भरो॥( ॥मड आत्गरांव 08 हत्यएं ०6 9 5९8०० - ६(९०७०९ 08 ०७ 0.९ 
बराक एव ॥५ या ॥ जराणाएजॉं।09 ण॑ गिए गण क्‍णाए ० ॥75 इला००0] 
है स (8 एप, छू पा 4950) 
चद्यालप के नतिक हि को बनाये रखने के लिए प्रधान अध्यापक को 
नध्यापक मण्डल तथा छात्रा से किस प्रकार सहयोग प्राप्त करना चाहिए २ 
07 
॥ जम शक 086 ग्नफुण भगाए. ण॑80 वश्यराय्रत' क्र ॥0 इलाएएे 
ः (वो 0-54 2952) 
उघालप सगठन मे एक प्रपाय थष्यापक का क्या महुत्त्त है ? 


हर 


प्रषान जध्यापड़ डरे 


0 
फराय उक€४ भं। ३०यघर 90४०७ मा. मराछएथरधाए०प धप्यपयाउभदा 
एलागायड ० 90० लाग;,० ण॑ 4 ऐीव्ण काटा 5घा०ण ? (9 ए 955) 
एक जसापारण हाई स्वृज़ रा उत्तरदाषित्य सने के स्िए एक सनुभयहीत 
प्रपानाप्यापक पा तथारो गरने दिए आप बया सुझाव दये ? 
उत्तर-- 
विदातप-प्रश्ासन में प्रधान अध्यापक या महत्व 


(१) विधालय को प्रपाय हछि--श्रपात जम्यापक विद्याक्या को प्रणात 
घक्ति १। जप व्यक्तित | प्रभाव से यदू प्राठागाता के स्तर था उठा उउता दे । 
बट समस्त अष्यापार मण्दत रे लिए बरया था णाय है । थे उससे 4रुपा ग्रहण पर। 
है वा उसी जाया यो मो है। विद्याउय वी समर बोयवाला था निर्माय नी 
उस्ती २ द्वारा सिया जाया /ै। पस व्यय में राग विस है राह वद्यपैन 
ग्राम्भण ॥005 4 ०३ [-एथावणा व] 3 5४००० ]95 75 4 €यभ्ञ था! वीणेप 2 
56१ ए०शाता ० 4 आए ” वे जाग वि है, * प्रघान अध्यापक प्रादपाला पे 
विनिप्न जगा फो एपोर रण मे सूप मे बांधरर रप्पताः पाला यहु सापत है मो सर्था 
भर में सातुता ययाये रणता है जोर साथ हो इस बात था चेघ्टा परता है कि 
उसका शाततिपूथक स्वागोश विशासत होता रहू । पह परादयाता की गति का निर्धारक 
है जौर वही उन परम्परा का जो समय फ साय साथ विरृसित होती रहतो हैं, 
एक विड्चिवत झुख दने यात्ली मुख्य पक्ति है।! 

(२) विद्यालय वा फंद्ध बिदु--जिटत मी ध्रधात सोती पथ प्रिषय मे उद्बा 
जाता दे नि. ह५ ॥5 507 णाछा; उ०्णाव शाली जो ॥0 छ|॥005 ॥090 * 
पविद्यासम प्रशासन मे प्रधान जध्यापत वी नी यदही दशा ६ । बह विद्यालय बा छ 2- 
बिन्दु है जिसव चारा ओर पिद्यातय को समस्त व्रियाएं उस र जगाती हैं | जब्यापक 
तथा जाय पमचारीगण उसके जाटया पर द्वी बाय बरत 2 | 

(३) विद्यालय को प्रगति का आापार--किसी भी विद्यालय वी प्रगति तथा 

उवनति उसके प्रतान जद्यापुक वे व्यक्ति पर विभर 2॥ यदि प्रधान जध्यापक 
प्रशायताती तथा उच्य चरित्र ता होगा ता उसवा प्रभाव विद्यालय ये! समस्त 
बातायरुण पर प०गा । अध्यापव मण्डल तथा छात्रगण सर उस्सस प्रेरणा लगर याय 
रंगे। इसके! विपरीत यदि प्रधान अध्यापक अयाग्य सथा जप यराय के प्रति 
उदासीन दांगा दी उत्तया प्रभाव विद्यालय ये थिए्र घातक हागा । दूसर दब्दा मं 
प्रधान थे यापय + व्यक्तित्व के उपर ही विसी विद्यातय या स्तर नियर करता है, 
जैसा फि प्री० रेन पहुते हैं--3लाणए्ण5 यवाण ह००व 67 छ70, वा 3 #गत ण 
पगाल्यावए, ग्रलाएं, ग्रणणय घ्यात फाजत्रणा सगरागाणा, वी०प्रधग्रयाह ण' 
#थराच्रधाह 85 प्रोए पाता 78 ८79०, धालएवार का ए कहा 


23 विद्यातय प्रशासन एवं स्वास्थ प्रिता 


0 (6 ०४८5६... 5ट॥005 ॥56९ 40 विग्रल 0 जरा, [0 0 €एाए 8 हध्यग 
० ६छएछ वद्यतंगापच्रणड काल लाग्ाह० ण फला.. पफल लोशसतात ० 
बला०्ग ्लीट्लप का ज़ण्ल॑ग्रा5 6 ज़ाणकागर! लावाबणथ थी 
विश्वएसाक्रात. झु0 + गले ऋण काव गा इटाठण 5 (6 ४3६ था लिए पथ 
4496 काशीय ताल बात 7०करुमाप्र॥[6 पद शी6 विदयाएागक्राध 


(ड) विद्यालय ओर समाज के मध्य की कडी--प्रधान जध्यापक का सम्बंध 
कंवेल विद्यातय और छात्रा से ही नहीं रहता, वरप्‌ वह समाज से नी सर्म्वाँ वत है। 
दुसरे शादा में प्रधाव अध्यापव समाज ओर विद्यतय वा बीच की एक कड़ी है। 
उसका जितना सम्व घ विद्यालय से है उतना ही समाज से है । विद्यालय मं बहु इत 
प्रकार वी क्रिया का सयठतन करता है वि जिससे सम्राज्ष के पदस्थ सी विद्यालय 
की गति विधियों से परिचित हो सकें । उसे सदा इस प्रात का ध्यान रसना पडता है 
वि विद्यालय समराय का सधु रूप है । इस प्रकार उसका काय उन विद्यालय के दपतर 
तक सीमित वे रहबर सम्पुण समाज से रहता है | 

वास्तव मे प्रदान जध्यापक विद्यालय में अपना विश्येप स्थान रखता है। 
उसके व्यक्तित्व का विद्यालय के वातावरण पर विशेष प्रभाव पउता है । बह अध्यापक 
तथा विद्यालया को एक यत्ति तथा प्रेरणा दन बाली श्वक्ति है। प्रो० र॑न न ठीक ही 
बहा कि 'ए४३६ हद मा इ[|ाआड 38 40 (86 क४०॥,  ॥॥9 4 ४॥९०! 0 706 
ग्रेक्णीकार णा पीर. ला8प9्रॉ०. [0 6. ध्यग599.. पीर - सल्यतायरााल 78 0 
॥0 इता०ण 

प्रधान अध्यापक के गुण 


प्रधान जन्यापक का पद इतने महत्व का है कि उस पर प्रत्यक तामा ये 
गुणा बाला व्यक्ति नही नियुक्त क्या जा सकता ।॥ इस पद के लिए विश्वेष प्रतिभा 
सम्पन्न व्यक्ति की नियुक्ति अनिवाय है। वास्तव म प्रधान अध्यापक के पृद पर वहीं 
व्यक्ति नियुक्त किया जाना चाहिए जिसकी मानसिक प्रतिभा एकाग्री न द्वोकर वहुमुखी 
हो । बढ फेवल तानागढ़ होकर जाता दना ही नहा जावता हो, वरव्‌ उसके नादर 
सहायुभ्रूति सहनपीलता दुर्तगाता आदि गुणा का भी सम्रावेय हा शाव ही उसके 
लिए यह जावर्येत्र हे वि वह उत्तम चरित्र काला पयक्ति हो । वह अपने व्यवसाय के 
भदर धड़ा रखता हा । विद्यालय के उत्पान के_ लिए उसके मन दर उत्साह 
हो । मीच हम प्रधान वध्यापक के गुणा का सक्षेप में वणन करमे---. 

(१) नेतृत्व की भावना--अ्रधाव अध्यापक के >दर नंतृत्व को नावना का 
हाथा परम जावश्यक है । वह सम्पूण पाठशाला का नेता होता है, उसके आदब के 
अनुसार ही समध्त काय होते हैं । अध्यापक मण्डत उसे हर प्रकार वा नादेश दना 





2. ७०5, 9 


प्रधान अध्यापक ६.2 


पडता है तो टूसरी ओर उसे समस्त छात्रगणों को अपने तियानण में रखना पदला 
है। साथ ही उसके लिए शिक्षा के मुख्य उद्देश्य की प्राप्ति के लिए भी प्रयत्न करना 
आवश्यक हो जाता है। इस कारण एक प्रधान अध्यापक के लिए आवश्यक है कि 
उसम नतृत्व वी इतनी योग्यता हो कि वह छातो तथा अध्यापको को शिशा के 
वास्तविक उद्देश्य की पूत्ति के लिए सलग्न कर सके ॥* 

(२) ज्ञान के प्रति उत्सुकता--प्रवान अध्यापक को केवल विद्यालय का 
नतृत्व ही नही बरमा है, वरन्‌ उसे अपने अन्दर की ज्ञान पिपासा को थी जाग्रत 
रसना है। उसके लिए यह आवश्यक है वि वह ससार म हो रहे शिक्षा के नूतन से 
नूतन प्रयोगो का ज्ञान रस। उसे शिक्षा सम्ब धी आदालन को चलाने वाली 
संस्थाओं से सम्पक़ वनाय रखना चाहिए। शिक्षा-मनोचिचान की प्रूथ जानवारी 
उसके लिए आवश्यक है। उसवा अपना निज का अलग से एय पुस्तकालय होना 
चाहिए, जिसमे विभिन्न विपयो की पुस्तके तथा पत्न पत्रिकाओं का समावश हा । 
ज्ञान की वृद्धि बरने वाली पत्रिकाओं को विद्यालय के लिए मेंगावा आवश्यक है । 

प्रधान अध्यापक को याग्य तथा शिक्षा विज्ञान के वक्ताआं की खोज मं 
रहना चाहिए, जिससे समय समय पर अध्यापक मण्डल ओर छात्रा के सम्मुख भाषण 
का आयोजन भी कराया जा सके । उसे अपने अध्यापक-मण्डल के साथ भी कभी- 
कभी साहित्यिक तथा शिक्षा सम्बन्धी बातचीत में भाग लगा चाहिए । 

(३) सहलुभूतिपूर्ण ध्यवहार--प्रधान अध्यापक को अपने अध्यापक तथा 
छात्रों के साथ सहानुभूतिपूण व्यवहार का पालन करना चाहिए । उसे अव्यापका का 
भरता सहयोगी मानकर चलना चाहिए न कि सेवक । यदि किसी अध्यापक से भूल 
हा जाती है तो युधारन के लिए उचित सलाह देकर आत्मीयता का भाव दिखाना 
ः 





8 2 ए99 जपनी पुस्तक 5८॥००। 0/84॥24॥/6% में एक प्रधान अध्यापक के 
गुणों का उल्लेश्ष करते हुए लिखते हैं कि प्रधान अध्यापक फे अदर निम्त गुणों 
का होना आवश्यक है 

(।). 7089 $च्या5७ ० (009 

(2). फा0वव उज्आएगा५ 

(३) $0पफव ]748गधथा: 

(4) 9एच्रक एी प्रषह्ा गाए लीक्ाइणशः 

(5) 7.096 ० 5 छणाः 

(6). 088॥थीा-9५ त गाधवाए७ 

(7) छच्ाण्जाए 

(8). 0हग्याटपटठ छण्फ़्धा 

(9). गिगागराहइड 
[0)  रिला्मवञए९ ए0 ०३5 जी 5फटणत्क 
तद्याशव कष्चाऑज ती॑ गाग्ागनक दावे 
(72). हैए॥॥9 (0 छत्वाप० [र जगा ० 700 पल घटाठठा 


४६ विद्यालय-प्रभायन एवं स्वात्य्य पिक्षा 


उचित ह। जच्चे गाय के लिए उप सादा प्रोत्याहित करत रहना चाहिए । समर 
समय पर उस अध्यापका पी पनिगत कठिनाइयों वा दूर ब्रा के सुभाव दना भा 
अच्छा रहगा । छात्रा क॑ साथ उठार 'यवहार 7 व्याय युत्रवत्‌ व्यपहार कहें 
लाभदायक सिद्ध होगा । 

(४) सहयोग की नावना--अ्धान जध्यापक को लजध्यापक मण्डल भी 
सहायता स काय झरना पडता है, इस कारण उस सहयागपुण भावना वी साथ लेकर 
चनना चाहिए । वास्तव मे यदि प्रधान अध्यापक छात्रा नौर अध्यापक्रा वे सहयागे 
से काय करता है तो पाठयाला या समस्त प्र ध स्वव बिना बिसी बाधा के चलती 
रहया । प्रत्यक नवीन योजना का प्राठश्ाला में लागू वरन से पहले उसके लिए 
आवेश्यव' है वि बहु अपने सहुयोगा अध्यापुको _स उचित सत्ाह ले । परच्ु ईमगे 
सन्‍्योग के! अदर वास्तविकता वा ससावश् उरना जावस्यत है । दिलावट्ट क्री बावश 
से काम सुचार रूप से नहीं चले सकता । 

(५) प्रजात प्रात्मए' भाव--असहयोग वी भावना से मिलता जुलता पमुख 
ग्रुण जो प्रधान अध्यापक के भ दर हाना परम आवश्यक है, वह है थेवत तीय भावना। 
विद्यालय सगठन मे जहा तक हो सके, जनत भीय भावनाओं को अपनाया जाय । प्रधात 
अध्यापक तानाशाह वे समान फेंवल आदंश ही नही देत है. बरव उसे स्व झासन क॑ 
समस्त साधना वा प्रयोग करने का श्रयत्व करना चाहिए । छात्र-परिपद्‌ का आयों 
जन करना मुनुतासन के विपयो मं ध के विपयो मं छात्रा के उपर काय भार सापना जादि पाठशाला 
के स्तर को उठाने म सहायक होग । छात्र परिपद्‌ के सवापति तथा मात्री आहि को 
भी प्रजात न की प्रणाली द्वारा हा चुना जाय - प्रधान अध्यापक को उस विपय मे 
किसी भी प्रकार का हल्तक्षप करना शाभनीय नहीं है। उसका कत्तव्य हैं कि उस 
छात्री को केवल पुस्तक रठाकर परीकाएँ हो पास नहीं करानी है बरन्‌ उनके 
व्यक्तित्व का विकास कर उनमे सामाजिक गुणा का विकास करना हैं, जिससे वे 
भविष्य में अपन वो जनत तर के योग्य नागरिक धविद्ध कर सर्वों 

(६) मन्रीपृण व्यवहार--अ ये उद्दश्य क साथ प्रघान जयापक का पमुस 
उद्दृश्य छात्रो तथा अध्यापकों के साथ मिप्रवत्‌ सम्प थे बनाये रखना दे । बबल दाप 
निकालना ही उसका कत्तब्य नहीं है, उस अध्यापका वे गुणा पर भी प्रयाश ढालता 
चाहिए । सदा नय से ही काम नही लेना है वरद्‌ एक मिप्रवत्‌ रस वा परातन उसके 
विए परम आवश्यक है ह परल्तु मिश्रवत्‌ रख का यह मतलब नही कि प्रधान अध्यापक 
अपने अध्यापक को सिर चद्ा ल। इस प्रत्ञार की टील जराजकता की प्रोत्साहन 


ते हुए ए05५ (६५ (७ घ्मएचञ्नगार्प छा उप्लायों छा हाठ्एवत, सादा 
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प्रधान अध्यापक सह ) 


देगी । प्रधान अध्यापक का वत्तन्य है वि वह अपने अध्यापव-बग के कार्यो का एक 
स्तर निर्धारित कूर। जो जध्यापक अपने काय म ढील डाल दे तथा अध्यापन-काम 
मे लापरवाही प्रतशित करे उतको उचित चेतावनी द। मित्रवत्‌ हृष्टिकोण से यह 
क्टापि नहीं सममना चाहिए कि वह पाठशाला मे अध्यापकों गो मनचाह्ा कोस 
करन द । 
अध्यायवों के समान ही प्रधान अव्यापक अपने छात्रों से भी मित्रक्तु सम्बाध 
स्थापित करे । छाता की सामूहिक कठिनाइयों को दूर करने के लिए उस सदा तत्पर 
रहना चाहिए । आवश्यवता पडने पर क्सी छात्र की व्यक्तिगत कठिनाई का भी सुने 
और जहा तक हो सके उसे दूर करन का प्रयत्त करें 
(७) कुशल समदमकर्ता-प्रधान अध्यापक को कुधल सग्ठनकर्ता हांना 
चाहिए। पाठशाला के समस्त कार्यो का वर्गीकरण करके उसको योग्यतानुसतार 
विभाजित करना, नूवन योजनाएँ निमित करना तथा यह काय रूप में परिणत करता 
प्रधान अध्यापक के प्रमुख काय है । साथ ही स्कूंच के काय परम का विभोजन उसका 
एकीकरण, प्ीठशाला की उत्तति व अवनति का पता लगाना भी उसक प्रमुख 
कत्तेन्य है | 

(८) सामाजिक भावना--प्रधान अध्यापक को यह कभी भी नहीं भूलना 
चाहिए कि स्वूत एक सामाजिक संस्था है। उसे समाज की तत्कालीन आवश्यक्ताआ 
तथा इच्ड्राओं वी क्षदा पूर्ति करने का प्रयत्व करते रहना चाहिए। साथ ही उसके 
लिए छात्रों + माँ बाप व समाज वे अं ये संदस्थो के साथ सम्पक रखना आवायक 
है। उस यह ध्यान भे रखता होगा कि उसका काय सत्र स्कूल के आदर तक हो 
सीमित नहा है वरव्‌ उसका काय क्षेत्र स्कूल के बाहुर भी है। सबूत योजनाओं से 
छात्रों के अभिभावका की सलाह लेना तथा समय समय पर उनस सम्पक स्थापित 
बरना पाठपाला तथा समाज टीना के लिए द्वितकर सिद्ध होगा। 

(६) भाषण कला में विधुण--प्रधान अध्यापक को भाषण कला का भान 
रखना चाहिए । जनक ऐस जवसर थात॑ है, जबकि प्रधात अव्यापक को जन समुदाय 
मे अपन विचार श्रकट करने पड़ते हैं । आजकल के अनुशासनहीन वातावरण मे उसे 
छात्रों की उम्र भीड का भी सामना करना पड सकता है, ऐस समय में बहू भाषण 
द्वारा छात्रों वा सरलता स शा त वर सकता है। इसो प्रकार अपनी पाठ्शाला के 
विपय मे भो भाषण कला के द्वारा जन समुदाय को समभा सकता है कि उसकी कहा 


चक उन्नति हुई ह और उस किस सीमा तक जनता ही आर्थिक सहायता की 
आवश्यपता है । 





2. 7 पढ़ बात 0 (॥6 सध्यती॥45७४ 0. धा$ एप०ए४६ जाप [5 तंच्का॥ह 


जात पीला शाएचप॑ 9७ 5एएणा। पीयां ॥०ए जा! वात वा गए विश्ज्ञ 
ि0 0 00गढ ६० शायर ि बतंप्०ढ गाव 69 जय बट द000०ए8८ए 
40 एड का$ फ़शघ्णाय छा०छॉया। 0 गाय ++श था ॥फरधाए 


८5५ विद्यालय प्रगायन एवं स्वाह्य दिये 


(१०) हृढ़ आत्म विश्वास--प्रधान अध्यापव वी गपने अत्दर दृढ़ याह्म 
विश्वास उत्पन् करना चाहिए। आम विश्वास को नायना हो प्राठशाना के पदृत 
को ऊपर उठा सकती हैं। पह जो भी आदर द पूण आत्म विश्वास के साथ वी 
विश्वास के अभाव मे पाठशाला का प्रवाध अधूरा ही रह जायगा। विश्वास वा 
भावना उस अपन आदर ही नहीं, वरव्‌ अध्याएका के अदर भी उत्पन करती है ।! 

(११) चरित्र की हृदुता--प्रधान अध्यापक का पद एसा है, जिस पर सम 
समाज वी आयें लगी रहती है । यदि प्रधान अध्यापव' व जर्दर किसी भी प्रकार 
की चारिप्रिक दुयतता होगी तो बह समाज क सामन नग्न रूप मे जा जागगी। 
छात्रों पर प्रधान अध्यापक के चरित्र का पुणतया प्रभाव पडता है। वे उससे हर 
प्रकार को प्ररणा लकर अपने जीवन को ढालने का प्रमत्त करते हैं। इस वारम 
प्रधान अध्यापत' को निमल चरित्र वाला व्यक्ति होना चाहिए । उसके सामने जर्व्क 
प्रलीभन आ सकते है, उस हर प्रकार का लालच दिया णा सकता है, रत अवसरी 
प्र उसे सदा चारितिक हठता से काम लेना चाहिए । चरित्रवान ध्यक्ति सदा समार्ज 
के अन्दर आदर की दृष्टि से दखा जाता है। उसकी वाणी के अदर बल होता है, 
वह असम्भव काय को नी सम्भव कर सकता है । 

(१२) 'यायप्रियता---प्रधाव अध्यापक को यायत्रिय होना चाहिए। उत्तका 
कत्तव्य है कि वह अध्यापकों के श्रत्ति, छात्रों के श्रति हर दर्धा में वावदूव 
व्यवहार करे । 

(१९३) समय की निपमितता--प्रत्यक प्रधान अध्यापक को समय की याव'टी 
का विश्येप ध्यान रसना चाहिए। यदि वह स्वयं समय पर विद्यालय जायेगा तो 
इसका प्रभाव अस्यापवा तथा छात्र दोनो पर पडेगा । इसके विपरीत आचरण करने 
पर छात्र और अध्यापकों से समय को नियमित्तता की आज्ञा करना व्यय है । 

(१४) प्रभावशाली व्यक्तित्व--प्रधान अध्यापक को एक प्रभावशाली व्यक्तितत 
का होक चाहिए | व्यक्तित्य स हमारा तात्पय विधिवत गुणों के समावेश स्‌ है । प्रधाव 
अध्यापक के पद पर वही व्यक्ति सफलता प्राप्त कर सकता है जिसम आत्म संयम, 
सहँवीलता, प्रेम दया, कुशलता, दुरद्शिता तथा मोलिक्ता आदि गरुणी का सुदर 
समावश् हो । इस विपय म प्रा० आर० 0० लैम्व लिखते हैं, * 707 06 वर्धा 6 
जी सि6 गब्यव 9 ही 5४००, श्याध्योलए प्राग#८7. 0: ॥55653,. धधए दा 
अध्वृप्राएटर्प गरापफज पृथक #7090008९, धीए 28 0/्रफ््दा।ाह /फ77४:० 
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प्रधान अध्यापक ४९ 


कफ्धालाएल, 0, #॥6 था ०वाव्रायह्ाह लाता ग्राव 50 णा. फ्प्रा धी2 
प्राण] णी गी दर वृषगाधवड पीएए्डी ॥ ग्रावड ा०्वेप८७ 8 8०04 गरफाथ 
00 गाहदढ5, (053 ॥00 50॥706 ६० ग्राईए6 08 ० 6 शशज पिछ ढां558. 0 
प्वा.8 8 एशह्ट ्यव ० धर इजी०णे, विधा $ प्रवेश, व ब्षेता।णा 
(० थे पाए, 2 वृण्शा।ए शरणी 5 प्रापंशवायर्त ब्यात जोली इ९छ0९ ॥7 
6 एथष्णावा65 ती प्रादाशएप्र्ां 


प्रधान अध्यापक के कत्त व्य तथा उत्तरदापित्व 


0. _॥70 एग्नाछ ण॑ बे छाप्रशएशे णी 4 5९एगा्ेश॥ 5९०० 8 ग्राएी 
फ्रातैण' ग4ा 0 ग्रशल एणयप्रपाड्ठ ण॑ #6 707९ ण 6 इता०णे एणड्राप्ागाए 
(8 7' 965) 
_.. प्रशन--एफ_ साध्यसिक विद्यालय के प्रधानाचाय के कत्तेब्य, विद्यालय के 
प्रति दिन के कार्या को अपेक्षा कहीं अधिक विस्तृत हैं । 
07 


/॥४ ॥ा7९ [06 7९5१०75७5॥॥९5. जाए ॥86 0४९5 ० 6॥6 [पाएगा 
0 फि९ परश्यतराबचाश ?ै 


एक प्रधानाध्यापक के क्‍या क्या दायित्व तथा लधिकार हैं ? 


उत्तर--किसो भी सझ्पूल मे प्रधान अध्यापक पद का जो महत्त्व है उसके 
ऊपर हमने पर्याप्त प्रकाय डाला है। उपयुक्त आधार पर हम देखते है कि स्कूल के 
काय का कोई विभाग उससे बचा नहीं हे। उसे समस्त विभाग से अपना सम्पया 
स्थापित करना पउता है और सबके सम्ब'घ मे जपनी जिम्मदारी निभानी पडती है। 
प्रधाव अध्यापक के उत्तरदायित्व क॑ विषय में श्री एस० एन० मुकर्जी लिखत हे, 
“उसके बहुत से कत्तय तथा दायित्व हैं जो कि राज्य के शिक्षा विभाग, हाईस्कूल के 
ट्रिक्षातड, शिक्षालय के सचिव, स्थानीय लोक समाज, शिक्षक वग तथा शिक्षालय में 
आन बाल छाता से सम्बा पत हैं ।” [पत& ॥85 त/068 हवा झा ३०6 ॥0 (॥० 
इध्राए, १0कागला। 0 ल्वपद्याणा, पी गाैशा इणीएते॑॑ स्ताएाण ४०शत, 
पाए ब्लो०० इब्याणवज प6 (0०0व 6ग्रयणाा।॥ (पर्गषतंशह एथथा७), [2 
इणीा00ं अंर्यी आात॑ ग्राग्रोज पार कातिल यायावाए 6 500 परीए ॥6 
25 [0 तंश्तां जय 90 6 लावा] गाए प्राद्यार् ९९0९5 एणाणञःतह 
पार एणगराध्लफ्राह वीर एशफल्टा ॥7० (० ] एक प्रधान अध्यापक के कार्यों तथा 
जिम्मदारियों को हम निम्नलिसित जाधार पर दाद सकते है--- 

(१) अध्यापन काय । 

(२) पाठयक्म सम्बन्धी काय । 

(३) पाठय सहगामी क्ियाएँ । 

ढ़ 


५० विद्यायय प्रयास एवं स्वाह्म्य शिया 


(४) अपुधासद । 
(4) शिक्षया व साथ सम्पथ । 
(६) प्रधान जायापर जौर अभिमारर तिलपफता छात्र गाव फटा 
(3) प्रपाव अध्यापर जोर समाज । 
(५) शतर या काय । 
(6६) पाठ्य पुस्तता (2६६! 890.5) ये उयसे 4 
(१०) प्रधात अध्यापक और विद्यालय या शौतित यावावरय । 
(११) विरीक्षण (50फ८शक्मणा) । 


(१) अध्यापन फाय--यह सत्य है हि्याने अव्यापक के बाय जान हि 
अधिकाया हो) ये वारण अधिक घिलेण वरना सम्भव नद्गी । परन्तु मात्त मे जम 
२३ या २४ भण्ट अबन्‍्य पढ़ाते घाहिए । उस एक या दा विषुया का विध्रय हनी 
चाहिए । सुनियाउुसार जपने प्रिय विपया रो पढात रहता उसने लिए उत्तम रहीा। 
यह काय पठ्यावा // जय जयापका वा प्रोत्याए्ति करेगा । परतु यह बात 
बयान में रपत की है कि रही रह बेबल उच्च बक्याआ वा पढान में ही अपने समा 
नो ने लगा द ) थीटा पहुत समय उसे निम्ब इसाआस भी देना चाहिए । उ् 
प्रत्यव यालक को समभना है उसवा विपय मे हर प्रकार वी जानकारी प्राप्त करती 
है। जत यह आवश्यक है वि यह प्रत्यकक्त व साथ जपचा सम्पक स्थावित कर। 
स्वूल मे सररो छोटी का भी महत्त्यपूण स्थान रखती है । रस कारण उस केयर्स 
बोड की कलाजा को ही नहीं पढ़ाना है यरव स्पूल की सउसे छीटी कक्षा को भी 
समय प्रटाव करना है, क्योकि छोठी कला पाठशाला की नींव होती है, जिसका 
हृंढ करना परम आवश्यक है । 


अधिकाशत छात्र प्रधानाध्यापक से भयभीत रहते हैं--वे पास तक जाने मे 
घबरात हैं । परतु समय समय पर उसके द्वारा प्रतिपादित शिक्षण काय उनके रंगे 
की दूर करेगा । व प्रधाव अध्यापक को अपव थे दे सफेंगे ॥ 


(३) पाठ्यक्रम सम्ब घी काय--कलाओं में पढाय जाने वाले प्राठयुवरम वी 
उपयोगी चनाना थी प्रधान आप्याप्क का काय है। यद्यपि पाठयतम शिक्षा विभाग 
द्वारा निधारित क्या जाता है, पर तु उसको उचित रूप से काय रूप म प्रयोग 
करना प्रधान अच्यापक् का ही बत्त य है । 

हु (३) पाठ्य सहगामी जियाएँ और उनका सयठन---वत्तमान स्वूलो मे पढाई 
लिखाई के साथ साथ खल झुंद सम्ब थी अन्य क्रियाज) को भी जत्पधिक महत्व टिया 
जाने लगा है| प्रचाव जच्यापक को हर प्रकार स पाठक्षाला के दर पाठ्य सहगामी 
कियानो को जहाँ तक वत सके जियाश्ील बनाने का प्रयत्त करना चाहिए | छात्रों 
की आयु ओर रुचिया को ध्यान म रखते हुए विभिक्ष प्रकार को खेल बूद सम्बधी 
कियाओ का समठन किया जाना आवश्यक है। समय समय पर प्रधान अध्यापक 


धान अध्यापक #१ 


नका निरयेक्षण करता रह तो अच्छा ह। वह देखे कि उध्यापक जिनकों जो काय 
पा गया है, वे उचित रूप से काय करते हैं या वही । 

(४) अनुजश्ञासन--पाठ््याला के अन्दर अनुशासन की व्यवस्था करना प्रधाव 
र्यापक का प्रमुख काय है। उसे देसना है कि पाठशाला के जन्दर अनुशासन की 
'थापना के विरोध में कौन कौन-से तत्त्व वाम बरते हैं। अनुशासव का महत्व केवल 
पाठशाला के लिए ही नही है. बरदे छानो के संम्प्रंण जीवन के लिए थी जावश्या 
है । अनुशासन के जभाव में पाठशला-सथठन का काय परूण रूप _से सफल वी हो 
सकता । इस कारण प्रधान अब्यापक की जनुणासत सम्बधी प्रमुख जिम्मदारी है । 

(५) शिक्षकों के साथ सम्बन्ध--अध्यापक पाठशाला प्रवष के प्रमुख तत्त्व 
है । इस कारण प्रधान अध्यापव का प्रमुख कत्त-य है कि वह उनके साथ .उद्घारता 
तथा आजृत्व का व्यवहार करे। भावश्यक्तानुमार हर प्रदार-की सलाह दूते रहन 
से प्रधान अध्यापक तथा अयापकों मं सदुभावना उनी रहती है जो कि विद्यालय के 
स्तर को उठाने मे सहायक सिद्ध होती है । 

(६) छात्रों फे अभिभावकों के साथ सम्बाध--प्रधाव अध्यापक का प्रमुस 
वत्तव्य है कि वहू बालकों के अभिभावका से निकट के सम्बंध रखे । शिक्षा के 
वास्तविक लक्ष्य की सिद्धि तभी प्राप्त हो सकती है, जब कि अध्यापऱों तथा छात्रा 
के अभिभावका मे पारस्परिक सहयांग तथा सद्भावना हो । पाठयाला में आने वाले 
प्रत्येक अभिभावक स उसे अत्यात्त उत्साह-. तथा _धय के साथ मग्रिलना चाहिए । 
आवश्यकता पूटन पर उनको पता हल करने का प्रयत्न 
करना चाहिए। वष में एक या दो बार पाठशाला के अंदर जभिभावकी को 
निर्मात्रत करके स्कूल की प्रगति का अवलोकन करा देना उचित है । वापिकोत्सव 
पर ती उ हू अवश्य ही निमशत्रित करना चाहिए। आगे हम सुविवानुमार इस विपय 
पर विस्तार से प्रकाश डालेंगे । 

(७) प्रधान अध्यापक भौर समाज--प्रधान अध्यापक को सदा इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि स्कूल, और समाज का सम्बू ध अहृट है। प्रधान अध्यापक 
की केवल स्कूल के भ्रूति ही जिस्मेद्रारी नहीं है वरन्‌ उसको जिस्मेदारी समाज,वेः 
उंति भी है'। उसे समाज की आवश्यकताआ की पूर्ति भी करनी हे तथा समाज में 
फली हुईं बुराइयो को दूर करना हैं। समय समय पर उातो द्वारा समाज सेवा, श्रम- 
दान आदि वी व्यवस्था द्वारा वह स्कूत को समाज के निकट ता सकता है। साथ 
ही उसका केत्तव्य हैं कि वह अपनी तथा अध्यापको की प्रेरणा शक्ति हरा विद्यायय 
के छात्रों को समाज के लिए योग्य से याग्य नागरिक बनाव । 

(5) दफ्तर का कार्य--प्रवान अध्यापक को अपने इफ्तर-सस्यस्धी काय को 
भी तुरन्त निवटान का प्रयत्त करना चाहिए। उसका समाज के विभिन व्यक्तियो 
स सम्बू घ होता है तथा अनिष्ठित व्यक्तिया के पूत्र उससे ब्यक्तिया के पून्र उसके पास आते ह। इस कारण 
उसका कत्तेंब्य हा जाता है कि वह उनका उत्तर तीज से चीघ द। लिखा विभाग से 


श्र विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ्य शिती 


आई हुई ढाक का उत्तर तुरात न दने से विद्याउय की अगति में बाघा पी है। 
क्लर्का के काय की भी दख रेस करत रहना चाहिए । 


(६) पाठय पुस्तक (प७। 80005) तथा उनका चयन---परठिय एक 
का चुताव बरना प्रधाव जध्यापपा वा ही काय है । उस सटा इस बात का छा 
रखना चाहिए ब्रि कक्षाओं मे व्थक्तियत स्वाय को लेकर अध्यापक दोपपूण पुस्तक 
पढाव | जहा तक हो सके उत्तमें-से-उत्तेम पुस्तवा का चयन रिया जाय) इसे वर 
के लिए योग्य अध्यापकों की सलाह लेन में सुविधा रहती है। सुविधामुसार पढढय 
पुस्तका पर प्रिचार करत के लिए वष के प्रारम्भ म॑ एक बैठक का आयोजन 
क्या जा सकता है जिसम पुस्तका के चयन के विषय में विचार के साथ विवेदरों 
की जाय! 

न्यपघात अध्यापक को यह वात ध्यान मे रखने की है कि पाद्य पुस्‍्तका | 
प्रतिषष न बदल' दिया जाय । जल्दी जल्दी पाठय पुस्तक के बदल दे से छात्रो $ 
माँ वापो को परेशानी उठानी पड़तो है, क्योकि एक बड़े परिवार क॑ बच्चे अपने 
भाइया की पढी पुस्तकों से काम नहीं चला सकते हैं । इस कारण प्रधान लध्यापरे 
को अपना निणय देन से धय से काय करना चाहिए न कि जल्दवाजी से । 


प्राठ्य पुस्तकों के चयन मे निम्न बाता का ध्यान में रसना चाहिएं--- 

१---पुस्तकों में जो विपय श्रतिपादित क्या गया है क्या यह उचित ढग मैं 
प्रतिपादित वियागया है 7 7 

२--पुस्तक की विपय सामग्री छात्रो म॑ प्रेरणा उत्पत करने वाजी है या 
नही ? 

३--भ्यपा सरल तथा वाधयम्य है अथवा नहीं। होली वी स्पप्टता पर 
भी विशेष ध्यान दने की आवश्यकता है । 

४--चबया पुस्तकों वी रचना मे मनोववानिक प्रणाली अपनायी गयी है ? 

५--क्या पुस्तक की रचना में समाक्‍य (0णराणग्राणा) के सिद्धान्त की 
अपनाया गया है ? 

777 ६--पाठय पुस्तक परठ्यक्मम को पूरा करतो है या में? 7४४४ 

७--प्रधान जध्यापक को इस बात को अवश्य ध्यान मे रसना है कि पुस्तक 
जिस कक्षा के लिए लजिसी गई है वह उस कला के मानसिक स्तर की हा । 

घ--आवेश्यक्तानुयार उसम चित्रों का उपयाग' दिया गया है या नहीं 5७ 

६---पाठय-पुस्तव वी छपाई सुन्दर, स्पप्ट तथा छात्रो वी आयु के जदुवूत 
हु। (छोटे बच्चो व लिए मोद अश्र तया बडा वे लिए महीन) । 

१०--बह पर्याप्त सस्ती है या नही २ 


उपयु क्त समस्त बाठा को ध्यान मे रसकर ही किसी पाद्य-वुस्तक को क्॒ती 
के लिए निर्मारित करना खाहिएत 7 ४-5 पी 


थ्रान अध्यापक ४३६ 


(१०) प्रधान जध्यापफ और विद्यालय का नोतिक वातावरण--लन्‍्य दया 
; अतिरिक्त प्रधान अध्यापन को विद्यालय के भोतिष वातावरण की भी देस- वाल 
7रती चाहिए । उसका कत्तव्य है कि विद्यालय वी स्थिति तथा उसके आमनास 
: पड़ौस को नली प्रकार ध्यान मे स्पे | बह दसे वि. विद्यालय के जास पास ग्रदगी 
या दूपित वातावरण तो पड़ी उत्पन हो रहा है। दुसरे, कक्षा म पर्याप्त प्रकाश 
याप्त फर्नीचर तथा पयाप्त स्थान है या यही, यह भी देसता परम आावश्यव है । 
प्रधान अध्यापक को यह बात घ्याय मे रसनी चादिए कि विद्यालय के वातावरण 
जा छात्रा पर थत्यधिक प्रभाव पडता है। दि 

(११) निरीक्षण (8094शआ0०॥)--प्रधान अध्यापत्र के उपयु क्त यायों मे 
सबसे महत्त्वपूण वाय निरीक्षण वा याय है । प्रधान अध्यापक को अपना जवियाशा 
समय निरीक्षण-वाय म ही दना चाहिए। बिन विन बातो हा उस निरीक्षण वरना 
है, इमका उल्पेख नीच हम विस्तार के साथ करेंगे । 


0. 'शाश 5 ॥6 ॥॥एणंत्रा९९ ण 5फसारत्रणा गा 50700) 0१9॥- 
डा 2 50055 ॥ शाट्यों ए 


प्रश्न--विद्यासय प्रशासन में निरोक्षण का कया महत्व है ? आलोचवबात्मक 
विवरण दीणिए । 


उत्तर--अथ य गुणा वे साथ-साथ प्रधान अध्यापक के अ दर एऊु सफ्ल 
मिरीशक के गुष भी होने चाहिए। विद्यालय ये प्रत्येक काय वी सफलता-असफलता 
वा ज्ञान उसे उचित निरीक्षण के डरा हो हो सकता है। इस कारण पाठशाला के 
प्रबाध को सुचारु रूप से चलान के लिए निरीखण मा वाय जत्य त सावधानी ने 
साथ करना चाहिएं। पाठशाला म होने वाले प्रत्येक काय तथा विभाग उसके 
निरीक्षण के भ दर थाता है। निरीक्षण का सम्ब व फेवल पढ़ने लिखने से ही नही 


है, बरव्‌ छानो के शारीरिक तथा नंतिक विकास से भी है। इस विपय मे रायबत 
का कथन उल्लेखनीय है--' निरीतण विस्तृत होना चाहिए। विद्यालय की समस्त 
जियाएँ उसके जविकार-क्षेत्र मे था जाती हैं।” बे आगे पोर स्पष्ट करते हुए लिखते 
ई--' विद्यालय जीवन का कोई भी अग ऐसा नही जिस प्रवान जन्यापक के निरीसण 
से बचाना चाहिए, वयाकि समस्त छात्रा को बताने और विगाडने म॑ सभी का बुछ- 
न कुछ योग हाता है। इस प्रकार यह बात स्पष्ट हो जाती है वि केवल जव्यापन 

कायम की आर व्यान देना पर्याप्त नही वरव्‌ विद्यालय के बाहर छात्र क्या करते 
हैं; खेल कूद, छात्रावास का जीवन, छात्रों का सोना और भोजन, गृह काय के रूप 
मे दिया हुआ विद्यालय का काय आदि सभी का निरीक्षण जावश्यक है ॥7? 
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स्ढ विद्यालय प्रशासन एवं स्वाध्म्य दिशा 


यह निरीक्षण निम्न अशार का होगा-- 
१--रजिस्टर तब दियाव बिताय था निरीक्षण । 
२--पशिक्षण पा निरी एय। 
इ--छाप्रावास पा निरीभण । 
४--विद्यासय मे नैतिकता का विरीक्षण । 
भ--पाठम-सहयामी प्रियाजा का विरीक्षण । 

(१) रजिस्टर तवा हिसाब किताव (/८००७॥) फा निरोक्षण--प्रवात 
जब्यापन को चाहिए यिः बढ़ प्रतिमास पृक्षा-रज्िस्टरा को निरीखण करें। के 
प्रवार वा निरीक्षण उसनो अध्यापका के प्रतिमास छ काय से परिचित कटा दगो। 
अध्यापवा से वूल होने पर पाह राजाह दना नी उसये लिए उचित हीवा। सात मे 
एक बार प्ररेश रजिस्टर (40एञण ॥०8४ाथ) तथा छात्रों के विधालय होडगे 
बाले रजिस्टेर भी उसे अवश्य दसन चाहिए । 5 

सम्पत्ति रजिस्टर (०७००४ ८88०) का निरीक्षण तीन महान॑ र्क 
जादर हां जाता चाहिए । हिसाव वियाब के अदर एप उतर, (८०58 89०) वी 
हिसाब किताय अतिटिन ,दसा जाता चाहिए। जिस समय उपध्यिति रजिस्टरों वी 
निरीक्षण किया जाय उसी समय फीस (८०5) सम्द थी सम्पूण हिसाब की जांच 
हो जाय । प्रधाव अध्यापक को सदा इस बात का व्यान रखना है वि जरा ता 
नुकने पर क्लक हयये पसे के हिसाब किताब को पलेधर मे इधर या उधर कर देंगे । 

«. इसी प्रवार कीरटनजे सियो वे! रजिस्टर ((०ाधए8थ००४ 7०४5४८) की 
भी जाच प्रधान मेभ्यापक को मास में एक वार अवश्य कर सनी चाहिए । ध्राविडंट 
कण्ड (4090८४६ फ्ष्या।) का विशीक्षण भी वप में एक बार करना आवस्येक हैं।” 
साथ ही उसे यद भी व्यात 'म रफ़ना है कि बैव' से जो सूद मिलना चाहिए बह मिल 
रह हूं अबना नही। 

पराठ्याला के आदर छाता के भो अनक फण्ड हांत हैँ । जिसमे प्रमुखतवा 
बेल कुद (59ण/5 7070) सम्ब' वी तथा पुस्तकालय (7,07४ ह#ैएए0) सम्प थी 
हैं । प्रधान जे यापक को इसने खातों को भी अपनी दृष्टि क॑ जादर रखना चाहिए। 
उसे दखना है कि घन का उचित रूप से प्रयोग कया जा रहा है जबवा नहीं! 
अधिकाश विद्यालया मे सल-नुद के पैसे का मत चाहा अपव्यय दूसरे कार्यों क ऊपर 
कर दिया जाता है। यह पुणतया अनुचित है । खेल बूद के धय को बेल पूद के सामाव 
तथा सेल के मैदान जाति प्र व्यय दिया जाता चाहिए । 

घिद्यालय के रजिस्टरा को देसभात के अतिरिक्त प्रधान अन्यापक को छाता 
बास के रजिस्टश वी भी देखभाल करनी हांती है। उसवा वत्तव्य है कि वह छातरार 
वास क॑ उपस्थिति रणिस्टर की जाच प्रतिमास करे । इसी प्रवार छाजापास के सम्पत्ति 
रचिस्टर (077०५ हेव्डाशथ) की भी जाच प्रति तीव मास बाद होनी चाहिए । 

(३) अध्यापक फे काय का निरीक्षण--(क) प्रधान नध्याप्क जहाँहक 


धान अध्यापक श्र 


बन सके वहाँ तक कक्षाजां में होने वाले काय-तम का निरीक्षण करता रहे ( परतु 
अपने निरीक्षण के विपय मे सत्र को सूचित करना जावश्यक नहीं। सूचित वरने मे 
अध्यापकयण पहने से ही सयेत हो जायेंगे। परिणामस्वरूप प्रवान अध्यापक को 
उनके कार्या 77 मुल्याकन करने मे एक विज्ञेप असुविधा होगी। जब वह निरी उण 
करने के लिए जावे तो जपने साथ निर्देश-पुस्तिका ($प28०४०7 8००0 नी लेता 
जावे | इसके जदर जध्यापका को सिक्षय सम्ब थो भूला को सुवारने के लिए 
आवश्यक निर्देश दिये जाय ! जो निर्देश्व दिये जावें वे जत्य व शिप्ठ और सयत भाषा 
मे हा। उसे निरीक्षण करते समय जयना व्यवहार उदार तथा सहानुभूतिपुण रसना 
चाहिए उक्षाजा में उसया प्रवेद अय उत्पत करत वाला ने हो । उसे सदा दस 
बात का ध्यान रखना है कि उसका काय ऊैबेव आलीचना करता नहीं, बरन्‌ उसका 
अमुख काय युजनात्मक सुझाव उना है। इस अ्रक्नार के दृष्टिकोण को अपनाते से 
अध्यापव गण उसके निरीक्षण-वाय या स्वागत परम | 

(ख) निरीशण करते समय दंग वात का भी ध्याव रखा जाय कि जध्यावक 
की भूले उसके छात्रों के सामने न बताई जाय । साथ ही उसे निप्पल होकर अध्यापक 
के स्वभाव, प्रकृति और काम परने की सीमा को भी ब्यान मे रखना चाहिए । अपने 
विधारो की भी जय्ररदस्ती विंसी पर ने सलाद) पर तु यह नी व्यान में एवेने थी 
बात है कि अध्यापक की भूला को सदा शमा भी न क्या जाये। यदि वह अध्यापको 
की प्रत्येक भूल को लगा वर देगा तो उससे पाठशाला का स्वर नीचे गिरता जायग्ा। 

(ग) निरीक्षण म प्रति _सप्ताहू डायरी को भी दस लेना उचित हे । जो बातें 
डायरी के | दर भरी है क्या वह व्यवहार म जा रही हैं ? अधिकाश अध्यापक माह 
के जीतिम दिनो मं डायरी जाख मोचदर भर दते ह। प्रवान जन्यापेक का कत्त ये 
है कि इस प्रकार के अनुचित कार्या वो रोके ॥ 

(घ) लिखित काय का निरीक्षण करना भी प्रधान अध्यापक का प्रमुख काय 
हूं। उस लखन काय के निरीक्षण की सुविधाजनक बनाने के लिए एक रजिस्टर 
रखता बाहिए जिसके आदर प्रत्येक अध्यापक का लेसद-काय देज रिया जाबा 
प्रत्यक जयापक को पढाये जाने वाले विषया की अभ्यास पुस्तिकाएँ प्रत्तिमास प्रधान 
अध्यापक के निरीक्षण हेतु रखना चाहिए। अधान नध्यापक उनम से ऊद का दख- 
कर [दो या तीन) हस्ताक्षर कर द॑ तथा अध्यापक को जो कुद चदेच दना 
रजिस्टर हसफ नाम के आगे लिख दे । अम्यास-पुस्तिकाज़ा के तिरीदग मे सचस 
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उस स्यावत से ताम उडत है या नद्दी । 


जअवियाश अध्यापक बिना दसे ही अन्यासत पुस्चिक्षया पर ठीक का मार 
लगाकर हस्ताक्षर कर देते हैं। गणित के सवाला न यह काय मुख्यतया होता 
परत चास्तद म॑ यह अत्यन्त दोपपुण क्ाय है । गतत वाव को ठीक बताए हर 
को उबनाश की ओोर ते जाता है । परवान अध्यापक दा कृत्तत्य है दि यह * 


चइसे 


है 


हर विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य द्रि् 


स्वय सरसरी निगाह से छात्रों के लिखित काय देसे तथा जो अध्यापक भंली बदार 
से सवाला को दखे विना गलत पर ठीक निश्ञान लगा देते हू उ हू की चेदावव। 
दे । यह भी देखो वी वात्त है कि अध्यापक छात्रा में भापा वी अधुद्धि ठीक केखाती 
हैँ या पही तथा छाम्गण जपनी अशुद्धियों का ठीय प्रवार स समझ रह हैं या नहीं। 
प्रतिमास नियमित रुप | टस्ट भी लिए जात है या नही । यह नी ध्यान में रखने वी 
बात है । 

(ड) बप के जदभर दा या तीन प्ररक्षाओं का द्वोवा परम आावस्यक हैं! 
परीक्षा के प्रश्न पत्र उसे एक बार जवश्य दस लेने चाहिए। वे जविव कटियेया 
जत्यधिक सरख तो नहीं यवा दिय यये है। प्रश्न पत्र बनाने जो योग्यतानुसार टिये 
जाये। नम्बर दने मे अध्यापक पक्षपात या जल्दबाजी वो नहीं कर रह यह भी दसने 
वी बात है। बहुत से अं मापक अपनी बला के परीक्षाफल वो ऊपर डठान के लिए 
नम्बर जास सीचकर देते हू यह अनुचित क्वाय है। प्रवान अव्यापक का इस पर 
विय"अण रखना चाहिए । 

(च) अब्यापका द्वारा किये जात वाले शाइवेट दुश्शनां पर वी हृष्ठि एसवा 
प्रधान जन्यापक का बच ये है । अधिकाश अध्यापव' अपना समय प्राइवेट दूयूधवा मे 
लगा देते है ( परिणामस्थरूप व थक जाने के कारण कक्षा म ढंग से नहीं पढा पाते। 
वे कक्षा सम भावर केवल सवा पूरी ही बरते हैं। प्रधान अध्यापक को इस समभ्व व 
में आज्ञा निवजवा दनी चाहिए कि काई भी जध्यापक विना प्रधान अव्यापवा का 
जाज्ञ के ट्यूशन नहीं करेया । दो टपुशनां से अधिक वर) की किसी अध्यापक को 
जाचा ने दी जाय । 

(३) छात्रावास का निरोक्षण--छात्रावास का निरीक्षण करना भी प्रधान 
अध्यापक के अय कत्त या म से एक है। जधिकाशतमा अ यापका मे से ही विसी 
एक का छाताबास का वाइन बना दिया जाता है। पर तु बाइन क चुनाव म प्रधान 
अध्यापक को जत्य त॑ सावधानी स काम लेना चाहिए, बयारि छावावास दे विद्या 
वियो के चरित्र आटि का समस्त उत्तरदायित्व उसी के ऊपर होता है । वाडन के 
चुनाव में सबसे बडी बात यह दखतन वी हू कि वह अपने मे पविवता रखता है या 

नही । उसपा जीचन जनुत रणीप है जथवा नहीं १ इसका तात्पय यह नहो कि प्रवास 
अध्यापक बाइन का चुदाव करक स्वयं निरशिच त हो जाय। श्रवान जन्यापव का 
बालन के होत हुए भी छात्रावास के प्रप्रव का पृण निरीक्षण वरत रहवा चादिए । 

छात्रावान म हर भारत को क्‍या व्यवस्था है? जाजन छामा का पौष्दिक 
मित्रता है. अगवा नहीं-- रखोई घर मे रफ़ाई वा उचित प्रव व है. या नहीं, थादि 
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मय य परे इक का बा वा निरीसण चहू बार बार एक नित्चितत 
नस्यतयों जिले समय तय डग्पा आकर यु बदव उतजे बर जाना चाहिए । 

हे रह है। उस समय छात्रावास मे जावर 


प्रधाव अध्यापक ४७ 


उसे यह देसना है कि छात्र अपने क्मरो मे कोई अनुचित काम तो नही कर रहे हें । 
राति के समय भी कभी-कभी एक चक्कर लगाना उसके लिए जावश्यक है । 

छात्रावास के कमरों म स्वच्छ हवा आदि की व्यवस्था पर भी उसे हृप्टिपात 
करना चाहिए । उानावास की आय व्यय के समस्त व्योरे उसकी निगाह के नीचे 
रषटगे | समय समय पर वह उपस्थिति-रजिस्टर को भी देखे । (छात्रावास की व्यवस्था 
के उपर जाय विस्तार से उल्लेख करेगे) । 

(४) विद्यालय में नत्तिर्ता का निरीक्षण--प्रधान अध्यापक का यह भी 
दसना है वि' पाठ्याला के जदर नतिकता का वातावरण समुचित रूप से पनप रहा 
है अथवा नहीं । क्या अध्यापक जौर छात्र जीवन के वास्तविक ध्येय की सामते रख- 
कर अपना बाय करते हैं? बाहरी ग द विपले तत्त्व वो विद्यालय के ज दर प्रवेश 
नही वर रह हैं ? नतिकता के विषय में उसे अध्यापक-मण्डल वी ओर से भी मजेतत 
रहना चाहिए । वियालय में घुम्रपात तथा भईद मजाक करने वादे जच्यापपत के 
विरुद्ध कायवाई करना उसके लिए परम जायश्यक है, क्योकि अध्यापक के चारित 
दा छात्रा पर व्यापक प्रभाव पडता है। चरित्र हीन अध्यापक विद्यालय के लिए ही 
नहीं वरन्‌ समाज के लिए भी घातक हाता है । 

(५) पाठय सहगामी करियानों फा निरोक्षण--परते लिखने के अतिशिक्त 
प्रधान अध्यापक को छात्रा के शारीरिक विकास की ओर भी घ्यान देना चाहिए। 
चैल पूरे कै मैदान मे जाबर उसे देसता चाहिए कि छात्र विद्यालय में होन वाले 
खेला मे मक्रिय नाग जते है या नही । कभी कभी स्वय उठाना के! साथ घेल मं भाग 
लेना चाहिए । 

जो छोत खज़ा म अपनी ?ततत्ता प्रद॒ट करे उहे हर प्रकार की सुविधा तथा 

प्रोत्साहन प्रदाव करना जावश्यक दे। खेलो का भार जिस अध्यापक को सौंपा जाय 
बह उसके नियमा से पुण परिचित होना चाहिए। खेलो म भाग लेने का जवत्तर 
विद्यालय के छाटे बडे सब छात्रा को. मिलना चाहिए। समय समय पर खेल प्रति- 
यागिताओं का जायोजन थी किया जाय ) छोद वातका के सेल मे पडा के समान 
उत्साह प्रदशित क्या जाय। छोट वालका की आयु वो ध्यान म रखकर ही खला 
का संगठन प्रिया जाम ) 

सेल बूदा + जतिरिक्त विद्यालय वी पराठ्य-सहगामी क्ियाजों का भी 
अवान अब्यापव को निरीसण करते रहना चाहिए। रेइनास, फ्स्ट एड तथा 
साहिप्यित' सभाज में भी उस निरीक्षण हेतु जाते रहना चाहिए । उसका कत्त य है 
कि पह देख कि विधालय की समस्त क्रियाएँ उचित रूप से चल रही है जबवा नही । 
ध्यान रलता पाहिए कि वाट सहगागी वियाएं गेवण दिशा का व का 

ऐं केवल दिखावा या आडस्वर मात न 


बनकर रह जाये । जो कुछ थी उदम विया जाय दह वास्तविव और छात्रा के लिए 
लाभदायक हो । 


भ््द विद्यावय प्रतापन एप खास्स्य दि 


इस प्रकार हम देसत हूँ हि प्रधाव अख्यापक्त का श्मुसा शाय वियीयया कछय 
है । जितगी सापता और साययया के साथ प्रधाय जख्यापर नियी एप-याम को कण 
उतनी ही सु *रता और सफ़्ताता मे साथ विद्यावय वा धर या विमाय उन्नति करण 
दस पारण क्त्यक प्रधान अध्यापरा वो एक पएव निरीशा था यों प्रमलकस्त 
चाहिए । बूराल और सफव विरीएण पर विद्यावय री श्रगति निरर बर्ों है 
वयावि निरीक्षण द्वास दो विव्वाचय पी सम्पूण मति रिधि से परिचित हुआ था सवा 
है । विधासय-मगठन मे कढ्धों पर सुययता दे देगया ठी7 ठीए प् उचित विरीसप 
के हारा ही वेग मज़ता है। जत प्रधान जध्यापर यो इसे कप में तबित भा एस 
सीनता नदी पर रनी उाहिए । 

अत मे पित्वा प्रवात जथ्यापव या निरीक्षण था विषय में राययत वे 4 
शार जयहय ब्यान मे रसन चाटिए--“अ्रथान अध्यापक के सरितप्य में तिरीक्षण दीं 
मुख्य पद्ृश्य यह देपना है एि यथाराम्भव पाठयाला उन आदर्पा फी प्राप्ति कर रहा 
है. जितपों उसने (प्रधात अध्यापफ) तया उसके अध्यापर सण्ल से अपे सामने 
रखा है । उतती उन असर्प छोटी छोटी बातों में पदकर, मितसे पहु घिरा रहता है 
जोर शिनको भोर उसे ध्यान देना ही है, अपने जादग को महों बूल जाना चाहिए। 
इस प्रइन को जपेक्षा कि जघुफ काय हुला या यहाँ, यह प्रशश जधिक महत्वपूर्ण है कि 
विद्यार्यथगण जपरे लिए वियार करना, जो लिए समझना और अपने लिए काम 
करना सी रहे हैं अथवा नहीं ॥ कया उाहू जपनी अ्रकृत्षिया पा सर्वाधीण विकास 
करने का जवसर दिया जा रहू है ? क्या उनके जीवन से भय को दुर नगाया जा 
रहा है ? क्या उनकी शिक्षा उनक जीवन तथा यातावरण से सर्म्बा धत हे ? 
उसका निरीक्षण इस प्रकार के आदर्शा द्वारा निर्देशित होना चाहिए भौर उ्ते हर 
समय उन सभो झक्तिया एवं विधियों को प्रोत्साहन दने के लिए जो उसके आदेश 
पू्ति में सहायक हो. तमार रहना चाहिए ॥77 
प्रध।न अध्यापक और अध्यापक मण्डल 

विद्यालय प्रव ध का उचित स्पस चलान का लिए प्रधान जन्यापक्ष तथा 
अध्यापक मण्डल के सम्बंध पारस्परिक जत्यात मदुर होने चाहिए । प्रधाव अध्यापक 
को सदा एस बात का ध्यान रखना चाहिए कि विद्यालय की उत्तति अवनति, स्व 
कुछ अध्यापक मण्डल पर ही सिभर है। यदि विद्यालय के अध्यापक योग्य, चतुर 
तथा चरित्वान हागे तो निश्चय ही विद्यालय का स्तर ऊँचा उठेगा | समस्त 
विद्यालय की काय उुशालता वहा क॑ अध्यापद मण्डल पर विभर है। प्रवान अध्यापर्क 
कय काय कंबल निम बरण तवा विशेशण करना है वास्तविक काय तो अध्यापक- 
मण्डल द्वारा ही त्रिया जाता है। इस कारण प्रधान जा आपक व अ यावव मण्डल 
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बे 


है की व ऊऋ के मे. 


प्रधान अध्यापक ५६ 


का सहयोग प्राप्त करने के लिए अपने दृष्टिकोण को जत्य त उदार औौर सहानुभूति- 
पूण बनाता चाहिए 
प्रधान अध्यापक को यह नही बूलनां चाहिए कि वतमान प्रजतिस्त के घुग 
मे केवल तानाशाही से ही काय नहीं चलता । उसे चाहिए कि वह अपना दृष्टिकोण 
जनत-वात्मक बनाये । वह प्रत्येक अध्यापक की बाता को सुने तवा उचित, बरुद्धिमत्ता- 
पूण सलाहो को अपनाये । 
दिसी कठिन समय मे यदि प्रधाव अध्यापक अपने सहयोगी अध्यापका की 
सहायता कर दता है तो चह समस्त अध्यापक मण्डल के स्नेह वा पात्र बन जाता है 
इस कारण प्रधान अध्यापक को अपने अव्यापको की आवद्यवतानुसार सहायता 
करते रहना चाहिए | यदि वीर्ट अध्यापक जपमी शिक्षा-स बधी मसोग्यवा का वित्रास 
करना चाहता है तो प्रधाव जध्यापक को उसे हर प्रकार नी सुविधाएँ देने का प्रयत्न 
करना चाहिए। 
प्रधान जध्यापतर वे जिए सबसे मुख्य बात ध्यान से रखने की यह है कि वह 
समस्त जध्यापका के साथ एक सा व्यवहार करे । पश्रपात वी नावता अध्यापक- 
मण्डल में असतोप उत्पय कर देती है । उसे सबके साथ संदृभावना तथा मित्रता का 
हप्टिकोण जपनाना चाहिए। पर तु साथ ही जो अन्यापक हृदय स विद्यालय की 
उम्रति में उमर हुए हैं. उड़े प्रोत्साहित बरने मे भी नहीं बूत ना चाहिए। 
जहा तब हो सब अपने विचारा वी उसे अव्यापक मण्डल पर नहीं वापना 
चाहिए । ऐसा करते से अध्यापवी के अन्दर एक अतन्ताप वी भावना उतने हो 
जाती है। 
वास्तव भ प्रवाल जव्यापक को अव्यापक मण्डल का सहयाग प्राप्त करने के 
लिए जच्यापक भक्‍ष्डल के साथ व्यवहार, जहा तके सम्भव हो सहानुभूतिपूण बनाना 
चाहिए । इस विषय में के० जी० सँयदन लिखते है, “सेरो समझ में अच्छा हैड- 
मास्टर बही है जो अपने साथ काम करने वालो को दबाए बिना उनमे प्ररणा जौर 
उत्साह पैदा फर सके ! में हैडमास्टरों को सलाह हूँगा कि वे अपने और अध्यापका 
के परस्पर सम्ब धो में करा ते पेदा करे और इस सम्ब ध को मावबता के जाधार पर 
स्थापित कर ।” थे जागे उदाहरण दते हुए लिखते ह->'मै। एस स्कूल भी दले हूँ 
जहा हैडमास्टर जपन अध्यापकों के साथ मित्रो और साथियों जैसा व्यवहार करते हैं। 
जहाँ दे सारी जच्छाइयो का थेय अध्यापको को देते है भोर स्वय किसी चीज का श्रेय 
नही लत है जहा दे अपनी ओर स उनकी निजी तर्लीफा, चित्ताजा तथा समस्याओं 
मे शरीक हात है और जब तक उनकी सहायता करने के लिए यवाश्क्ति वोशिश 
नहा कर लेत, तब तक चैन नहा लेतें ॥ उपयुक्त उद्धरण से स्पष्ट हो जाता है 


कि प्रधान अध्यापक को अपने सम्बंध अध्यापक मण्डल से सहानुभूतिपुण तथा मिनवतु 
बनाने चाहिए । 


७ 


शिक्षक 
पफ&टपछार 


0ँ 6 क्वाग पक फरैफ्या. ब्रा एपट्यागगाय 59500 ॥0॥5 # 
॥76 एुशइकाशि।र गिर (लोक 7... एगातरवेध केघथीए (2. बकत76 8 
प्राथाई 5घगह्ाहड्ट 000 लता 6. ९55डशात. श8॥2९श3४९3 छा 9 8900 
ध्य्रियाध (2 0, 9 7 4957) 
प्रनन--/रटिक्षक एक धुरो है जिस पर एक शक्षिक पद्धति काय करती है ए! 
इस कथन की विवेचना करते हुए शिक्षक के युगी पर प्रकाश डालिये । 

07 
वाया तंपाप९५ )9१० 0 उद्य०० ए/टोश5 40#45 +-+ 
(9) ॥॥० 9४४75, (0) फल उम्गाभा5, (०) 6 र०्क्राधाक्रा(॥ ? 
(९ छ,8 7 4949) 
अध्यापको के निम्न के प्रति क्या कया कत्तव्य हैं -- 
(क) छात्र, (ख) अभिभावक (गे) समाज । 
छा 
करार आठ प्रण९ 9 हह दुएब॥065 ० था [९2 7९४०९ 
(5 ए # 7 3954) 
नादश अध्यापक के मुर्थो पर सक्षिप्त टिप्वणी तिखी । 
उत्तर++ 
ए अध्यापक का महत्त्व 

(९) हिला में महत्त्यपूष स्थान--अध्यापक का झिताम महत्वपूण स्थान है, 
जी कि भा यमित हि ग-जायाग मे लिखा है, ५४६ वा०, ॥000/९, ००॥४९॥7८४४ 
प्रथा धर 050 गराएगव। ०67 ग्रा फ०- एजरागगएविल- स्वपत्याएगार्ध 
इ०८०7६४७०७०१ 35 06 (ए९।ध-काऊ एटाउगापं पृणया(28. पड स्तप्टय[तार्श 
परण्था।क्‍070095, ॥5 [॥0०05507व्वोँ एएम्राघाहई व छाजटट (॥9६ आए 000प[॥०७ 
॥ 6 5९॥०ए 5७ ४%थ।! 5६ ॥8 फट ण्ाराग्राप्गराज._ वाल उणयाणा रण 
9 हची०० बरगर् ॥0 परीपया०० गा पल कट ता (0. एरधाफ्राा> मापथताएँ) 
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2० - 
शिक्षक की 


बचफुलात गा वह जा जी 8 (व्वणोद' छर्णा-पाड़ 9 7 फिसी नी विद्यालय 
का भवन, छात्र, सहायक सामग्री आदि क्तिनी भी प्रभावश्ञाली वयो ने हो, जब तक 
वि वहा के अध्यापक चरित्रवान तथा योग्य नही होगे, उस विद्यालय का शिक्षण स्तर 
नही उठ सकता | श्री ब्राउन (7 ॥7 फ्रा०शया) लिखते है--“समस्त बातो को ध्यान 
में रखकर में इस परिणाम पर पहुँचता हू कि "अध्यापक! शिक्षा का महत््वपूण अग 
होता हैनः पाठ्यम्रम, विद्यालय-सगठन ओर_पाठन सामग्री_ यद्यपि अध्यापन के 
महत्त्वपूण अग हैं, पर तु वे सभी तब तक पिष्माण रहते हे जब तक कि अध्यापक के 
सनीष व्यक्तिव्व हारा उनमे प्राण प्रतिष्ठा नहों कर दी जाती ॥7 

(२) स्कृति का प्रतिनिधि--अध्यापक देय की सस्डृति का प्रतिनिधि होता 
है। जसा कि विद्वान_सैयदन_लिखत है--“पदि भाप किसी देश की जनता के 
सास्क्ृ तिक स्तर को अपनाना चाहते है कि किसी समाज विशेष में _किन भूल्यों को 
मायता दी ज़ाती है तो उत्तका अच्छा तरोफा यह है कि आप सालुम करे कि उच्च 
सप्ताज में अध्यापको का सामाजिक प्‌ क्‍या है और उ:हू कितनी प्रतिष्ठा प्राप्त है। 
अध्योपक किसी देश की सस्कृति के निर्माता है और देश के सास्ट्ृतिक गौरव को. 
अमर बनाय रफे म उनका वढुत कुछ हाथ होता है। अतीत कालीन सस्क्ृति का 
परिचय भावी नागरिकों को अध्योपेक ही कराता हू । दूसरे शब्दों म॑ं विधालय' जहा 
कि अध्यापक छात्री वो पढ़ाते है, राष्ट्रीय सस्क्ृति की एक मात्र धरोहर है ॥? 

“ (३) भोरबशाली पद का स्वामी--अध्यापक गीरवशालो पद का स्वामी 
होता है। अतोत काल म॑ उसे ईद्वर के समान माना जाता था। शामाज मे राजा 
क पद व। अध्यापक वे पद से नीचा माना जाता था (| इस विपय में एस० वालकृष्ण 
गी का क्यूने उल्लेखनीय है। उसके शब्दों म, “एक सच्ा शिक्षक घन के अभाव 
में धनी होता है उसकी सम्पत्ति का विचार बक म जमा धन से नही किया जानों 
चाहिए अपितु उस प्रेम और भक्ति से जा उसने अपने खातों सं उतपन की है। वह 
सम्नाट है. जिसका साम्राज्य उसके शिष्यो के कृतत मस्तिप्को मे सीमा चिद्ठो से 
अक्ति है, जिसकी ससार को कोई भी शक्ति नही हिला सकती है और व जिसको 
अणु वम नष्ट कर सकता है ! अध्यापक दैवनियोजित काय है। व्यापार-सध और 

शिल्प तिकाय के रूप म इसकी चर्चा करना इसको पतित करना है। उन विधियों 

को अपनाता जिससे व्यक्ति अध्यापका के प्रति द्ववित हो जायें, उनके कार्यों को 

वलेकित करना है। बह मगुष्य सौभाग्यक्षाली है, जो परिशक है। उससे दुगुना 
व 
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दर विद्यासय प्रमासन एवं ह्वाहम्य थिए 


सौभाग्यशाली वह है, जिसने हमारे इस महान देश मे शिसक का जम तियाहै 
जहाँ गुरु के प्रति प्रेम और सम्मान व्यक्त क्रिया है एवं उसे देवताओं की हरी 
रखा गया है, जहा राजा और रक ने उसके प्रति श्रद्धा व्यक्त वरने में परथर रद 
की है ।” टूसी प्रकार सैयदन लिखते है---हम यह वहीं भूलना चाहिए कि बिता 
एक उद्यत्त व्यवशधय है और मानव इतिहास हो मद्गानत्म तथा श्रष्काम विश्व 
ले इस व्यवसाय का जययाया था, क्याकि सभी युगो के समत्त महान धार्मिक तो 
तथा सुधारक--बुद्ध, क्नक्‍्यूधियत्त, सुकरात, मुहम्मद, ग्राथी--इस टढ्द के पर्ची 
जब # मानव-जाति के सिलक थे ।7 
अध्यापकों की नियुक्ति व चुनाव 

अधिकाशत अध्यापको की तियुक्ति जौर चुनाव का जातिम विषय प्रर॥ 
कारिणी समिति तथा प्रर घक का होता ह! परातु किसी था दशा में अपान आगे 
की उपस्थिति अध्यापक के चुनाव के समय प्रृणतया आवश्यक है, क्याकिप्र्वर्े 
अध्यापक ही विद्यालय की सम्पूण अवस्था से परिचित होता है। उसे इस वात की 

यान रहता है कि विद्यालय की क्या आवश्यकता है तथा उस आवश्यकता की पति 

मे लिए किस प्रकार का अध्यापक उचित रहेगा । राजवीय स्कूला के अध्यापक की 
नियुक्ति सावजनिक्र सेवा आयोग द्वारा लो गई परीक्षाओं बोर सक्षात्कारों्े 
आधार पर होती है । ड़ 

अध्यापक की वियुक्ति करने के बाद उसे बंप भर के लिए प्रावेशनरी 
(07०0०ब७०४००५) बवाह्र रखा जाय । बप भर के काले में प्रवान अध्यापक उत्तकी 
समस्त दुरलताभा कर समझ लेगा कया अध्यापक का भी अपनी काय विपुणता दिखाने 
का पर्याप्त अवसर मिल जायथा | वेष-भर का समय किसी अध्यापक के काय वा 
पूल्याकन करने के लिए पर्याप्त होता है । यदि अध्यापक वष भर काय उचित ढग 
से नहीं करता तो प्रधान अध्यापक को इस वात का अधिकार है कि वह उस्ते वष 
के अन्त मे विद्यालय से अलग कर दे | 

सध्यापक की मोग्पता--ऊपर जेसा हम उत्लेस कर चुके हैं, अध्यापक का 
चुनाव बरने से अवान अध्यापक तक्षा श्रव थे समिति को अत्य त॑ सावधानी से काये 
करना चाहिए । यह वात ध्यान से रखने की है कि चुताव करते समय केवल एक 
गुण की ओर ही घ्याव नहीं दिया जाय बरद्‌ चुनाव करते समय अध्यापक के जय 
गुण शो थी परसना आवश्यक हो जाता है। अध्यापक हे गुणा ता एसादी होता 
हानिप्रद होता है ॥* 
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जज का उचुक्प 


शिक्षक हरे 


तोचे हम एक जध्यापत के ग्रुणो का वणन करेंगे 


(१) प्रभावशालो व्यक्तित्व--अत्येक अध्यापक का चुनाव करते समय इस 
बात पर अवश्य ध्यान दिया जाय कि उसका व्यक्तित्व जत्यत जाय्पक और प्रभाव 
घाली हो। उसका कद औसतन ठीज़ हो, दूसरे जथ भे वह न अधिक लम्बा हो 
और न थधिव छोटा । उसके उठते बैठने चला फिरने आदि मे छत राजीवता तथा 
सुचारता हो । एवं प्रभावशाली व्यक्तित्व का जध्यापक अपने छात्रों पर जपनी छाप 


डालन मे सफल होता है । छात्र उसकी वात मानते हैं तथा विद्यालय या अनुगासन 
भी अच्छा रहता है । 


(२) उत्सहु--एक योग्य बध्यापत्र जपना काय बत्य त उत्याहू के साथ 
करता है । इसक विपरीत निम्त्साही अध्यापक का प्रत्यः काय अपू्ण तथा आग के 
लिए पड़ा रहता है। इस कारण अध्यापक के अदर उत्साह का होना परम जावश्यक 
हैं । वास्तर मे एक सफ़त अध्यापक वहीं हो सबता है जो अपने प्रत्येक काय यो 
अप्य त उत्साह के साय करता है। श्रा० हिमापू कबीर के अनुमार, “जाप किसी 
पा से वही वस्तु निकाल सकते हैं जिसे आपो उसमें डाला है। यदि फोई अध्यापक 
छिछला या भतानों है, यदि उसके जे दर बालफ का निर्माण कर) को ध्क्ति नहीं 
है तो वह बात्र्त के मन को स्फूति थे उमंग से नहीं भर सकेगा और उनकी 
सु दर भावयाओं को जिया मे परिर्यातित करने मे जसफल रहेगा। भर यदि जध्या- 
पक स्वय उत्साह व उम्र और श्रक्ति के प्रकाश से जोत प्रोत यहाँ है, यदि बह 
स्थप ज्वाला नहीं है तो भत्ता वहू बालकों फे अ दर शक्ति व उमग का प्रकाश फसे 

जगा सकता है।” रायवन भी उत्साह को अध्यापक के लिए एक भावस्थक गुण 

मानते है। उनके अनुमार “अच्छा अध्यापक अपने काय के प्रति उत्साही होता है । 

वह अपने विपय के सम्य ध मं तथा शिक्षण प्रणालिया के सम्माध्‌ में अपना यान 

बटाने के लिए निरन्तर सचप्ट रहता है। वह अपने उत्साह का ताजा और समय के 

जनुकूत वनाय रपने के लिए सजग रहता है ।” 

5 (३) अध्यापन का में दखि---अधिकाटात यह देखा गया है कि जब सव- 
युवकों को कही भी नौकरी नहीं मिलती, तव वे अध्यापन के व्यवसाय को अपनाते 
हैं । इस प्रकार के नवयुवक अध्यापन काय को अत्य त अरचि के साथ करत है 
इसस शिक्षा का स्त॒र दिन प्रति दिव गिरता जाता है। प्रत्येरः अध्यापक को अध्युपन 
काय म रुचि लेनी चाहिए। जब वह कक्षा म॑ जाय तो अपने थे दर हीनता और 
उदासीनता की भावना न आने दे । यदि वह अध्यापन फ्राय में रचि प्रदर्शित करेगा 
तो शिक्षण का स्तर ऊंचा तो का स्तर ऊँचा तो उठया ही पर साथ ही छान उसवा सम्मान भी करन 
लगेगे। अध्यापक को अध्योपेन काय केवल अब की हृष्टि से नहीं अपनाना है. वरव्‌ 


उसे ता यह सोचेना चाहिए कि वहु जिस काय को करता है, वह अत्य त पवित 
काय हूँ। 


ह्ड विद्यातय प्रशासन एवं स्वास्थ दिए 


(४) चरित्र को हृदता--एए आदय जश्यापव़ हे जादर सयने पु 
चरित्र वी हब्ता 2 । चारित्रिक हृदता ये अभाव में अध्यापनन्ताय वी वो ले 
नहीं हो सक्‍ता। सच्चरित्र अध्यापक यो प्रभाव विद्यालय था समत्त छा हें 
स्थायी पदता है । वास्तव में अध्यावद जयुकरणीय होठ टै। जया अष्याी ग्ा 
चरित्र होगा वैसा हो छात्रा पा चरित्र होगा । एप आयापक जो ह्यय सिगरेट प्री 
है तवा सिनमा दखता है वह जिस मुख से अपने छात्रों को विगरठ पीन तथा किम 
टसी से मना कर सबता है। यह यात हसशा ध्यान मे रसने वी है वि ता 
छात्र की निगाह अध्यापक वे ऊपर लगी रहती है। मदि अध्यापक विद्यालनर्%क 
प्राहर भी कोइ अउुचित काय बरता है वा बढ़ भी छात्रा द्वारा हृप्टिपात कर (900 
जाता है । 

प्रधान अध्यापर का अध्यापक की चरित्र सम्ब धी सत्र बातो के विपय ५ 
सम्पुण जायवारी रखती चाहिए क्यावि कभी उभी चरिप्रह्दीत अध्यापवा की बियुरति 
प्रिद्यालय के अमुतासन को परूणतवा अस्त व्यस्त कर देती है। छात्रों को उुरे गा 
पर चलने का बहाना एफ चरित्रहीन अध्यापक के कारण सरलता से मिल जाता है। 

(५) वाल मवोधिज्ञान का जशञाता--समुचित शिक्षण वी व्यवस्था क हि 
अध्यापव का बाल मनोवियान का चाता होता परम आवश्यक है । वतमान कार्लि मे 
शिक्षा वाल रेरद्रत ऐ । ढण्डे ये बल से छात्रा को पाना आजरन पूणतया अनुचित 
सभभा जाता है । अध्यापद को छत्र। की मानसिक अवस्था का पता लगाना और 
उसी के अनुवूल शिक्षा दवा परम आवश्यक ही गया है। उसे देखना है कि बिए 
बालक को किस प्रकार की सिशा की आवश्यकता है। सब वालप। को एक ही डण्डे 
से हावना कठिन है ॥ अध्यापक या व्यक्तिगत भ्दा का भी ध्यान रपना होगा । 

आजकल वालक को कैवल पुस्तद्वीय चान ही नही प्रदान वरता, बरत्‌ उसके 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व वा विकास वरना है। इस विकास के लिए अध्यापक को बालर 
की भुलत प्रवृत्तियों रचिया अरुचियों जिचासाओं भादि का सम्पूर्ण चान होना जाहिएं। 
बिना इस प्रकार के जान क कोर्द भी अध्यापक विवरण कयय वो सरलत्ापूवक नहीं 
निभा सक्‍वा। वास्तव म प्रत्यक अध्यापव को बाल मतोबितान का नध्ययत अव्य 
करना चाहिए। ट्रेनिय कालजो में बाद मनोविज्ञात को एव अनिवाय विपय के रूप मे 
स्थान दिया गया हैं 

९. (७) प्रेव तथा सहयोग को भाववा--अ ये गुणो वा. साथ साय अध्यापक के 
आदर प्रेम तवा सहयागमय भावना बा होना परम आवश्यक है। बालकों के सी 
सदा डौट डपट का _यवहार बुरा हाता है। विद्यालय था 4 दर सभी ब्रद्यर के 
बालक अध्ययन बरने हेतु आत है अच्यापक वार कत्त व है कि वहू विद्यालय के 
समस्त वालको के साथ प्रम तवा सहानुभूति का व्यवहार करे । यदि अध्यापक अपने 
छात्रो क साथ प्रम बरता है ता विद्यासय के समस्त छात्र भी उसे आदर ठथा निह, 


सी) सती हान के माय साध उसे अद्ययोगी भी दाना चाहिए । उस अपने अरथाते 


पक्षक च्् 


घ्यापक के प्रत्यक काय के जदर सहयोग दना चाहिए। दिद्यातय की उनति सहयोग 
$ ऊपर ही विभर है ॥ कमी कभी थायाप्रक विद्यालय के है प्रत्येक काय की नरने मे 
आवावानी तथा असहयोग की भावना का प्रदर्शन करते है। वास्तव में इस प्रकार 
की प्रवृति विद्यालय की उत्तति में परम बाधक सिद्ध होती है । 


(७) सहनशीलत्ता और घैर्य--एक अध्यापक के अ दर सहनशौलता और 
धैय का होना परम आवश्यक है। विद्यालय मे अनुपासन स्थापित करते समय ऐसे 
अदसर आए सकते हैं. जगकि अध्यापक को तोध आ जाय। परल्‍्तु चतुर अध्यापक 
एस जवसरी पर अत्यत धँथ से काम लेता है। वह बालक को अनुचित काय करने 
के लिए मना करता है ओर उसके परिणामों से उसे अवगत कराता है। 

कभी कभी अध्यापक शोध मे आकर जनथ कर डालते हैं | वे 7यहीत होकर 
निरपराव बालकों को क्राध के आवेश में आकर पीटने लगत है। इस प्रकार वे 
अध्यापक से छात्र सदा जमतुष्ट रहते है तथा विषय को ठीक प्रकार से न समभने 
पर भी वे भय के कारण अध्यापवः से प्रइन पूछने में उदासीनता दिखाते है। इस 
कारण प्रत्येक अध्यापक को अपने छात्रों पर वेमतलब नौध नही करना त्राहिए, वरव्‌ 
उसे धेय एवं सहाशीलता से काम लेना चाहिए । 

(८) भाव पिपासा--आदश अध्यापक को अपने अन्दर सदा चान वी प्यास 
। जाग्रत रखनी चाहिएं। उसे यह नहीं समझना चाहिए कि ज्ञान की सीमा रिग्री प्र्प्स 
, करने तक है। वास्तव में चान वा छत अत्यधिक विस्तृत एवं विशाल है ! उसे कृषपने 
' वाब के भण्डार को बढ़ाने के लिए सदा कुछ ने कुछ प्रयत्न अवेश्य करते रहना 
6 चाहिए। 7 
! (६) पश वूषपा--अय बाता ही साथ साथ अब्यापक वो अपनों वेश-भूपा 
का भी ध्यान रखना चाहिए। कक्षा मे ढीवे-ढाले गहे कृपड़े पहनकर आना पूर्णतया 
अशो्भनीय है। छात्रो के ऊपर अध्यापक की बेच भुषा का अत्यधिक प्रभाव पडता 
| है ः अध्यापक को सदा कथा के आदर साफ सुथरे कपड़े पहन कर ओना चाहिए । 
; वेश-नूपा के लिए यह आवश्यक नहो कि अध्यापक कोट-पैष्ड पहनकर विद्यालय मं 
। भय, वर्व वेश भूपा का तात्पय साफ सुधरे कपडे ढग से पहनने स है। अत्यधिक 
पंपन के साथ आाना भी उचित नहीं। वास्तव में अध्यापक की वेश भूषपा साफ 
| 52 रा सादगीपूण है । अत्यविक आडम्बरपुण वेश भूषा का भी गलत प्रभाव 


४ (१०) कष्ठ स्वर--अध्यापन राय करने सम्रय अध्यापक्र को अपने दृष्ठ से 
अत्याधक वाम लया पत्ता है। अच्छा कण्ठ स्वर अध्यापक के व्यक्ति व म वृद्धि कर 
देता है। यदि उस्रके स्वर में स्पप्टता तथा माधुय है तो छात्रा की समक मे विपय 
सरलता साथ आ जयिय । अज्यायक रे लिए मह जावश्यक है कि वहु/डुतने 
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६६ दियालय प्रशासन एवं स्वास्थ पल 


उच्च रबर से बोले हि उसरी आवाज बड़ थे! रामस्त छात्र सरखता के साय हू 
सर्यी । मु 
पर तु साथ ही यह वाद थी घ्यान मे रसने दी है दिअगरिक जोर स दिखे 
चित्लावर पडान से नी छात्र उत्ता जात हैं, पद मे जयाति प्रा वातावरण 7 
हो जाता है। इस कारण नध्यापक् वा स्वर मूठ लघा पोमल द्वोना परम 5 
है) योग्य अध्यापक न ता अधिक जोर से बोलत हैं नौर ने जधिक मद सर कं 
आवःयक्तापुसार रबर को चढ़ाना-उत्ारना भी एवं व ता है । उण्ठ स्वर के साथ डक 
अध्यापर को जपनी भाषा बा भी अवश्य ध्यान रखता चाहिए । वाया या अत पे 
जटिल होना विपय को अस्पष्ट यना देता है। अयापय को स्लिप्ट तथा जि 
जापा या प्रयाग करवे अपन पाण्डित्य का प्रदशन करने वा श्रयत्व नहीं करती 
चाहिए । जध्यापव' वो सदा सरल तथा रोचक भाषा का प्रयोग वरना चाहिए। 

(११) समय को पादत्दो--यदि अध्यापदगण विद्यालय मे समय पर ह 
आयेगे तो छात्रों से समय पर आन की आशा करना पूणतया व्यथध है । कम 
भध्यापक का कत्तव्य है कि वह विद्यालय के अन्दर समय पर आय । विद्यालय 
अतिरिक्त उच्चे कद्या मं भी पष्टा वजते ही उपस्थित हो जाना चाहिए। समय 
पाबादी का छात्रा पर बडा अच्छा प्रभाव पडता है । अध्य/पर को इस बात था तर 
घ्याव रखया चाहिए 

(१२) सामाजिकता की भावता--माथुनित युग म प्रत्यक विधालय समर 
से सम्ब/ धत है । दूसरे शब्दों मे कह सकत है कि स्कूल सामाजिक सस्‍्था ह। अत 
अध्यापक के अ दर भी सामाजिक गुणा का होना परम आावश्यव ह। एक जध्यापव 
यदि समाज से दूर भागवत का प्रयत्व करता हे तो वह वास्तव मे एक सफ़ल अध्यापक 
नहीं ही सकता । भाज के युग से उस समाज के प्रत्यव सदस्य से सम्पक करना होगा। 
समाज से दूर रहकर कोई भी अध्यापक सफलता प्राप्त नहीं कर सकता ) 

(१३) साम्प्रदायिफता से रहित--अध्यापको की नियुक्ति करते समय पूर्बोक्त 
बाता को ता ध्याव मे रखना ही है परतु नियुक्ति के समय एक बात की ओर बवर्य 
ध्यान देना चाहिए वह है साम्प्रपयिक्‍्ता और जाति भेद की भावना | गैर सरवारी 
विद्यालया के अदर प्राय एक विशेष जाति का प्रवध हाता है । इस वारम 
अध्यापकों वी नियुक्ति मे साम्यरटायिक भावना ये काम जिया जाता हूं। एक विशेर्ष 
जाति को (जिसके कि सैनजिग कमेटी के सदस्य होते है) प्रमुष रियायत प्रदान वी 
जाती है । अधिकाश्त दूसरो जाति के याग्य जव्यापक को भी छोड दिया जाता है! 

हैं भावना विद्यालय के स्तर को तो नीचा ग्रियती ही है और साथ ही एव द्वप के 
वातावरण का जम हो जाता है, साथ ही एक घम निरपेश राज्य मे साम्पदायिक 
आदुना स अध्यापका की निमुक्ति करना पुणतया अनुचित है । 

(१४) अध्यापन काय में रुचि रखता हो--जहा तक हा सके अध्यापक उर्ते 
“यक्ति को हा चुदा जाय जो अध्यापन जाय मे दुचि रखता हो तथा जिसने यह इढ्ता 
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के साथ निश्चय कर. लिया हो कि यह आजम अध्यापन के पवित्र काय को करता 
रहया ।? अधिकाशत यह देखा गया है कि जब तक नवगुवकों को कही नीफरी नही 
मिलती है तो वे अध्यापन-काय को चुन लेत हू तथा अच्छी नौकरी मिलय पर तुरन्त 
जव्याएव फाय वो त्याग देते हैं ।7 

(१४) कक्षा-नियत्रण की शक्ति--अध्यापक के अन्दर बला नियस्थरण वी 
झक्ति का भी होता आवश्यक है। जिस अध्यापक में निय तण की शक्ति जितनी 
अच्छी होगी उतना ही अच्छा वह अध्यापन कर सकता है। वक्षा पर नियत्नण हो 
जाने से बालकों का अवधान पाठ की ओर केंद्रित हो जाता ह। अत जष्यापक को 
जपने जादर विय-त्रण शक्ति की अधिव से अधिक विकसित बरने का प्रयास करना 
चाहिए । 

(१६) कक्षा व्यवहारं--अध्यापक के आचार विचार का वालेक के हृदय पर 
गहरा प्रभाव पढता है । प्रत्येक अध्यापर को सामाय शिष्टाचार के नियमों से परि- 
चित होना चाहिए । कक्षा-अध्यापत के समय उत्तके लिए जपने आचरण का ध्याव 
रखना परम आवश्यर है । .एस० बे० अग्रवाल के शः के शब्दों मे, ' विक्षक की आदते फूअट 
नही होनी चाहिए । दात से नाखूब काटना, होथे में कक स्टिक छुमाना, पवुन 6 ॥ 
जेब में हाथ डालकर पढाना, हाथ, मुंह अथवा आख मटका कर पढाना, हाथ 
फ़टकारना, जाखे त्रिकालना, प्र हिलाना, नाक-कान कुरदना थादि बुरी आदते 
है ।' अध्यापक को शिष्टाचार से काम लेना चाहिए। उसे कोई एसा फोम उहीं 
है. ह चाहिए, जिसे देपकर लडके हेंसे । 

(१७) पक्षपातहीत--लध्यापक को पूण रूप से पक्षपात-रहित्त होना चाहिए। 
उसे कक्षा के समस्त छात्रों सं समानता का व्यवहार करना चाहिए तथा किसी एक 
के प्रति ऋुशव रखना उसके लिए ठीक नही है । कक्षा मे समाज के विभिन्न स्तरों 
के छात्र आते हैं, जिनम बुछ अमोर घराते रे होते € तो वुछ ज्तामा य घराने के । 
अध्यापक का कत्तेव्य है कि धनो तथा निवन का भेद किये बिना सबके श्रति मे तथा 
सदूभावना रखे । उसे प्रत्यक वग के दात्र वो आत्म प्रकाशन का जवसर देना 
चाहिए। इस विषय में श्री रायबने लिसते है, 'वालको में अध्यापन वा प्रभाव 
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हद विद्यालय-प्रशानन एवं स्वास्थ्य 


अयायी होने के कारण जितना नप्ट होता है, उतना दूसरी किसी वात से: 
जड्यापक के उहुत से टाप बालक क्षमा कर देंग परन्तु थ याय ता उसके प्रति 
पिश्वास ही मप्ट कर दंगा । इसका कारण यह है विः यदि अध्यापक यायी 
तो बालका को यह पता सही चतता कि उपका व्यवहार तब बौसा हांया 
(१८5) आप ग्रुण--विद्वाना ने जध्यापक के विभिन गुणों का अपने- 
अमुत्तार उत्लेस किया है। प्रो० आथर बी० -श० आधर वी० मोहमेन (87क07 # ख०्थी।/ 
के अनुसार एक अध्यापक मे निम्न प्ाच गुणों का होवा परम जावश्यक है-- 
(7 ) स्पूतति (४०) 
(॥ ) सर्वेगात्मक सतुलन (छकाणप्रणाक्य 540॥॥9) 
[ एक ) बुद्धि (ए(क8शा००) 
(॥ ) सामाजिक गुण (80०: एणथाह९5) 
( ४ ) प्रशिक्षण वि 8) 
सथुक्त राष्ट्र अमरिका में ढा० एफ० एल० कौल्प (रु 4, ८थ97) कै मा 
सुसार शिक्षण व्यक्तित्व (7०३०॥४६ 27०5००१॥09) के लिए निम्न गुणा का होना ५ 
जावश्यक है--- 
([_3 ) सम्बोधन (809०5) 
( ४ ) वयतक्तिव जआाहृति (शक्ल्मा थे प्रफ़थ्याआर०) 
(+9 ) आपाबाशिता (0705४) 
( 7५ ) यम्भोरता (१०४०६८) 
([ ५ ) उत्साह (एआध5/8७७) हट 
( ५४ ) वि तन की स्पप्टता ([&्रता55 ० ग्रग्माव) 
( ५४ ) वफातपरी (3॥०्थ ७) 
( (४ ) सहानुभूति (8,48५) 
( 3४ ) जीवन चक्ति (शम्फाछ) 
( ४ ) विद्वत्त (8लागगकआाफ) 
पड के गधा के अतिरिक्त प्रत्येक अध्यापक वा कत्तव्य है कि वह अपने वो 
/द्रता तथा निगम बाता स ऊपर उठाये | उस चाहिए कि वह यथासम्भव अपने को 


हीन बातो स दूर रते | उमक द्ारा क्या गया कोइ हीन॑ या क्षुद्र काम अध्यापक के 
स्यवश्ाय वर एक ऊलक लगा सकता है । 


जध्यापको में कार्य-वितरण 


ए.._ भफण। कदालमरड आण्णंव हुपातल ॥९ गश्यवीधाव्दाल' 48. ॥2 
प्रा-/८१ ० अ[0( 02 एद९ए5 ३७ धार फ्रधफॉटा5 ण॑डशी? 
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सलन--अ्ान अध्यापक फो अपन अध्यापक सण्डल म॑ काय विभाजन करते 


समप किन सिद्धा/तों को प्यान में रसना चाहिए ? 


द 


| 
| 


५. 


९ 
शक्षक हे 


उत्तर--पुरातव विचारधारा--पुरातन विचारधारा के अनुसार उबमे छोटी 

कक्षा को पढ़ाने के लिए सबसे कम योग्यता के व्यक्ति रखे जाते ये, उच्च कलाजा को 
केवल योग्य व्यक्ति ही पढाते ये । परन्तु बतमान युग म यह वियारधारा प्रवल होती 
जा रही है कि छोटी कक्षा क॑ छात्रा को पढाने के लिए अधिक कुशवता की जावश्यकता 
है। छीटी बला के छाता की समक में विपय कठिनता से आता हैं, इस कारण उाह 
पढ़ाने के लिए अधिक मनावैतानिक ढंग दी जावश्यकता है । उपयु क्त बात के जति- 
रिक्त प्रधान अध्यापक को वाय विभाजन करते समय निम्न बाता को अवश्य ध्यान 
मे रखना चाहिए-- 

(१) अध्यापका की रुचि । 

(२) विशेष योग्यता । 

(३) अध्यापक पी सुविधा । 

(८) वरिपय से उम-से कम परिवतन । 

(५) राहानु भृति । 

(६) श्रद्धा तथा विश्वास । 

(७) सहयोग की भाववा । 5) #, ६ > व 2५ ० जित२० 

(१) अध्यापक फी रुचि---क्सी भी काय व सम्भव बनान के जिए यह 
आवश्यक है कि उस काय को करन वाले म उसके प्रति रुचि हो। अत प्रधान 
अध्यापक को चाहिए कि वह जायापका की रुचिया दे य्ारे म पूरा व्यान रखे। 
एक अध्यापक जो साहित्य तथा कविता आदि म॑ अधिक दिलचस्री रखता है, उसे 
विद्यालय वी पश्मिका का सम्पादक वनाना चाहिए । इसी प्रकार जो अध्यापक सेल- 
बूद में अधिक निपुण है उसे सेल बूट का काय सौपरा चाहिए। 

(२) विशेष योग्यता--अध्यापक को विद्येष योग्यताजा को भी प्रधान अध्यापक 
को ध्यान म रखना चाहिए। जो अध्यापक जिस विपय मे याग्यता रखता हो उसे 
बही विपय पढ़ाने के लिए दिया जाय। यह जावश्यक नहीं कि कोई अध्यापक 
बी० ए० पास है ता वह हाईस्कूल पास जन्यापक से अधिक योग्यता रखता होगा । 
कभा कभी हाईस्कूल पास जध्यापक ग्रणित मं बी० ए० पास अध्यापक से अधिक 
भान रखते हैँ । अत प्रधान अव्यापक का धत्येकः जन्यापर की योग्यता का पूरा पूरा 
पता लगा लेना चाहिए। 

(३) वध्यापक की सुविधा--काय का वितरण करते समय अध्यापक को 
सुविधाणा का भी ध्याव रखा जाय । यदि कोई अध्यापव- किसी काय को ठीक प्रकार 
कल 53808 हक क्रता है तो प्रधान जयापक को चाहिए कि वह 

र उसे उचित सलाह दे। जार० पी० वर्मा के घब्दो में, “व्यक्तिगत 


मोग्यता व रचि के अलावा सिक्षक के विचार, उप्तकी कमजोरिया, उसको सनक, 
उसका मिजाज य सद बातें भी 


द महत्वपूण हैं और प्रधान अध्यापक को इन सब को 
देखकर ही किसी कथा के लिए शिक्षक नियुक्त करना चाहिए ।” यदि अध्यापक 


कक विद्यासम प्रशावन एवं खवाह्य सिता 


किसी काय को करने मे अपनी असमयता दिखाता है तो अधाव अव्यापरत वो 
कि बह उसे उस काय से मुक्त कर दे । 

(४) विपयों में कम-से शम परियतन--जहाँ तक सम्भव हवा जायाफरों गे 
उन विपया को पढ़ाने को दिया जाय शिह्ध कि वे पहले से पढाते चल था रहे है 
बहुत से प्रधान जव्यापह प्रति यप अध्यापकों का विषय बदल दत है, १रितालरी 
अध्यापकों के झिक्षण भर उच्चचता का अभाव वा रहता है। गत अध्यापरोसी 
विपय प्रदाव करने म झीत्रता ने की जाय । 

(५) सहायुभूति--प्रधाव अध्यापक को काय वितरण मे सहानु धरर्ति को नरक 
से वाम तेवा चाहिए। यदि अध्यापक विसी काय के करने मे हिचकता है पो उसी 
कठिनाई को छुतरर सहानुभृत्तिपूण झब्दा मे उसे समभागा जाहिए। प्रत्येक वीव री 
तौपते समय उसे सहानु श्रूतिपृण श्रब्दा का प्रयोग करना चाहिए । 

(६) श्रद्धा तथा विदवास--जिस अध्यापक्र को काय या जाम, उसे प्र 
प्रवाच अध्यापक को विश्वांस भी करता चाहिए । 

(७) सहयोग की भावना--काय वा वितरण करते समय जयापका ई 
सहयोग का भी व्यान रखा जाय । जहा तक सम्भव हा प्रयक बाय अध्यापवी हें 
सहयोग से करवाया जाय । 

कक्षा-अध्यापक तथा विधय-अध्यापक 

0. 95९755 80 ९०फ्रु॒क्चछ॥56 श्ा|ए९ 64 द्व घ्ृएशा5ा दिताए 
बे 2 2955 409 फथ' 

प्रईन---वियय अध्यापक तथा कक्षा अध्यापक के महत्त्व का तुलनात्मक बणन॑ 
करो । 

0 
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एक माध्यमिक विद्यालय में विषय अध्यावक सथा कक्षा अध्यापक के जापेक्षिक 
गुणों का बणेन करो । 

उत्तर--अध्यापका व मय विसण काय वा वितरण करने के सम्ब थ में 
प्राय दा प्रयार वी विचारधाराएँ प्रचलित है--एक ता विश्येषत अध्यापक और दुनरे 
वक्षा-नध्यापर ; विशेषज्ञ जव्यापक से हमारा तात्पय उस प्रकार के पध्यापकी से है 
जो किए ह बियया में उच्च डिग्री प्राप्त जय होते है । दूसरे पब्दो मं पह से 
हैं वि एवं बियेधा मे वह है जो एफ ही विपय वो स्कूल की बहुत सी कशाजा 
में पढ़ाठा ऐै। जविवाशत दुयाच, इनिहास, वियान गणित आदि के लिए विष 
अच्पापव द्वी रस जात है गा 3 छांदी कक्षाओं स तबर बड़ी बक्षाजां तव अपन विपयों 
को नह हैं। प्रूवा प्रियरीन कश्चा जध्यापर एक ही वक्षा को सभी विप्र 
पड़ाठे हैं । 


शेक्षक ७६ 
अब प्रइन उठता है कि कक्षा अन्यापक और व्गेषज्ञ जध्यापक दोनो मे से 

कौन सा विद्यालय के लिए लाभदायक होता है। वास्तव मे देखा जाय तो दोनो 

प्रकार के जध्यावकों को जपनान में बान है। छोटी क्माजा के बदर कक्षा जव्यापक 

विशेष जाभदायक सिद्ध होते है और बडी वाओं में विशेषज्ञ | नीचे हम यह दसेगे 

कि दोनों प्रकार की प्रणालियों से क्या लाभ जोर क्या हानिया होती है। 

वक्षा अध्यापक के लाभ 


(१) छात्रों से सम्पक--कक्षा-अव्यापक छात्रा के सम्पक मे विशेषज्ञ अध्यापक 
की अपेखा कहां अधिक आता है। वह वप्र भर एक ही वक्षा को समस्त विषय 
पढाता है। इसका यह असर हीता है कि उस कक्षा के समस्त छात्र उसको अपने 
निकट पाने है। वह प्रत्येक छात्र के विषय मे ठीक राय दे सकता है कि उसे किस 
बिपय मे मेहनत करी चाहिए । 

(२) विषयों में सम वय--वक्षा जध्यापक को एक ही कक्षा को अनेक विषय 
पताने पते हैं, दस कारण विभिन्न विषयों के पारस्परिक सम्ब धो का भी व्यान 
रखता है। इस प्रवार कक्षा अध्यापक द्वारा शिक्षा के समस्वय के सिद्धा त की पूर्ति 
सरतता से हो जाती है 

(३) दृष्टिकोण का विकास--इस प्रणाली के तर दर जयापक क्सी एक 
विपय तब ही सीमित नहीं रहता, उस सत्र विषयों पर व्यान दना होता हे । इस 
प्रकार उसका दृष्टिकोण विस्तृत होता है । 

(४) छात्रों पर अध्यापक वा प्रभाव--एक ही अध्यापक एक ही कक्षा को 
वष भर पड़ाता है, उस कारण बढ दात्रो के सम्पक में अधिव से अधिक जाता हे । 
बहू अपने शान और चरित्र का स्थायी प्रभाव जपने छात्र के ऊपर सरलता के साथ 
डाल सकता है। छात्र विद्यालय म उसे जपने निकट समझ 7र उसकी प्रत्येक बात 
भानन के लिए प्रस्तुत रहते हैं । 

(३) समय-तालिका निमाण से सुविधा--समय तालिका के निर्माण मे भी 
इस प्रणाली के वारण सरलता रहती है। कक्षा-अध्यापक स्वयं अपने आप अपनी 
कक्षा की समय तालिका बना लेता है तथा जावश्यकतानुसार किसी वियय को अधिवा 
जथवा कम समय दे सकता है । इस प्रकार समय-तालिका बनाने का काय नत्य ते 
सरल हो जाता हू । 


(६) छात्रा को दचिया का ज्ञान--वक्षा अध्यापक छात्रा का सर्वाद्ञीण 
विवास सरलता से दर शकता है, व्यावि' वह प्रत्यक वालक की रुचिया जान जाता 
हि ०-3 ब मन की अमल अल 
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-श भा 2, 


्डु विद्यालय प्रशासन एवं स्वाह्य शि/ 


है । वह वालका को उचित सलाह देकर उतके व्यक्तित्व दा विकास सरतता के गाव 
कर सकता है । 

(७) गृह फाय प्रदान करने में सुविधा--वक्षा उच्यापक को गृह कार 
समय सुविवा रहती है। वह छात्रा वो सोच-समभकर ही गृट काय देता है। 
बहु स्वयं सब विपय पढ़ाता है, इस वारण उसे ज्ञान रहता है कि किस वियय मं मे 
हितना गृह काय देता है। विषय अध्यापक छात्रा पर गृह वाम वा वोर्नी है 
अध्यापका वी परवाह बिना किय लाद देते है । 

(८) काय बिनाजन में सुधिधा--विद्यालय के अध्यापक मण्डल भे ईह 
प्रदार बे' अध्यापक होते हूँ | कस याग्यतर के अध्यापदरा को छोटी कक्षा का अर्ध्यार्ि 
बनाया जा सकता है और अधिक योग्यता के नव्यापक को वडी कक्षा को अध्या्फ 
बनाया जा सकता है। दस प्रदार की व्यवस्था द्वारा शिक्षण स्तर ऊपर उद्रया थी 
सकता है । 


इस प्रणाली के दोष 

उपर हमने कक्षा-जवन्यापक होने से क्या लाभ होता है इसका उल्लेसे क्यी 
मच्यवि कक्षा-अध्यापक प्रणाली से अनेक लाभ है. परन्तु लाच के अतिरिक्त कग 
अध्यापक-प्रणाली से अजनैद नुक्सात भी हैं जिसका उल्लेख हम सीचे वरेग! 

(१) शिक्षण में असुविधा--रक्षा अध्यापर प्रणाली से समसे बडा सुदसत 
यह है. कि अध्यापक किसी भी विपय भे प्रयाप्त एक उचित पान नहीं प्प्त करे 
सकता । ह्कि एव ही अध्यापक का अनंव' विपय पढ़ाने पढ़ते है, इस बारण प्रत्यक 
विपय म जध्ययन्न वरने क' लिए उसके पास समय वा अभाव रहता है कभी कभी तो 
अव्यापक कसी विपय व) गलत परदा जाते हैं । 

(२) छात्रा के लिए नोरस--एक ही अध्यापक से सब विपय पढ़ने में छात्रा 
को जानाद नहीं आता। सब घण्टो म॑ एवं ही अव्यापक की उपस्थिति कला के 
वातावरण का सीरस वना दती है। अध्यापक भी दिन भर एक ही पवार के छात्रा 
का पढात पढ़ात उक्‍्ता जाता है । 

(३) अध्यापक के लिए अरुचिकर--वक्षा अध्यापक के जिए यह सम्भव नही 
कि वह वक्षा के पढ़ाय जान चाले प्रत्यक विषय मे रचि रख । जिस एक वियय मे 
उसे अधिवः रचि होगा उसी विपय को वह ठीक प्रकार से अधिक समय तय पढ़ायया । 
जाप विपया क पढ़ाने मे यह़े सानापूरी बरगा ) 

(४) छात्रों से सम्पकः क्‍चल वष-नर का--यद्यवि यह सत्य है कि कक्षा 
जध्यापर बंद भर जप़त छात्रा था सम्पक में रहता है, पर'नु थष के समाप्त हाने पर 

है उससे जउग ही छाता दे जोर उस नय छात्रा स नय सिर से सम्पर स्मारित 
करना पहना है उस उनके पुव यान बा नी पता नहा रहता । 

(१) समस्त कक्षा की रुचि फा नय--मदि रिसी बसा मे जयास्य अध्यापक 
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की नियुक्ति कर दी जाती है तो उस कक्षा के छात्रों के समस्त विपम कमजोर हो 
जाते है । 

(६) क्रमिक अध्ययन का अभाव--कक्षा अध्यापक केवल एक कक्षा को पढातवा 
है भव उसे उच्च कक्षाओं तथा निम्न कक्षाओं के विपय के वारे मे ज्ञान नही रहता । 
जत वह ज्ञान को तमवद्ध करके नहीं पढा सकता । 

(७) चान विस्तार में बाघा-इस प्रणाली म॒ छात्र एक ही अध्यापक से 
पढ़न के कारण वेवल एक ही दृष्टिकोण से परिचित हो पाते हैं। इस प्रकार उनके 
नान प्रसार मे वाघा जाती है । 
विषय विशेषज्ञ अध्यापक से लाव 


(१) विषय का पूर्ण ज्ञान--विश्पज्ञ अध्यापक का एक ही विषय अनेक 
कक्षाओं में पढाना पडता है इस कारण उसे विपय का पूण ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 
साथ ही उसे उस विषय की अध्यापन विधियां का भी पर्याप्त चान हो जाता है । 
आत्म विश्वास के साथ पढाने के कारण पाठ रुचिकर हो जाता है तथा छात्र थी 
पढ़ने में आन द लेते है । 

(२) अध्यापन विधियों का प्रयोग--कला-अध्यापक प्रत्यव वियय मे अध्यापन 
विवियों का प्रयाग अत्यत्त कुशलता के साथ नहीं कर सकता। प्रश्मिलण-काल मे भी 
छात्र अध्यापक वो कवल दो विपयो मे ही प्रैक्टीक्ल परीक्षा दनी होती ह। दस 
कारण विशेषज्ञ अपन विषय मे नवीन से नवीन जश्यापन प्रणालियों का प्रयोग कर 
सकता है--कयोदि उस जपने विषय की अध्यापन विधिया वां पूण ज्ञान होता है । 

(३) छात्रों से दोधकालीन सम्पर्क--विशेपत या विपय अध्यापक जपन दाना 
से स्म्पक म वक्षा-अव्यापक की अपक्षा अधिक आता है-तथा वह उत्तको भेजी» 
भांति समझ सकता है । प्रस्यक विपय-अध्यापक एक छात्र को वर्षा तक जपना विपय 
पढदाता रहता है। उदाहरण के लिए एक विपय-अब्यापक ७वी कक्षा को गणित 
पढाता है ता जगत बप उसी वक्षा के छात्रा को दवी कला मे वही जध्यापव' गणित 
पढ़ायंगा । दस प्रवार हाइ स्कूल तक एक ही कक्षा के दाव उप्तके सम्पक मे प्रतिवप 
जात रह । 

(४) पु चात का पता--विश्पत्र जव्यापद को प्रतिवपर छात्रा का नय सिर 
से परियय प्राप्त बरन को जावश्यकता नटी होती, वयाविः बहू डाह पहले से ह्दी 
जानता है तथा उस उनके पूव यान का भी पता रहता है। इस कारण वह उनके 
पृ ज्ञान थे जापार पर अपने विषय का प्रस्तुतीवरण उचित ढंग से करेगा । 

(५) छात्रों झ चिए रोचक--विश्रप्त ग्रघाली के अपमान से यहू भी लाथ है 
के विधायब के अंदर पदाये जान बादे विभिन्न रिपय विभिन्न जध्यापकों से पढ़ने 
को मिलत ड्‌। इस प्रकार छात्र विद्यालय का अधिक स-तधिक अध्यापका के सम्पक 
मे जाते हूं। भपने अध्यापकों से पढ़ने के कारण छात्र नौ कक्षा मं पढने म उत्साह 
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दिखात है। प्रत्यक जन्यापक की पढने की ली जवग होती है, जिनस रहा 
सजीवता बनी रहती है । 

(६) उच्च पक्षाआ के लिए उपयोगी--उच्च कक्षातरं में विगत जज 
ही उचित शिक्षा प्रदान कर सकते हैं, ययाकि एक अध्यापक के लिए यह सम्मव हें 
कि वह उच्च स्तर पर अनेक विपय दक्षत्रा के साथ पढ़ा सके । ऊँची कक्षाओं 
पढ़ाने के लिए तो विश्वपत्र अन्याप्रक ही उचित रहते दे । ए 

(8) ज्ञान फो पूर्ण करते में सहायक---विद्धली कक्षा में यदि काम इंध गेए 
हो पाया है तो उध्च विषय का अध्यापक उसे अगली कखा में पूरा कर देता है।स 
प्रवार छाता वा ताने अपू् नहीं रह पाता । 

(८) सहायक सामग्री का उचित प्रयीष--लपिकाय विदालयां में विरपह 
जध्यापका के लिए उनके विषय का एक अबवग कमरा होता है। उद्दाहस्ण के वि 
इतिहास-पक्ष भूयील कक्ष, विज्ञान कल आदि। विशेषज्ञ अध्यापक इस कस डी 
सामग्री का प्रयोग छाता के लिए सरतता के साथ कर सकता है। हुनि' वह जप 
विषय को अपने वल मे ही पढाता है, इसे कारण बहा वी समस्त सामग्री वा प्र्या। 
बह अच्छी प्रकार मे करक छात्रो म जफो वियय 7 प्रति रुचि उत्पन कर सवता है। 
विशेषज्ञ अध्यापक से हानियाँ 

(१) अपने विषय वर ही शान-- इसमे जध्यापक अपये विधय तक ही दीमिए 
रहता है। उसे अपने विपय के अतिरिक्त दुसरे व्रिपय का अत्यन्त अल्प साम होते 
है | अपने विपय स बाहर प्रश्न पु्ध जाने पर विशेषता अध्याप्र+ अविश्चित सा उत्तर 
दले पाय गये हैं । 

(२) समवाय करा अभाव--विषपत्ञ प्रणावी के जपना लेते से विषयास 
प्रारम्परिक समगय ((ण72वघ०7 27 5०१9) स्थायित नहीं किया जा पक्‍ता और 
मदि किया भी जाय ता उसम अत्यन्त कठितादया ना जाती है) जपवे विपय के 
अतिरिक्त दूसरे विपय वत्र चान ने होते के कारण विगपत्र जब्यापक समवाय यो 
सिद्धान्त सफलता से नही अपना सकता ॥ 

(३) छात्रों की रुचि की उपेक्षा--विश्ेषय अन्यापर कभी कभी जपन विपय 
में इतनी रुचि लन लेगत हु किय वालदी म रचि गेता छाडरर विएय पर ही 
मधिक ध्यान दने लगते हैं) कभी कभी ऐेसा भो होता है कि विशेषय अध्यापक जपने 
चान की यरिमा मे जारर छात्रा वी मानसिक जवस्था का व्यान में ने रखपर विपय 
का जत्यधिवा विस्तार थ बताने सगत हूं। प्ररियामस्वस्य छात्रा क पहले कुछ नहा 
पत्ता । 

चर (४) सूह कार्य बात अधिक्ता--विचपा अध्याप यूह-पाय दव मे दुसरे 
विपया है थायापर। या तबिक नो ख्यात सी करते । प्रयवा विशप्त्त पते लपते 


वपिप्मम का गूदू राय छात्रा झा द जता दै। परिणामस्यरूप छात्रा बी उपर गृह रापष 
डा बोस्य बा पढ़वा दे । 
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(५) छाप्तो पर प्रभाव का अभाव--विशेषत्र अध्यापक जपने चरित को 
प्रभाव छात्रों पर नही डाल पाता, मुरयतया छोटी कक्षाओं मे उसका व्यक्तिगत प्रभाव 
थू य होता है, क्योकि दिन भर म केवल एक घण्टा ही किसी कक्षा को पढ़ा पाते है । 

(६) दूसरे विष्या को हीन हृष्दि से देखना--विश्येपत्र अध्यापक कभी उभी 
जपनी योग्यता वा गव भी करने लगते है । वे हसरे विषय के अध्यापकों की हेय 
इृष्टि स॑ देखते है । अधिकाशत यह देखा ग्रया है कि विज्ञान और अग्रेजी के अव्यापक 
अपने को और विपया के जध्यापको से श्रेप्ठ समभने है। 

पिश्चित्त प्रणाती का उकयोग--ऊपर हमने दोनां प्रणालियों के लाभ जौर 
हानि का अवज़ोबन किया तथा हमने देखा कि दोना के अपने अपने लाभ है। इस 
वारण दाना मे से बियी एक को भी ठकराना भूत होगी। प्राथमिक वक्षा से आठवी 
कक्षा तक विपया का क्षेत्र अधिक व्यापक नहीं होता और एन कक्षाजी म व्यक्तिगत 
प्रभाव की भी आवश्यकता होती दे । इस बारण यहाँ पर कक्षा-अव्यापक वी नियुक्ति 
अधिक उपयुक्त रहूगी । छोटी कलाजा म विषया का समवय अत्यधिक भहृत्त्व रखता 
है। इस कारण क्ला-जव्यापक प्रणाती ठोटी कक्षाओं के लिए और भी उपयुक्त रहती 
है। ट्मरे बता अध्यापक उाट दोटे बच्चा की देखभाल भी दिन भर कर सकेगा तथा 
उनके प्रत्यक काय वा उत्तरदायित्व उठा सकेगा । 

ऊँची वक्षाजों में जहाँ दात्रा को अपनी <चछानुसार विपय चुनने की स्वत उता 
होती है वहा विषय विशपज्ञ बी नियुक्ति करना जैविक उपयोगी सिद्ध होती है। 
जिन विद्यालयों मं डाल्टन प्रणाली का प्रयोग क्या जाता है, वहाँ विषय अध्यापकों 
को रखना एवं प्रवारस्त आवत्यक है। परतु प्रोजेक्ट प्रणाली अपनाने पर कक्षा- 

अध्यापका वी नियुक्ति अधिक लाभटायक सिद्ध होगी । 

संगीत, बिताने और कला के अध्यापको का ही प्रयोग किया जाय । इसी 


प्रदार स्वास्थ्य शिक्षा तवा "यायाम की शिसा के लिए भी विज्लेपज्ञ-अध्यापकां वी 
नियुक्ति परना आवश्यक हो जाता है । 
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प्रन्‍न--प्रधान अध्यापक या प्रधाव अध्याधविका होने के नाते आप विद्योत्तय 
की जा तरिक क्रियालों का किस प्रकार सयठन करे ? ठोस सुझाव दीजिये । 
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विधालय की आन्‍्तरिक क्रियाओं के समठत के प्यान्‍वमा धिद्धा/त होते 
चाहिए ?े उनका विद्यात्य में आप क्सि प्रकार प्रतिपादन करेंगे ? 

उतर 

विभिन्न क्रियाओं के समठन की आवश्यकता 

विद्यालय के काय को सुचाद रूप और दुशवता से बलान के लिए विभिन 
फ्रियाजा के समठन वी आवश्यकता हाती है । समाज म वियालय का प्रमुख स्थान 
है। उत्त एक विशध्वत उत्तरतायित्व का निवाह वरना पड़ता है। विद्यालय का प्रमुख 
कादर बालक है। बालेक के सानसिव सौर रारीरिक विकास यों लिए जावश्यव हैं 
हि विद्यालय मे याग्य अध्यापक हो, उपयुक्त भयन, उपयुक्त सेल बूल की व्यवस्था, 
उचित पाठयप्रम बेगातिश समय-तातिका सथा उचित देग से छात्रा वा वर्यकिरण 
किया गया हा यदि दम शाप वा उचित रीघि मे पूरा नहीं किया यया तो बालक 
पो संत्राध्वीष पिज्यास का हाया सम्भर नहीं । इसे पगरार टन किसानों था संमठ्त 
चोवित जार मातवो उत्बात के लिर परम आउच्यक है । मानयी उत्पाय थे हमार 


जद 
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वाद्य बालक, समाज, अध्यापक आदि से है। एक आदेश विद्यालय-प्रशासन' में 
भौतिक और मानवी दोनो व्यवस्थाओं का उचित मल होता हैं । शत 

विना उचित ढग से विभिन्र क्रियाओं का समठन किये समस्त सावनो के होते 
हुए नी पाठ्यावा एक अकार से विजोव शरीर के समाव चेतवाहीन रहती है ) किसी 
विद्यालय के अददर पर्याप्त मात्रा मे छात्र हो, योग्य अध्यापक हो तथा पढने लिखों 
के अछ साधन हो, परन्तु तियाओ के उचित संगठन के बिना किसी भी प्रकार काय 
नही चतता । कथाआ का उचित रूप से लगता, अध्यापकों मे विपयो का विभाजन, 
परीक्षाओं व उचित संगठन आदि महत्त्वपूण विपय हैं, जिनके लिए उत्तम प्रबन्ध 
बी आवश्यक्ता है। विसी विद्यालय वे शिक्षण का स्तर, विद्यालय की परीक्षा का 
परिणाम, वहा वा सु दर वातावरण, खेलकूट प्रतियोगिता से छातो वो विजय, सुल्दर 
अनुशासन आदि उस विद्यालय की विभिन क्रियाआ के उचित प्ररघ के परिचायक 
है [! वास्तव म॑ विद्यालयों का उद्दृश्य छानो का केवल परीला पास कराना मान 
नही है वरन्‌ उनका सर्वीदक्षीण विकास करना है। इस उद्देश्य फ्लो ध्यान मे रखकर 
ही विधालय तथा उसकी विभिनर क्रियाओं का संगठन किया जाता हैं. जैसा कि प्रा० 


रैन (एहथा) लिखते है--- 0895९ ह6 5था००ण 90 एऐशथाथी( (6 5चाणवा (० 
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गिए 00. आश्ाहाएा 5 शरीधाएथ, ॥0.- 3९१थ०क शाप 2एीएएए गि5 
2०४व्िलाए ०ए७, ॥0० 9ज6 पक ॥5 9049, दवा ह४९व९वरध बाएं धाधाष्टी, 
0 (एथ्सा गरा5 एंा॥ गातइशा धीरए एणरयरा। ब्याते 6 ॥व0 0णएुएा॥88 
धीढ़ 5९०० 00 005, बा6 0 0. एण्एगए गिा। 0 09 ऐैशा।दप्रशितत: 
एंशणााए१४०00 ” स्पप्ट है. कि विद्यालय की फ्रियाआ को इस प्रकार से समठित 
क्रिया जाय कि विद्यालय वे छाय अपने सम्पूण व्यत्तित्व वा विकास पर सकें। 
विद्यालय फी विभिन्न क्रियाओ के सगठन के उहूं श्य 

विद्यालय में विभिन्न क्ियाओ के समठन के निम्न उहृश्य हान चाहिए-- 

(१) हमारे संविधान ने प्रजात त्रात्मक प्रणाली की अपनाया है। विद्यालयों 
के भाध्यम से ही नांगरिको को प्रजातस्त के योग्य वनावा जा सकता है। वतमान 


पं 
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>>शैपाफ कफ ित्कापणा 


6 विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य प्विता 


समाज विद्यालया से आज्ा करता है कि वे जनततीय सरट्ति की रशा कर उसके 
विकास मे अपना बहुमूल्य योग दे । इस उद्देश्य की प्राव्ति के लिए जनतवाली, 
विश्वालया म विभिन्न कियाओ का प्रवध इस प्रकार का होना चाहिए मि वाल 
उस विश्वास तत्मः च् के 

प्रजात-उ में विश्वास +र और जनतन्त्रात्मक सिद्गाता से परिचित ही स्‌ः गन 

(२) विद्यालय मे इन किग्रा वे सयठत वा दूसरा उदय प्रवातत 
सफजता के लिए योग्य नागरिक उत्पत करना है । है 

(३) प्रजावलात्मक प्रकाती बग प्रमुस आधार समानता है । हमारा सविधा 
हेझ के प्रत्यव नागरिक का सामाजिक, आधिव तथा धामिद भेद भाव के बिना नर 
व्यक्तित्व के विकास का अवसर देता है । अत विद्यालय में भी विभित कियाओं के 
संगठन वा प्रमुस उर्देश्य छाती मं समानता की भावता उत्पन करना है । मियां 
का समग्ठन इस ढय से नहीं किया जाय कि छात्रों मं प्रातीयता, पमा परत”, 
जातीयवा की भावनाओं को श्रोत्साहन मिले । 

(४) यालकों के जीवन मे यथासम्भव पूथता उत्सन वरना | 

(४) छात्रों म व्यावधायिक तथा सामाजिक कुशलता उत्पन्र करना । 

(६) छात्रों में कत्तत्य तथा उत्तरदायित्व की भावना का उिकास करना) 

(७) छात्रों को स्वपासन की चिक्षा दंता । 

(5) विद्यातय के विभिन्न काय त्रम तथा प्रशापन वो सुचार रूप थे गरलानों! 


विद्यालय की विभिन्न क्रियाओ के सगठन के सिद्ठज्त 


विद्यालय के भीतिव तथा प्रानवीय तत्त्वा के मध्य सामजस्य स्वादिव बसे 
के लिए हम विभिन्न तियाजा का संगठन बुच्च सिद्धाता के आधार पर ही बसा 
होगा । विद्यालय क समस्त काय का सुयारु तथा व्ययस्यित रुप से चलाने वः तिए 
हमे कुछ निश्चित सिद्धात तथा दसन का जआाधार बनाना पटेगा। प्रधान अव्यापर्कत 
का कत्तव्य है कि वह विद्यालय की विभिन्न क्रियाओं का संगठन व्रत समय वित 
सिद्धान्ता ता जवस्य ध्यान मे रस--- 

(१) राय का उचित विवाजव--विदयालय की विभिन्न जिया) तथा बाग 
समा दा उतित विभाजन होवा चाहिए । प्रधान अध्यापव” को चाहिए कि वह विद 
लय ने समस्त कायक्म और क्रियाजो को अध्यापका तथा छात्रा की योबता कै 
सीधार पर विभाजित पर । 

(२) भौतिक तरडों का उचित उपयोग--विययालय की पिभिन विध्राओं ही; 
इन इय देय से विया जाना पाहिए हि भौतिक तत्या (हल्का टक्याणा॥) | 
का प्रभावपाली ठग सर उपयोग किया जा स्तर । नोतिव तत्या से हमारा तालम 
विदाउय पे जवन पा की थाय, सेल या मदान, पुस्तकालय तथा फर्नीचर 
जादि नादि सर है। विनिन्त कियादा वा समन करत समय सत्य इस बात का घ्याव 
रखा जाय कि छात विद्याचय र औौतिक तत्वा का अधिक से अधिक उपयोग उद 


' 
॥ 


॥। 
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तक । थदि छात्र सेल का सैदान तथा पुस्तकालय का उचित ढग से लाभ नहीं उठा 
गाते तो नियाआ के सगठन के उद्देश्य नप्ठ हो जाते है । 

(३) छात्रों प्रो प्रोत्ताहन-- क्ियाओ का सचालन तथा संगठन करत समय 
यह बात अवश्य ध्यात मे रखी जाय कि छात्र उनगे भाग लेने के जिए अधिकनसे- 
अधिक प्रोत्साहित हो । 

(४) सहयोग तथा सहकार्टिता--विधालय के श्रश्चासत मे सबस अमुख 
बात ध्याच देन वी यह है कि उसका मुख्य आधार सहयोग और सहवारिकता होना 
चाहिए । प्रवान अध्यापक और अध्यापक, छात तथा उनके अभिभावक आदि सबके 
सहयोग से विविन्न क्रियाओं का सचालन किया जाय । संगठन या अथ सहयोगपुण 
जीवन से लगाया जाय । प्रधान अध्यापक को सदा इस दात का ध्यान रखना है 
/7७०६ल्‍्यालय विसी एक ध्यक्ति की व्यक्तिगत धरोहर था सम्पत्ति न होवर एक 
समाजिक अस्था हैं जिसका प्रमुख आधार सहयोग और सदुभावना है। मदि विभित 
जियाओ का सवालस सहयोग के आधार पर किया जायेगा तो उसका प्रभाव वालका 
पर पडेगा और व॑ परस्पर मिलकर काय करना सीखेंगे। 

(५) प्रजात प्ार्मक भाषनाओं के अनुकूल हो--भावी समाज की नीव 
विद्यालयों म॒ ही डाली जाती है. इस वारण समाज में उचित जनत त्र वी नीव 
डालने क लिए विद्यालया म भी जतताजात्मव प्रणाली को अपनाना आवश्यक है। 
वतमात युग मे विद्यालय वी समस्त क्ियांआ का प्रव ध एक व्यक्ति के हाथ में रह 
यह पूणतया अनुचित है। इस प्रकार वा संगठन जनताभञ्र के मूलभूत सिद्धाता के 
प्रृणतया विपरीत है। आज के युग मे विद्यालय के काय+क्रमी तथा प्रवाध मे प्रधान 
अध्यापक, जायापव, छात्र तथा उपके मा बाप जादि सभी भाग लेते हैं। विभिन 
क्ियराआ वे” सचालन में प्रधान अध्यापक लाता न देकर सलाह और सुभाव के 

आधार पर काम जता है । 

(६) सामूहिक उत्तरदायित्व--अं य वात ध्यान म रखने को यह है कि 
ड्ियाओों वा संगठन उस प्रयार से किया जाय कि प्रि्यालय समाज और जीवन के 
विकट आ सके । विद्यालय मे प्रजाता त्रक भावना लाने का तालय, विभियर जियाआ 
के संगठन भे सामुहिक उत्तरदायित्व (एणाल्‍्णाए० मि8क्रणाआ0॥॥9) की भावना 
हो । अध्यापक, जमिभावक तथा राप्य तौमा मिलकर प्रवाध में अपना योग दे और 
उसपर उच्तरणपित्व उठावें | 

(७) मानवीय आपार---सबसे वडी बात ध्यान म रखन की यह है कि 
वाठ्याला को एवं निर्जीद यान न माना जाय । उसे ग्रदि मत के लग में लिया 


जायेगा तो समस्त वातावरण म जउता का वातावरण आ जायंगा । कोई मशीन 
दिना चलाये नही चलती, उसी प्रवार यजवत्‌ प्रबंध भी दिना जादश नही चलता । 
अत शक्ियाआ वे साठ ये मानवोय आधारो को भो स्थान दिया जाव। हम यह 
ध्यान रखना है कि अध्यापक और छात्र दोना चेतनायुक्त, कियाशोत्र श्राणी हैं। 


कर विद्यासय प्रच्चात्तत एव स्वाहम्य शिता 


उनके साथ मानवीय व्यवहार जिया जाय ने कि वैसा व्यवहार जैसा कि जड़ फ्ये 
के साथ किया जाता है। अध्यापक को काय दत समय उसी हारीरिक जी 
मानसिक शक्ति को भी ध्यान मे रखा जाय । केवव दमसात्मक अनुशासन वो ही 
आधार न माना जाय, छात्रो और अध्यायको दानो वा पर्याव्त मात्रा में स्केल 
प्रदान की जाय । 

(%) विद्यालय के उद्देश्यों और उसकी मीति तथा क्रियाओं कल कर 
एकल्पत्ता--विभिनर क्रियाओ का प्रव ध इस प्रकार से किया जाय कि विद्यालय ऐ 
उद्देश्यों तथा उसकी क्रियाओ जोर काय क्रम म एक्हूपता रह । यथासम्भव यह पर 
किया जाय कि शलिक बादस तथा व्यावहारिकता म विसी भी प्रवार का गतिरोप 
ने उतल्न्न हो । जो विद्यालय के बादय हो उनको प्राप्त करन के लिए ही विद्यातर 
की नियालों का सगठने क्या जाय । का 

(६) क्रियाओं के सयठन में रचतात्मक और आश्ावादी हष्टिकोण--भिंवीई 
के सगठन मे प्रधान अध्यापक को रचनात्मक और आधावादी हृष्टिकांण से वार 
लेना चाहिए। किसी भी नीति के निर्धारण मे उत्पसीसता और निरामा ते वीर 
नहा लेना चाहिए। जाशावाटी तथा रचनात्मक दृष्टिकोण श्रव ध को सफलता गी 
ओर ले जान वाला है । 

(१०) विचार विनिमय का आधार--विद्यालय प्रियाआ का सगठन विचार 
विनिमय के हारा बिया जाय । एस अवसर प्रटान करना नावेश्यव है जब छात्र 
अध्यापक तथा प्रधान अध्यापव परस्पर मिल्॒कर विचार विनिमय द्वारा प्रवंधनी 
कमी को समभन का प्रयास करे तथा उसके दोयो वो सहयोगप्रुण ढय से दुर कर । 

(११) स्पष्टटा तथा युव्यवस्था--क्रियाओ थे संगठन मे स्पप्ठता तथा 
सुनिश्चितता का हीना परम आवश्यक है। किसी प्रकार वा असमजस तथा लनिश्वितता 
सम्रठव व सवस उ्म दाप हे । विद्यासयीय क्िय/आ के समस्त वियय जैस--परठय 
भ्रम, परीशा तथा जनुधासन आहि सबका परस्पर ठीक प्रदार से सम्ब व रहे। 
इसके! जिए सामजेस्यथ का सिद्धातत (श्ाव्फार 9 ८2० ठाप्ाप्रवव60), जपनानों 
आहिए। 

(६२) तचालापत अनुवूलता तथा स्थिरता का ध्यान--प्ियानों ये समस्ल 
वी अधिक जेदिस नहीं बनाया जाय | जहाँ तक हा राबे उसम गतितीबता वा लाना | 
परम आवयक ह। समाज को परियतनणीर परिस्थितियां + साथ साथ उनमे भी 
परिक्‍तन जाय जाये । संगठन करत समय समाज के जायश्यकताओ वो भी ध्यान 
मे रखा जाम | उनम पर्याप्त माचा मे लचीवापन हो जिससे समाज वी आवश्यवतानों 
का लत हुए उससे सुदिघातुसार परिवसन नी किया जा सझे 3 व्ियाना बा यमन 
मे पर्याप्त साबा मे नूतन प्रयाग को स्थान दका चाधिए॥ 4बप परम्परागत झृठिया 
कर चजना पव्ाय बे जटिल ओर जड़ बनाना ३। 

(१३) सरनाशन का अवसर--विभिन्न क्रियाआ क उधिए समन के लिए 


विधालय वी आतरिक किया का संगठन दर 


पह आजश्यत है. कि छातों को स्वतासन दा अवसर प्रदान किया जाय। स्वशासन 
द्वारा छात्रा मे नेद्त्व की शक्ति का विकास होता है। वे परस्पर सहयोग से काम 
मरना सीखत है | 

(१४) जियाओ के प्रबध को केवल साधन माता जाय->विभिन क्रियाओं 
के प्र घ का केवल उत्तम साधन के रूप म लिया जाय । प्रवाध को णिक्षा के उद्देश्यी 
की प्राप्ति का साधन मान ही माना जाय, न कि साध्य। यदि हम॑ कियाजो के प्रवाध 
का सा“य मान लेते है ती यह बडी भारी भूल होगी । 

(१४) पाठय सहगासी क्रियाओं का स्थान--विद्यालयों में क्रियाओं का 
प्रउघ करते समय पाठय सहगामी कियाआ को अवश्य ध्याव मे रखा जाय । पहले इन 
क्रियाओं को महत्व नही दिया जाता था, परातु जब मनोवैज्ञानिको के अनुसार 
किश्चोर बातका के विकास के लिए इनका आयोजन आवश्यक है । इन विद्यालयी के 
महत्व पर हम किसी आगामी अध्याय मे विचार करगे । 


विद्यालय की विभिन्न क्रियाओ के प्रबन्ध का क्षेत्र 


ऊपर हमने विद्यालय की क्रियाआ के प्रवघ के सिद्धाता का उल्लेख किया 
था जिससे कि हम भात हो गया कि विद्यालय की क्रियाजा का क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत 
है। इस क्षेत्र की अ दर बालका के शारीरिक, मानसिक तथा सास्कृतिक विकास से 
सम्बंध रखने वाली समस्त क़ियाएँ आ जाती है। ये कियाएँ इस प्रकार से हैं--- 

१--प्राठयक््म का निर्धारण । 

२--योग्यतानुसार छानो का वर्गीकरण । 

३:-समय-तालिका । 

४--परीक्षाएँ ओर उनका प्रव घ । 

५--पराठयत्रम तथा पाठ्य सहगामी कियाएँ। 

६--समाज तवा, रेड क्रास आदि मेवाओ सम्ब घी क्रियाएँ। 

७--अनुशासन की स्थापना । 

८--छात्रा के स्वास्थ्य तथा सेल-बूद सम्बधी कियाएँ । 

६--ग्ृह ओर स्वूल के मध्य मधुर सम्व॑ भ बताना । 


१०--विद्यालयो वी साज-सज्जा, उचित फर्नीचर, कक्षा का भवन, प्रकाश 
आदि को व्यवस्था । 


१९--छात्रावास्त॒ की व्यवस्था ओर उसका निरीखण २ 
१२--विद्यातय ओर समाज को परस्पर निकट 
१३--विद्यालय वा सुस्पष्ट जीवन । 

य समस्त क्रियाएँ विद्यालय प्रशासन से सम्बन्धित 


हैं। इनम से जो क्रियाएँ 
पमुख है उनका हम सविस्तार दणन जगते अध्याया मे दरंगे। जज 
दर 
|| 


जाने बाजी ज़ियाएँ। 


रद 


पाठ्यक्रम और उसका निर्धारण 
एएशशटएाएथ ७0 व्र5 छटााफाहदात05 


0. पता शि 75 ॥ (76 40 549 द4/ ॥6 काह॥ 5९॥०० (ग्रतापपाएा 
प्रा छत एणया3 75 छातयाए 00रपागरव फैड ग्र प्रश्युणाशाकाएं रथ फ 
प्गापटा५॥९5 ?ै जगा उशग्करा5 70 30०7 5088०54 ? (ए 8? ॥9% 

मदन->यहू कबथस किस सोमा तक ठीक है कि हुमारे दक्ष में हाईशई 
कक्षाओं का पाठ्यक्रम विश्वविद्यालयोय शिश्ा से पूर्णतया दवा हुआ है ? इसक सुशर 
के लिए आप क्या सुझाव दगे ? 

छः 

१५४७॥ 75 ॥#6 माफृणाश्राए० गे 2एफव्योणक ?ै १५७७६ 88९ [6 
फग्प्रशफ़ञाए४. %ॉप्सत आएणंव लशा्राए. ॥6.. ९णराडफ्पलशाणा. णी॑. ६द्ोॉशर्ण 
€एाडटए|प्रठा ? 

पराद्यक्म का व्या महत्व है ? विद्यवमीय पाठयरम का निर्धारण करते 
समय कित फित बालों को ध्यान में रखोगे ? 

ज्त्तर-+ 

पाठ्यक्रम का अर्थ 

आय पाठ्यक्रम का अथ पुस्तवतीय तान से खाया जाता है। दूसरे हरी 
मे प्रद्यत्रम वा अब पमुख रूप से उत दिपया से तगाया जाता है जिनका कि पक्ष 
विद्यावम में हाता है। जधिकाय विद्यानया वें प्रधान अध्यापक छात्रा को विरभिर्ण 
विपमा वा जाव श्रदान करता हो अपना कत्तन्य समभत है । उनके अनुसार निर्धा्ि 
डिशया का पढ़ाना ही. वाश्यव्सा की समाप्ति है। परन्तु पाद्यत्म! वा प्रति यहँ 
मवीण विचारधारा है । के 
शा है कल! (८कातरपाणहा) पद; जियवा हिंदी मे पाठयतग 
पार्ड्य्रम शो दोड कम है। करोडुतम' शब्द या भय है--दौड का मशब। 

रद मेचन माना गया है गौर दिया यो दौड प्रयाना अर्थ 


चर 


ट्यक्रम' और उसका निर्धारण करे 


[ठ्यजम वह रास्ता या मैंदाव है, जिसके ऊरर छात्र चलकर दिस के लक्ष्य तक 
हुचवा हू। वाट तथा त्रौनेदग (सेल: बात हतात्णपर्भभाड़) अपनी पुस्तक मे 
[द्यत्म की परिभाषा करत हुए लिसते हैं, असक्षेव में पादयन्षम पाठ्यवस्तु 
'टणाथा। ० #ए्ता5) का हो सुन्यवस्यित रुप है. जिवका मिर्माण बालवों को 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए होता है ।” 
वास्तव भे पाठ्यक्रम में वालक के जीवन के समक्त जनुबव जा जात ते 
आधुनिक कात मे पाठ्य्रम के प्रति लोगो का अत्यत व्यापक हृष्दिकोध है। अर्वे 
पाठ्यक्रम यो केवल पृस्तकीय ज्ञान तक ही सीमित नही रखा जाता है, परव उनके 
द्वारा वालक के सर्वा्वीज विकास की आशा वी जाती है, इस जिपय मे श्रौ० सी० 
वाल्टर तिसते है---"'इसके अतगत थे समस्त अनुभव आते हैं जो कि छात विद्यालय 
के पथ प्रदशन मे प्राप्त करते हैं । इसके जे तगत कला एवं उसके वाहुर की समस्त 
कियाएँ, खेल-फूद तथा काय भाते हैं । इत सम्पूर्ण क्रियाओं को उ्र्याक्त और समाज 
की जावद्यक्ताओ की पूर्ति एव फल्याण मे सहायता पहुँचाने बाली होना चाहिए ४ 
विद्वार मुबरा का भी ऐसा विचार है। उदके अनुसार, /एग्रातण्मेशा। शाप०0०पी७ 
थे! हाल ढफघाधा0९6. जिदी चर एकटव 9५. (0 8णी०० (0. गा 0० 
९(प्रध्या0) '. पाठ्यक्रम की. विस्तृत परिभाषा प्रो० हात ने इस प्रकार दी है-- 
पक धजापररणाप व5 तब शीएली छाए 5 080. ॥ ॥709५8५ ग्राण० 
पा 8 इ९ड (० छाप्राप३ पाव॑ दुपाद६ 5एए७ ॥( ॥एणैए०४ 00एएगॉ॑णा, 
एकवपदाजा, उलंतल्एटतहआा, काशर० पाए बलावातए5 वे एड $5 इटफएख्ला 
ए४ 00 (8 0१00 १५ शी 85 इचा50४ए लशाएवा5 पा धीए गटाए0पघ5 
$५श९ग ण ॥ा४.- एपा णा प्ाढ जर्व6 त॑ 50००१, ॥ ७ ॥8का०्शाणिापछ 
जवां (0 7१९० व45 (00 वा) ॥5 6णगांदठ छा ॥5 जीत * 
पाठ्यक्रम का महत्त्व 
सम्पृण शक्षिक क्षेत्र मं पाठ्यक्रम का महत्वपूण स्थान है। थिक्षा वी प्रत्रिया 
में झलक, छात्र तथा प्रद्यक्म' तोन अमुख तत्व होते है। अध्यापक तथा छान 
वोना ही थविक्षा के महानतम उदृस्यों की प्राप्ति प्राठयक्म के जमाव में नहीं कर 
सफते | पाठयजम द्वारा ही अध्यापक को ज्ञात रहता है कि उत्ते छान को मया पडाना 
/ है और छात्रा को यह नात रहता है कि उाह क्या पढ़ना है। विद्वाद कव्िधम ने इस 
! पहुश्य स हो पाद्ृमक्रम की परिभाषा यह दी है--/कलाकार (अध्यापक) के हाथ 
६ में चह साधन है जिससे अपने पदाथ (श्षिप्य) को जबने आदेश (उद्देश्य) के अबुसार 


| 
ँ 
] 





४... टएतव्पराप एव ७९ ञथीारत 9७ शी तीर ७ 


.शहा००5. धीवा फपछा$ 

॥85९ जपार घ्राप्रेश छाए चाष्णाणा ० ध६ 5०००] ॥ ग्राएएएपऐ९5 900॥ 
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सता बलाशाहड आ0्याँद फाण्पातढ धार वल्व्त बात छ 
किए छा घाध गवारापचरां मात इ$एणशेज ४ 


गो विद्यालय प्रशासन एवं खात्य मत 
अपनी चित्रशासा (स्फूल) में चित्रित कर सकते (7 [7॥0 .ण/पणेए॥ ॥४ (४६ को 
॥॥ सह विकाएड णी ॥6 छा05 (#0 (दलाल) (0 प्रठ्त गरड ग्रथ्नवार्थ [6 
#एक्छों)] १ए००ताजाड़ 40 ड़ उतत्या (गंतवव्पध०) वय 05 शपपैक [80 #0० 
उपयु क्त परिभाषा से स्पष्ट हो जाता है. कि पराद्यक्रम वा टिक्षणप्रद्निता रा 
महत्व है । 

पाठ्यक्रम निर्धारण करने के सिद्धात 


पाठ्यक्रम वा निर्धारण करना विद्यालय प्रशासम थी प्रमुख डियानो मे 
एक हैं । प्रधान अध्यापक को अध्यावक ने सहयोग से पाठ्यक्रम वा निर्धारण गत 
सोच समनक्र करना चाहिए माध्यमिक शिला आयोग' ने भी पठ्यव्त निर्वातति 
के लिए कुछ सिद्धा तो का उल्लेख क्या है। अय सिद्धातों के साथ हम उनवा # 
उल्लेख करगे-- 

(१) अग्रवर्शा सिद्धात (07046 [०००४8 ए7770/॥०)--ईस पिद्वात 
के अनुगार पाठ्यक्रम ऐसा होना चाहिए कि जिसे पृण करत हुए छत अपने आट 
अग्रदर्णी भावनाओं का विकास करता चले । दूसरे झब्दों मं पाठ्यक्रम में उे विषयों 
को ससिरित किया जाय जिसका पढ़कर छात्र किसी भी प्रकार की रीतियों व 
वरम्पराओ का दास ते बने तथा अपन का तत्कालीन परिस्थितियों के अनुदूर्स हाव 
सके । 

(२) पाठ्यक्रम अधिक से अधिक विस्तत हो. (7॥6 वपधादप्राधाया आएं 
06 एट३ ७४20 ॥7 5०00०)--परठयक्रम का निर्माण सकीण हृष्टिकोण से न किये 
जाय । उसका प्रमुख आवार अतुभव हो । प्राद्यक्रम को केवल पढ़ने बाते विपयो 
सही सम्बंधित न क्या जाय । बालक कक्षा के भीतर तथा बाहर पुस्तवावं 
तथा बेल के मैठान मे--जह्मा कही भी अनुभव प्राप्त करता है उस सब की पाठ्य 
क्रम मे सम्मिलित क्या जाय ! केवल पढ़ने लिखने के विपयों को पाठ्यक्रम मं 
सम्मिलित करमा--पराठयत्रम को सक्वीण बनाना है । सेकण्डरी एजुकशन कमी 
के अनुसार, परत हो गत क्ॉड22. ६ घराएड ऐ४ ठं्धर प्रयरवंद5/00व पे 
4९००:४0॥38 ६0 (6 प्रठतददप्र व्वएटइ 0 चकातएड्री।. 2फरद्ात्पाधित वा. गिं: 
एग्राका बर०८ गण कध्या ग्राए पाल बत्वतंदाय० इएगिव्टाड वका।शभोंं 
40080 599. 6 इसीए0[ ऐप 7६ ॥णएप्ेट३ 6 097 - णी॑ एकुश्ाका:त 
वां एच 4००७१७ फाएएडी वि ग्रायदयारणिंव उदाशाह वि ह0 णा १ 
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पाठ्यक्रम के अन्दर उन प्रियाओ को जवश्य महत्व दिया जाय. जिससे कि वातकी 
को कुछ अनुभव धाप्त ह्ाता है । 


(३) परम्परा-सरक्षण को महत्त्व दिया जाय--पाठ्यक्रम का संगठते ईसे 
प्रकार दिया जाय कि बावक उसका अध्ययन करते हुए अपनी सस्हृति तथा परम्पय 


दियकम और उसका निर्वासण ८ 


हे खरालित करने का प्रयास कर । प्राठयक्रम मे हमारी सस्कृति के उन नशों को 
प्रस्मिलित क्या जाय जिनसे कि मानव-जाति ने लाभ उठाया है तथा जिनसे भावी 
पीढ़ी को लाभ पहुंचने की सम्भावना है । “वाह्तव मे यह तथ्य जधिकाधिक स्वीवार 
क्या जा रहा है कि पाठयनम के विभिन विषय निपुणताआ के कुछ विशेष वो 
तथा ज्ञान वी बुथ ऐसी विश्वेप शाखा के प्रतीक होते हैं जो पूण जाति के अनुभव 
में मह्वप्रण मिद्ध हो चुकी है और जिनकी शिक्षा प्रत्येक थाने वाली पीढी को दना 
आवश्यक होता है । इस हृष्टिकोण के अनुसार, पाठशाला का वत्तव्य है कि व्यवह्गर 
की उने परम्पराओं, पान तथा प्रमाणा को जिन पर हमारी प्रभ्यता आधारित है, 
रक्षा कर तथा प हू जौर आगे रढाय । ! इस भ्रयार हम देखते हैं कि इस धिद्धान्त 
के अनुसार पाठयकम मे भाषा, इतिहास, भूगोल, विचान, नागरिकश्ास्त्र आदि विपयो 
को प्रमुखता प्रदान की जाय । 

(४) पाठ्यक्रम से रचनामकता को स्थान दिया जाय---मानव एक किया शील 
प्राणी है। सप्रयोजने क्रिया करता उसका प्रमुख गुण हैं। मानव सम्यता का विकास 
प्रयोजनात्मक जियाआ वे जाधार पर ही हुजा है। अत यह मावश्यक है कि पाठ्य- 
कम मे रचनात्मक क्रियाजा को विश्येप महत्त्त दिया जाय । ये जिमाएँ एसी हा जिनसे 
कि बालक का विकास हो सके। इस विपय मे रायवन लिखत हैं, "पर॥6 


. एप्रगाण्यंधरा गाए: ॥00स्‍0५ 056 इत्माशा65 जाली सा] ॥०० ऐ9 णेगोंत 0 


॥ ० अप 


जो 


(0७४०७ ४5 ॥6 ॥/(65 70 प्रौद्याय._ १॥6  टएए॥70प्रेप्रा जी ॥रालै॥घर6 0०४५ 
3४७8 ऋण! पका! थाकाह ही गाधत 0. करदात5व.- 0820९8 पाए 
एग्राक्राएथाएल एएकण$ ऊरंला जात स्वाद णि.. 5 १०ाए८ ॥0९505, 
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909८5 शा ज्राणी गेल ॥95 ऐसशा शात0फ०प जिस. पराठयकम में रचना- 
तक्‍दा वी स्थान नहीं दिमा जाता, वेह पाठयनम व्यय है । 


(५) पराहुयक्रम अधिक जठिल ने हो--शठयक्म निर्धारित करते समय 
व्यक्तिगत भेदा की ने भुला जाय । प्रत्येक वालक की रुचि दूसरे बालक से भित्र होती 
है, इस बारण पाठ्यक्रम का विस्तृत तथा लचीला होना परम आवदयक है। प्रत्येक 
छात्र का एक ही 'कोस' पढने के लिए मजबूर करना, उसके सानसिक विकास मे 


बाधा डालना है। उच्च कक्षा्जा में विभिन्न विपयो को रखा जाय, जो हर प्रकार की 
रचियो की पूर्ति करते हा, जियसे छात अपनी इच्छा तथा रुचि के अनुसार पादय- 
वध्तु चुन सके । हे 


(६) पाठ्यक्रम समाज को आवश्यकताओं को पूर्ति करे-- प्रजातत्त के युग 
मं यह आवश्यक है कि पाठ्यन्रम समाज की आवश्यकताओं कौ पूर्ति करे । परादुय- 
भ्रम में उन विषया का अवश्य रखा जाय, जिनसे छात्रो म॒ सामाजिक कुशलता आय 





3 हैए्ड बुक थाफ़ सजच से फार टीवस (अनुवादक--वजोर हसन आब्दी) 


5६ विद्यालय प्रश्ामन एवं स्वास्थ दि 


तथा समाज की प्रत्येक किया मे सझिय भाग ले सक। विद्यालय को समाज के हि 
लाने के लिए पाठ्यक्म को समाज की आवश्यकताओं की पू्ति हतु बनाता होगा। दूर 
झब्दो में पाद्यक्म मामाजिक जीवन (एणाशाएय। ५ ॥6) सुनस्वद्ध होगा चाहिए। 
प्राठ्यक्म में इस प्रकार के विषय रख जाय. जिनको पढकर छात्र सामात्रिक उतर 
दायित्व को समके तथा उसको निवाना नपना गौस्प माने । 


(७) इुंसरे पाठय विययो से सम्क्‍््ध हो--पाठयनम के निर्धारण मे वियशे 
की सम्बद्धता का जवध्य ध्यान रखा जाय। पाद्यय्म मे रसे गये विषम एक दूर 
से सरम्वा वत हा। ज्ञान को सदा सम्बोधित रूप मं छात्रा के समक्ष प्रस्तुत तिया 
जाय । विपया का एक दूसरे से सम्बा धत्‌ करके पढ़ाने से छात्र को जा शाव ग्रव 
होता है वह वास्तविक तया ठोस होता है । यदि वाठ्यक्म अलग जलग संस्ब बहोत 
इुकडो मे विभाजित करके पढ़ाया जाय तो जिक्षा की हप्टि से उसका महत्त्व और 
भी कमर हो जायेगा । 

(5) भवकाश का सदुपयोय करना सोस--पराठयक्म मे उत्त विपया ओर 
जियाजों को जवस्य स्थान दिया जाय जिनक माव्यस से छाव अवकाय वा सदुपया। 
करना सीखें । अत सग्रीत का, वागवानी आदि लजित विपया को पाठयत्रम 
अवेध्य स्थान दिया जाय। यदि छात्रा को अवतादा वा सदुषयोग करने की दिशा 
नही दी गई, ठो थे अपना समग्र व्यथ की वाता मे नष्ट करये । 

(६) जोविकापाजन में सहायक हो--धाठयन्म कय संगठन उस ढये वीं 
होना चाहिए कि माध्यमिक खझिक्षा समाप्त करन के राद छात्र किसी व्यवसाय मे 
सगकर जीविका कमा सक। विद्यालय में शिला प्राप्त बरते बाल छात्र न तो सर 
योग्य होत है जौर न सव 4 पास पन होता है. जिससे कि ये व्ययपूण उच्च सिसा 
का भार उठा सबे। जत पराट्यतम मं बुद्ध व्यावसायिक तथा जोद्योगिय बाय लगता 
उत्पन्न बरव बावे रिपया को अवश्य स्थान विया जाय । बहुमुसी विद्याइया के पराठय 
प्रम वी रचना इस उर्ृप्य को व्यान मे रसफर वी यर्द है । 

(१०) स्वाश्प्य चिक्षा को महत्त दिया जाय--सकीण हत्टिकाण से विद्यावय 
मे शिक्षर का बाय छात्रा का कल बोदिय विकाग करना ह। साधारणतया छाज 
की पुस्तवीय थाने प्रदात करना अध्याववा वा वच्तव्य मादा जाता ह पर/तु यह 
अत्यन्त पुरातन विजारपारा टै। आज पिक्षा का उदय छात्रा रा मानसित्र विकास 
ही बरना नरा है बरन्‌ उसका सर्बाद्वीय वित्रास्त कर समाज पा योग्य नागर 
बनाना है । रागी तथा दयत सायरिक राष्ट्र की पवा नयी पर सकते दुगर रब 
में जब तर परीर स्पउ वहा रच्या तर प् मशिष्त भी स्वस्व नही रह सकता । 
स्यस्व टारीर में हो स्सम्व मस्पिस्फ रहेगा 24 था प्राठ्यध्म में शरीर वियाय जौर 
और स्मास्ध्य द्िवात ये दो ययाय स्थान ई या जाय 3 

(११) स्मातोय जायन्‍्यफ्ताओं * प्राय अंतर हो--नयर तथा ग्राम री 
नावब्यड्गजा मे अत्वर दाता है. तथा दाना है बाठाबरप मे थी वियञा हाथा है? 


ठियत्रम और उसका तिवारण झ७ 


रत यह आवश्यक है कि परादयक्रम भर स्वानीम वातावरण तवा आावन्‍्यकताजा के 
अनुसार विषयों को रखा जाव। गाँव और नगर के पाठ्यक्म मे जतेर होना 
चाहिए । ग्रामीण पाठयनम में इंपि शिला को विशेष महत्व दिया जाये। इस प्रकार 
“पत्यु चिकित्सा! को भी पाठ्यक्रम मे स्थान दिया जाय । 

(१२) लडकियों का पाठ्यक्रम लडकों से निम्न हों--वालका का पराद्यनम 
बाजिकाला दे पादयतम से भिनर होना चाहिए। प्राथमिक स्तर पर चाहे वालक 
और बालिकाओं के पाठयनम एक से द्वा, पर माध्यमिक स्तर पर दोना मे मिनता 
का होना परम जावश्यक है ! माध्यमिक स्तर पर लडकिया के पाठयनम में गृह" 
विज्ञान, बीजन शास्त्र, घुलाई, सिलाई-क्टाई, ल्िणु-्स रक्षण, जसे किपया को सम्पिलित 
किया जाय । 

(१३) धाम्तिक शिक्षा को महत्व दिया जाय--हमार देश मं धम या शिक्षण 
से जत्य ते प्राचीन सम्बंध है। प्राचीन शिक्षा का आवार वम्र ही था। वतमान 
भोतिकवादी युग में मावव को धम तथा जध्यात्मबाद की विगेष जावस्यक्ता है । 
केवद सासारिक सुखा द्वारा ही मानव शक्ति नहीं पा सकता, क्योकि सासारिक 
सुझा व बोई ज त नहीं है । इस विषय मे रॉस जपन विचार प्रतृद करते है, ' यदि 
सम्यता का नप्ट होने से यचासा है अथवा उसे वबरता में परिवर्तित होने से बचाना 
है ती शिक्षा की योजना धम के आधार पर करा होगी।” जत परादयतम मं 
धार्मिव' शिक्षा को भी स्थान दिया जाय । 

अन्त मे हम दे ० जी० सेयदेव के शब्दों पर भी ध्यान दना चाहिए-- 

# वाठ्यत्रम का तिर्वारण और वाद्य विषया के संगठन वी समस्या सकुचितत 
और प्रभाषिक अर्थ मे॑ झेसिक समस्या नहीं, बल्कि इसका सम्ब व [विद्याओ के 
रूप ओर समाज वी सम्यनता, सस्कृति ओर जीवन दश्न से है। इसमे हम विभिन 
सास्क्षतिक और मनोवज्ञानिक समस्याआ को सामने रखना जावश्यक है ) एक ओर 
तो सस्ट्ृति की अत्य त महत्त्वपूण आवश्यवताओं का अनुभव करके देखना चाहिए 
कि किन विपया ओर विद्यार्स का अध्ययन नई पीढो के बाजका और नवयुवका के 
जिए सबसे अधि लाभदायक है। इस दृष्टिकोण स प्रचलित पाठ्यत्रम में सशोधव 
एवं परिवतन करते रहना चाहिए । दूसरी ओर वालता के स्वभाव का अव्ययन 
आवश्यक है कि जिससे हमे मायूम हो जाय कि हम उन विपयो को क्विस जम और 
डग से विद्यायियों के सामने प्रस्तुत करे कि व उनके प्रतिदिव के अनुभवा का जय 
बनकर उनके हम अशिक्षण से सहायक हां कि तु इस तथ्य को हमेशा 
बाद रखना चाहिए कि प्रठयक्म की समस्या का कोई स्थायी हल नही हो सकता, 

ऊातिक अध्ययत करने वाला और शिक्षक, दोनो का 


बत्तव्य है कि समय समय पर विद्यालय के याद्यक्रम पर आलोचनात्मक हृष्टि 
इतकर उसम जावइ्यवतानुसार परिवतन करते रहे” 


5 विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ हि 


0. पप्गाशय्रांल गि6 ऋफे[९ट७ पैवां ३०2 ॥8 4 ॥6207:: 8 ण़्ां 
फलाए08 कर. कफ टरात्गेग्या. ण॑. व. उध्यात मछ 5चा०० गा 6 धर्वध 
छा उछफणवार82 7डटय55 धीरे इशड5९ आशा।|5 पा 99॥) 

प्रदन--आप प्रधात अध्यापक की हैसियत से जुनि्र हाईस्टूल के पद्यका 
में महर्व के फ्रम से किन विषयों को रसगे ? आपेक्षिक गुणा का वर्णन करो। 

07 

$028654 9 526. ट्पाध्पेणा दि पागऐहए शाप || 
एल ॥ फ्रशा धर. 2९९0एग्राथाएंगाकार गआाबए2:. 89 ॥0 86:गाध्गां 
अकाल (ककाग्राइडणा. दा. 9007 उल्यडका लि. 0 थीण० थे है 
500|९९५ छ् न ल्‍959) 

माध्यमिक शिक्षा आयोग को सिंफरिशो को ध्यान में रखते हुए मिल्नि 
स्कूल तथा हाईस्कूल के लिए उचित पाठ्यत्रम बनाइये । विषयों के चुनाव के हि 
कारण बताओ 


इक 


छः 
ए८ए४४. ए० श540० कशएशाकए2०. ण॑ ह0 ्या०05. 50[2% 
अऋएणप्वे९ 30 42९ उाझो 5साएग (फपडारणाफा णी ए(म7 0००९४ 
(8 7" 4953 
उत्तर प्रदेश के हाईस्कूल के पराठयक्रम में सम्मिलित विभिन्न विषयों 
भआपेक्षिक युणो का वेणन करो | 
उत्तर 
विनिन्न स्तरों के लिए पाठ्यक्रम 

हमारे दय मे शिक्षा सगठव निम्न स्तरों में विभाजित है--- 

(१) पु प्रायमिक स्तर (5०७ 508०)--इस प्रकार के विद्यात्तया 
वी सल्या देश में अत्यन्त जन्प है । इस स्तर पर प्राठ्यक्रम मं केवल क्रियाओं जर 
खला को दी महत्व दिया जाना है । ० 

(२) प्रयसिक ओर उत्तर प्राय्मिक स्तर (शफ्क्ा> भाव 905 कियागर) 
8058०--+इन छूलो का विसण वात कुछ प्रावा सम ४ वप है तो कुछ मे < व 
आजकल दर मे दो प्रवार के प्राथमिक खूल ई--प्रथम ता वे जो परम्परायत घर्त 
आ रह हैं तथा दूमर है प्राथमिक वत्तिक स्कुत । पर्तिक स्वूला मे हस्तवला, हिपि, 
दस्तकारों तथा बागवानी की झिश्ा किगेप रूप से ध्दान की जाती है । 

(३) लिम्न माध्यमिक स्तर-- इन विद्यालया को मिहिल लूल तथा सुर्तियर 
हाईल्ूल बहकर नी पुवार जाता है। इन रखूजडा वर कोस कही पर ३ वष तो 
कहा पर ८४ वष कया होता है । 

(४) उच्चतर साप्यमिक स्तर--उच्चतर माध्यमिक विद्यलया था संगठन 
इट्समोडिएट की छाया दा प्रदम वप जोडकर ज़िया यया है । दूसरे झल्ला मे 


ए्यत्म और उसका निर्धारण 58 


बीत वक्षाआओ ६, १० तथा ११ की मिलाकर उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों की 
स्थापना की गई है । 

यहाँ पर हम निम्न माध्यमिक स्तर तया उच्चतर माध्यमिक स्तर के पादूय- 
कऋम के लिए उपयुक्त विपया का उल्लेस करेगे--- 

मुदालियर बमीशन (8९००३ एकाव्ब0णा (णाशा्र0॥) के जूनियर 
हाईस्वूल या मिडिल स्वूला के पाठ्यक्रम म॑ विम्न विषय रखने वी सिफारिश की 
है--(१) भाषा, (२) गणिव, (३) समाज विज्ञान, (४) सामाय विज्ञान, (५) कला 
और संगीत, (६) तापट, (७) शारीरिक शिक्षा । 

(१) भाषा--इस स्तर पर मातृभाषा का अत्यधिक महत्त्व है । मातृभाषा के 
माध्यम से ही वालव जपने भोतिक तथा सामाजिक जीवन से सहसम्व ध स्थापित 
करता है। मातृभाषा वी यिक्षा प्राथमिक स्तर से ही जारम्भ कर दी जाती है णौर 
इस स्तर पर बालक से यह आटा की जाती है कि वह मातृभाषा पर वरूण अधिकार 
प्राप्त कर ले। मातृभाषा की शिसा प्रदान वरना केवल भापा लिक्षत वा ही 
वत्तव्य नहीं है, बरन प्रत्यक अध्यापक को बालक की भाषा पर ध्यान देना होगा । 
रायबन ये शब्दा मं, 'यहूँ सदा ध्यान मे रखना चाहिए कि यद्यवि मातृभाषा पाठ्य- 
क्रम मे एक अनग विपय के रूप मं आयेगी, पर तु वह प्रत्यक विषय का एक जग 
और आधारशिला होगी। प्रत्यव अध्यापक जिस विषय की भी सिक्षा प्रदान करता 
है, अपने प्रत्येक विपय, अपन प्रत्यक पाठ मे मात्रभाषा का शिक्षक होता है ।" 

(२) गणित--इस स्तर पर गणित को भी उचित स्थान दिया जाना 
चाहिए। एक लेखक के जनुमार “हमारी आधुनिक सम्यता का आधार भी गणित 
ही है। आधुनिक युग विधान का युग है । बिना गणित के वित्ान की खांजा 
मे सफलता मिलना जसम्भव है। प्रत्यक प्रयोगात्मकु काय में नापन, तौतलने 
आदि का बोध गणित के विचान के द्वारा ही सम्भव है। हम देलिक जीवन से 
मकान बनवात है, कंपड बनबात हैं, जूता पहनते है--इन सभी कार्या मं गणित का 
ज्ञान जावश्यक है। प्रत्यक़ व्यक्ति जीवन मे किसी ने किसी रूप म गणित का प्रयोग 
गवष्य करता है ।” अध्यापक का कत्तव्य है कि वह इस स्वर पर वालका के अनुभवा 
तथा जानवारिया वो ध्यान म रखब्र पादय वस्तु का सिमाण बरे । 

(३) सामाजिक विपय--सामाजिक विपया के अन्तयत निम्न विषय बाते 
है-- भूगोल, इतिहास, नागरिवश्ास्त्र आदि । माध्यमिक शझिक्षा-आयोग ने सामाजिक 
विपया के महत्त्व पर प्रवाटा डाला है-- सामाजिक अध्ययन छात्रा यो मानवीय 
स॒म्ब था का बौदिय जाद हे नही देता, वरत्‌ वह उनको जत्त सामाजिक वातावरण 
मर हक नी शक्ति नी प्रदान करता है। इसझे अतिरिक्त उतम उचित 
8४ लेमिदविया, हष्टिकोणा, मृत्या तथा क्षमताओं को विकसित करता है जो 

स् सामुदायिक (07०प७) तथा नागरिक जीवन झ लिए जनिवाय है।” जत्त 
जूनियर सपूला के पादयकम मं सामाजिक अध्ययन को विशेष महत्त्व प्रश्न व 
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जाय । इन विपया के जव्ययत से छाजा मे सहयोग, "रद्भावना वेवा उत्तरदारि 
निभाने की भावनाजा हा विकास हांता है । दि 

(४) सामा य. विज्ञान--वतमान भौतिकवादी युग मे बित्तिकी हि 
महत्त्व है। विज्ञान क द्वारा राजक अपने चारा और फते हुए आाइतिक विशेती 
परिचय प्राप्त वर सकता है। सामाय विज्ञान! के अत्दर वौतिक तथा बी 
सम्व थी बिचान जाते है। इस विपय के माध्यम से वालक मे खोज करते वी हों 
तक करने की आदत डाली जाती है । वालक भीतिक जगत को सममते के सादे मार 
वज्ञानिक ढय से सोचना भी सीखते हैं । विचान के महत्त्व पर प्रकाश डॉतत हु 
एक लेखक का कवन टै--"विचान से विद्यायिया के मानसिक तथा शरि 
स्वास्थ्य का वित्यास क्या जा सकता है। विज्ञान से हम अपने अवकाय की (00 
करने में सहायता सित्र सवती है--विज्ञान की झिला से व्यक्ति अपनी समस्यो्ी 
का हल ढूंढ सकता है 

(५) कला और सगीत--वावों को 'यक्त व्‌ रता मानव का जे में नाते सी 
है। अप चारो जोर हे जयत म वह जो ठुव भी देखता ह बह उसका वि 
फसना चाहता हे । छोटे छोट रारका रचना तथा निर्माण मं विशेष जावाद वा अनु 
करते है। जत इस स्तर वर यालको वा विभिन्न कलाजा का जान कराया गॉर्प ॥ 
वित्त सीवता रंग भरता कागज तथा पढने की बसस्‍्तुलना का विभाण करना जि 
परदयमम मे अवश्य रखा जाय। सयीत का भी विश्येप महत्त्व है। प्लवढा वा विचार 
था कि संगीत मत्तिष्श 4 विस्ारा वा दूर वरता ६। छा्ट छाटे बावक समीत मे 
विशप रसि लेत ह। जत यह जावश्यक है वि सगाते को भा पाद्यत्रम से वि 
स्थान लिया जाय | 

(६) ारीरिक विक्षा--घलर सेलना बाजबा वी स्वाभाविक वरिया « (4 
सत्न-कूद मे पि्चप जानाद का जनुमव करत हू । खा यूठ द्वारा छात्रा के सवाल 
मे वृद्धि हापी 2 । उनका प्रत्यव जग सुद्दोल हाता टै। झार।रिक स्वास्ध्य का मरितिक 
पर गहरा प्रभाव पडता है। एवं खुदर नीरोंग हरीरम ही एक सुइदर नीये। 
मभ्तिष्फ रदता हैं। जो छाबर सेत्र दूद म वर्याप्त भाग सेत हैं, उतवा मस्सिप्क तीर 
गति श्र राम ररता है वे पाठय-बल्तु को भी सरवता स समभ जाने हैं । उपयुक्त 
सजा के गुभा € आधार पर यह आव"यब हा जाता है कि खत कहा का बाय 
मे उचित स्थात लिया याय । परन्तु इस स्कर पर कठार व्यायाम ने रस जाय । 

उच्चतर साध्यमिश स्तर--मुलाजियर क्रमीशत ते उच्चार मायसिर खेर 
पर प्रठयतम ये पिडिधता घर उत्र टिया है। छात्रा ही याग्यता तथा रिया मे 
विडास हो सए इसके रििए बडुमुखी वाटयत्रम (७४णरश्मी०्ताएत ० <०घा०७) 
करे बावनसा प्रहुत कक ॥ परोठयक्रम में विधवा लात से लिया एक! मार्यर 
(एम्रेजदारा) न द्वार उद्युसी (्रणेग्दाश) हा जावगी। देव प्रदार रे 
प्रहुयरस को जानान ये दात्रा हा सुप्रिया द्वावा हि वे अपनी रीडर जीर याखवी 
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के अनुसार विषय चुन सकेंगे। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए पाद्यप्रम को निम्न 
७ समृहा मं विभाजित विय गया है-- 
(१) सामाजिक विचान या मानव विचान (स्ेघ्रझआा०७) 
(२) वितान ($थ0॥००) 
(३) टेबनीकल या औद्योगिक विषय 
(४) वाणिज्य 
(४) हृषि 
(६) ललित कलाएँ (॥॥४ /४॥$) 
(७) गृह बितान (कैवल कयाओ के लिए) 
उपयुक्त समूह! में से किसी भी समूह के विपया को दूत्र ले सकते है । 
किन समस्त समूहों के छाता को (१) भाषा, (२) सामाय्य विचान, (३) समाज- 
पान, (४) शिल्प (070) का अध्ययन जनिवाय रूप से करता पड़ेगा । उपग्रुक्त 
पठयनम का संगठन दात्रा के व्यक्तित्व का बिक्रास करने मे पूण सहायक होगा । 
प्रात अपनी यरस्यता तथा रुचि के अनुसार विपय चुत सकग । दूसर इस प्रकार के 
एद्यवम को अपना कर छात्र माब्यमित्र शिला समाप्त करने के परचात्‌ ही जीविका 
हा समावान सोज सर्वेग। कुछ विपय ऐस होत ह जिनवा नाने प्राप्त 7रना प्रत्येझ 
वागरिक के' जिए आवश्यक होता है। दस पाठयनम के आदर उस विपया को ही 
केद्र विषय (207० $४०)००४$) माना गया है जो कि जनत तर के लिए परम आवश्यक 
है, जस--भाषा, सामा'य वित्ान, समाज विज्ञान तथा शिल्प ! पाद्यक्म मे 
ध्यावसायिव शिक्षा को स्थान देकर वतमाव आवद्यक्ताओं की पुति बय प्रयास किया 
गया है। मा घमिक विद्यालया मे शिक्षण प्राप्त करने वाल छात्रा वी क्ययार अवस्था 
होती है । इस अवस्था भें छाता की विभिन रचिया को रचनात्मक कार्यो की जोर 
लगाना विद्यालय वा परम कत्तव्य है। यदि जानो की विभिन्न गचियों का ठीक मांग 
पर नहीं लगाया गया तो उनम अनुशासनहीनता दिन प्रति दिल यढती जायगी, परुतु 
इस पाठयनम के ज दर छात्रा की रुचियां तथा रचनात्मक शक्तियां को प्रवट करने 
वा पर्याप्त जवसर दिया गया हे । 
चतमान पाठ्यक्रम के दोष 
(0 मक्का जि ७ 7 तए९ (0 5७ 040 छ९ फटा इलाणण व्याहर्पांपाय 
मा 0एा (०गरापए 3 ए"वण 00098 5५ [6 व९्वृष्माशाशा। ० (९ 
प्र शञञ७ १ शव गर्धणाग5 0० 3०॥ 5एप९४९४६ ? (ए 9 52) 


जी, 22 न कि तक सत्य है कि हमारे देश मे विश्वविद्यालयों को 
॥ इ हाइस्डूल के प्रव्यकृम पर अनुचित रुप से अधिकार है ? 
।.. रात्मक मुसाव दीजिए । पु 
। उत्तर---सवष्डरी एज्केशन कमीशन के मतानुसार उत्तः 

एर 
£ पिच दीप है सुलार उतमान पाठ्यकम के 
| 


के विद्यालय पर्यातन एव छात्म 


(१) पाठ्यक्रम अत्यन्त समुचित है--वतमान पराठबद्म वा सबते वह 
दोष सबीण होता है। प्रादयक्रम वा उद्देश्य छात्रा का विश्वविद्यालय म प््ा 
करन के लिए तमार करना है। इस प्रकार पाठ्यक्रम विश्वविदयायाय तीर 
अधीन हो जाता है । माध्यमिक विद्यालया के लिए निर्धारित परध्यतम मं 97 
का जभाव है। उसका 77 निश्चित तक्ष्य नहीं है । छात्र अंधकार मे पढे हू लि 
लट्ष्य के शिल्प प्राप्त करते रहत है । माध्यमिक शिसा आयोग मे नी आतोका 
गइ है पड॥९ जाधथा। 0णायल्पप्रया गीव$ 80. 8०7 या शह्का वीक ॥# 
प्रद्या य. 8 अध्याए.ए एगरात्टचटव प्राय का इापराड रण बंगरा80 
उटवृफ्राशाधा।$ ० 486 ०0॥०६८* जाग जोर स्पष्ट करत हुए उसमे उल्देंस कि 
गया है--+ 406 क्काग्राव णी 6 गाकूबाल ढरफट्यार)फ धो पर्व आते 
99७ 4॥0 शात्राट गिल! ती इगा०गे ०वप्रत्शाणा 7 विवाद * 

(२) फेक्ल पुस्तकीय तथा अन्यायहारिक (800.5॥ 23 बृफ०तालाप्थ) 
माध्यमिय झ्िक्षा का प्रठयक्रम पुस्वकीय चान से आत्रान्त है। इसपा प्रमुख रार्ते 
विश्वविद्यालयीय शिक्षा वा पुस्तकीय होना है। जसा कि माध्यमिक चिक्षा-्आरयों 
ने लिखा है---7 00077, (0 धील हतव्थ( ग्वीप्िशाए० थी 00 ००९४६ पयााकीणी 
हाशा0805 00९ पीर उ0टटगरापगरए इला0त एचागव्प्राणा। पी वक्षा' ॥98 ॥६ 
€गाल एरतेण> एठ००उच्ा छठे. फध्णाथा०/ छात्रा को केवल उन विपयोी ही 
पढ़ना पड़ता है, जिनका कि विब्बविद्यावयीय शिक्षा प्राप्त करने के लिए आवश्यकर्त 
द्ोती है । बालक क सवाजीग विवात की आर तनिक भी ध्यान वही दिया जाता। 

(३) विषयों की भधिकता ((( 75 0ए७7 ०८०७/४००)---अ ये दापो के समान 
बतमान पाठयक्म मे विपयो की अधिकता भी एक प्रमुख दोप है। छात्रा को अने6 
विपय पढ़ने पड़ने है जिनका कि उनके जीवन में वोई विशेष महत्त्व नहीं होता है! 
अविक विपय पढने के करण उनस रटव की आदत पड़ जाती है। व॑ विपय को 
बिता समझे ही रट डालते है । ट्स प्रकार की शिक्षा मं चित्तन और तक को कोई 
स्थान नही मिलता । विश्येपत, प्रठ्यरुम में अपने विपयों को अधिक महत्त्व दैते के 
लिए जनक वकार बात रस दते है । मुख्यतया इतिहास मे छोटी कलाओं के पाठ्य 
क्रम तक में भी जनक “यथ वी घटनाएँ भर दी जाती हैं जिनका उुछ भी सास्कृतिक 
मूल्य नदी है । 

(४) पादयक्रम का समावय-रहित होना--प्राठ्यक्म से विपया को एक 
दूसरे रा जलय रखा गया है। विभिन्न भिपया मे जो सम्बन्ध होता है, उसका तविक 
नी ध्याव नहीं रखा गया है । अत्यक विवय को एक ठुसरे से अलग करके पढ़ावा 
जाता है । इस प्रगार हम दखते हैं कि विश्व क॒ सम-वय के सिद्धान्त का नहीं अत 
साया जाता । 

; (३) व्यावहारिकता का अाव--पराठयक्म छ आदर व्यावहारिक तथा 
चंप वियाआ वा पसाष्त स्थान प्रलन चही क्या गया है । आय कियाओ व पाठ्य 


पाठ्यक्रम और उसका निर्धरिण 6३ 


अम से स्थान मिलना चाहिए, क्योकि बिना इनके बालक के व्यक्ति व का पूण विकास 
सम्भव नही है। यह दुख की वात ह॑ कि वतमान पाठ्यक्रम में इस थ्रात की ओर 
तनिक भी ध्यान नहीं दिया जाता । 
| (६) किक्लोर छात्रों की विभिन्न आवश्यकताओं तथा दचियों की उपेक्षा-- 
क्योर अवस्था में छात्रों मे विभिनत रुचियो तथा किसी विश्वेप विपय के प्रति भुकाव 
त्पश्न होता है। परन्तु खेद के साथ कहना पड़ता है कि वर्तमान पाठयक्‍्स में 
ज़त्रो की व्यक्तितत विभिन्नताओों को तमिक भी स्थान नहीं दिया जाता। सब 
गला को विद्यालय में एक ही प्रकार का पाठयक्षम अपनाना पडता है। माध्यमिक 
शेक्षा आयोग ने इस दोष की ओर सक्रेत तिया है. व विकार 4 शिए 5000७ 
3408 ग्राब्व(४ दा. गराशाएी 40 प्रा।एतए०९ वरलियां (४7०४ ए 5००णापेश॥ 
70668 0 एप मी तंर्पीलशा। बणगोहार... फ्ीए४.-. 07 07० गेंद, 6 
अछ्डथा, एपरवाए्पाणा। त06 000 गराढ्ाएट ०१०४४. छा0शञ्जणा 07 धीा$ 
प्राएशा॥59 07850 शा व्िधा।$ ' 

(७) परीक्षाओं की प्रधानता (0णशक्षाणा णी खिका॥आ॥ाणा)--इस 
बात में सादेह नहीं है कि वतमान पाठ्यक्प्त परीक्षाओं से बुरी तरह प्रभावित है। 
विद्यातय मजा कुछ पढ़ाया जाता है वह स्व परीक्षा पास करने के उदृश्य से 
परढाया जाता है। अध्यापक, छात्र तवा अभिभावक सभी ने मरोशा पास करना 
विधा का उद्देश्य मात लिया है । 

(८) भोद्योगिक तथा व्यावसायिक शिक्षा का अभाव (74८८ ० पल्ठगालवा 
गाते ००४०० 507८४0०7)--वतमान पाठ्यक्रम की सबसे बडी दुबलता, 
व्यावसायिक तथा औद्योगिक शिक्षा को स्थान न देता है। अनेक वार अनेक शिक्षा- 
कमीशन ने व्यावसायिक शिक्षा पर वल दिया पर यथाथ रूप मे व्यावसायिक शिक्षा 
को प्राठ्यश्रम में स्थान तहो मिल सका । अधी तक हमारी शिक्षा पूणरूप से साहित्यिक 
बनी हुई हैं । माध्यमिक सिक्षा समाप्त करन के पश्चात्‌ किसी भी प्रकार के व्यवसाय 

को अपनाने में छात्र अपने को असमय पाते है । 


१७० 
छात्रो का वर्गीकरण 
0ल,.&5झछाए#ाप05 07 डाएए्रा5ड 


0... शफ़क छाम्ाशफर 89 3७४ €णापंश' इ5व्रिवण) लि. हु 
तकझआील्काता एी आएएंलाड था. उलो०ण ? #आए क्रीह ?ै ह) (23 शाह 
प्रसाद जरण्प्रॉत १00 5प्रहहएढ चण' ए॥९4॥०7 ण॑ ९६९९ऑणारे हक ।90) 

प्रदन--छात्रों के वर्गोकरण के सस्ब'घ से आप किन घिद्धा'तों को सातोझा 
समकेंगे २ और क्यों ? जसाघारण बालका की सिक्षा के लिए आप कैसी ब्यवारण 
का उचित समभेये ? 

७0ः 

१एक9६ ईप्रारंबपार॥णंड फ़ठणए. ३0 मटश गा. गाते ॥. (6 ग्राशाएं 
ता टॉमप्रीटवाणा! री एप््मॉष 7. जंश शाणहएद्याथा। फणा[4 ३०० माह 
नि रसकुणाओ फ्राविधा ? (0 7? 950) 

छात्रों के पर्मोकरण के सम्ब ध में आप किन आवारभूत बातो को ध्यार 
में रखोगे ? असाधारण बालकों फा पिक्षा के लिए एया व्यवस्था फरोगे ? 

उत्तर-- 

वर्गीकरण का अर्थ और उसकी आवश्यकता 7 

विद्युलय वे व हर सभी प्रकार के बालक प्रवेश लेते है. जिनमे कुर्छे उच्न॑ 
स्तरीय योग्यता वाते होत है तथा बुछ मन्द बुद्धि वाले। एसी दया में उनहीं 
शिक्षा-ध्यवस्था करमा एक कठिन काय है। व्यक्तियत रूप से प्रत्यक छात यो हि 
प्रदान करना आज के युग में प्राय सम्भव नहीं है। एस कारण ही पराठपाता क्ले 
वर्षारम्भ मे ही छात्रों क वर्गीकरण की आवश्ययता हाती है । सगठन की सरलता 
वे! लिए वा को इबाड़ माना गया है। विद्यालय वे आदर जनेक कक्षाएँ होता ् 
जिनम अध्यापन शा प्रबन्ध क्या जाता है। इस प्रकार की यवस्था वे ली 
विद्यालय मं आए छात्रों वा मानसिक और बौद्धिक आधार पर वर्गीकरण रिंग 
जाता है । 

ह्ड 


36: » 9 9: « को 2099" थ 


कि 93७ 


री ग्र 
त्रों का वर्गीकरण 


वर्गीकरण से हमारा आशय उस प्रकार की व्यवस्था से है जिससे एक सी 
स्यता तथा मानसिक आयु वाले छातो को एक कक्षा में पाया जा सके । प्रन्‍्त 
ता है वि इस प्रवार की व्यवस्था से लाभ क्या ? इस विषय मं गेद ओर झर्मो 
: कथन उत्लेखवीय है. “आधुनिक काल मे पाठयक्म के विस्तृत रूप होते, विभिन्त 
रेवैज्ञानिक सोजो के होने तथा परम्पशागत प्रगालियां के खण्डित होने के कारण 
ह आवश्यक हो गया है वि शिक्षण के लिए विद्याधियां को उनकी योग्यता, ४ आए, 
जि एवं अभिरचि क॑ आधार पर उचित वर्गों में बाद जाद जिससे ते अधिक से 
घधिक नान प्राप्त कर सकें ।” 
देखने म यह काय अत्यन्द सरल नाते होता है, परन्तु व्यावहारिक रूप में 
[हू अन्यत कठिन काय है। किसी विद्यालय के प्रवान अध्यापक तथा अध्यापका 
मे योग्यता का अनुमात उनके द्वारा किये गये वर्गक्रिण द्वारा लगा सकते है। 
वद्यालय की प्रगति बहुत कु अच्छे वर्गीकरण पर निभर करती हैं। एक अच्छे 
वर्गीकरण स हमारा तात्पय एसी कथाओं का निर्माण करना हैं जिनमे एक सी 
मानसिक आयु तथा योग्यता वाले बालक पढ़ते हो । पर तु एसा बरने के लिए हमे 
बालकों के विषय मे पूण जाच पडताल करनी होगी और इस बात का पूरा पूरा पता 
लगाना होगा कि कौन-सा वालक किस कसा के योग्य है। वर्गीकरण करते समेय 
उसे पूणतया निष्पक्ष होना चाहिए। यदि किसी बालक को उसको योग्यता के 
अनुसार कक्षा म॑ स्थान ने दकर नीच की कक्षा में प्रवेश कर दिया गया तो यह्‌ 
बालक के श्रति घोर अ याय हागा । उसका एक व तो नष्ट होगा हो, साथ ही 
उसको एक मानसिक आधात भी लगेगा । निराशा तथा उदासीनता उस वुरी तरह से 
पेर लेगी । परतु साथ ही इसके विपरीत छात्र का बिना सोचे समझे किसी ऊँची 
कक्षा मे चढा दिया जाय तो इसका प्रभाव विद्यालय के स्तर पर पड़ेगा वर्गीकरण 
पी लिसते कारणी से आवश्यकता पड़ती है 
(१) अध्यापत की सुधिया--अध्यापन काय को अच्छा बनाने के लिए भी 
यहू आवश्यक हैं कि एक कथा के अ दर समान समानमिक उायु तय योग्यत्ता वाले 
छात्र पढे । इस प्रकार की व्यवस्था से अध्यापक को पढ़ाने म॑ अत्यन्त सरवता 
रहा, क्योकि कला में एक सी योग्यता तथा रुचि के बालक हागे। इस कारण उसे 
किसी एक बालक को अलग से नहा पटाना पड़ेगा । 

4 पे छात्र की व्यक्तियत रूप भ॑ देखभाल करना 
अत्यात कठित कार्य है। यदि कोई अध्यापक एसा दरता भी है तो उसे अआयधिता 
समय देना पड़ेगा । इस युराई से बवन के लिए उसे समान योग्यता तथा मानसियः 
आयु वाल्ति छात्रों को एक साथ रखना उचित है । प्रयेक बालक के जिए अलग थे 
अव्यापक की नियुक्ति करना अत्यत् कठिन कास है । 


(३) अवुतासन स्थापत में सहायक्र-जब कक्षा में एक-सी गाग्यतोंसी 


नल 


६६ विद्यालय प्रधासन एवं छास्य ह्व्य 


छात्र होते है तो थनुशायन री स्थापना मे सरलता रहती है। एक सी योखरा हे 
छात्र एक साथ प्रगति करत हैं। परिणामस्वरूप उनमे हीनता वी भावी मि 
आती । दूधर जब बालय को समझ में विषय भी जाता हैतो वे अबु्भागं 
रहते है । कसा 
(४) सामाजिफता को भावना का विकास्त--वर्गीक रण से सामा 
भावना का वित्रास होता है, बालक एक दूसरे के निकट आते है तथा + पर 
कर रहना सीखते है । व्यक्तितत शिसषण छात्रा को सामाजिक निपुणता मैं वीर 
करता है । 


वर्गोकरण को समस्याएँ 

(१) छात्रा के भान के स्तर म॑ विभिन्नता । 

(२) विद्यालयों में छात्रो वी सख्या मे उद्धि । 

(३) छात्रों की रचिमा में विभिनतता 

(४) फाठमश्रम का विस्तृत होना । 

(५) छात्रों के सामाजिक तथा आ्िक वातावरण मे भेद । 

(६) आवश्यकतानुसार अध्यापको का अभाव । 

(७) छात्रों की शारीरिक क्षमताओं मे जन्तर । 

(८) आवश्यकताठुसार कक्षा भवन सामजस्य आदि का जभाव । 
बर्गोकरण का आधार 

छात्रा का वर्गीकरण मिम्न आधारो पर किया जाता है--- 

(१) आयु के जाधार पर--आयु के आधार पर वर्योकरण सरवता से किए 
जा सकता है । इसके अनुसार समान जायु के बालकों की एक हो कक्षा मे रखा जाना 
पर"तु इस श्रकार के वर्गीवरण से सबसे बडा नुकसान यह है कि समान आय डे 
बालकों का मानसिक रतर एक सा नही होता, इस वारण इस प्रकार का वर्गीकरण 
प्राय सफल नहीं रहता ) हुसरे समान आयु के बालक स्वभाव, रुचि, योग्यता भा 
में भी प्राय असमान रहते है । 

(२) मार्नासक आयु के जाघार पर--इस प्रकार के वर्गीकरण मद्ात्रोंी 
मानसिक जायु (38०४ 286) का पता लगाकर एक सी सानतिक आयु के छग 
की एक कक्षा मे रखा जाता है। पर तु इस प्रकार की व्यवस्था स भी एक दोप॑ रे 
जाना है। एक सी मानसिक शक्ति वाते छात्रा की रवि एक सी नहीं हो सकती! 
प्रश्येक याउक वी रुचि दुसरे वालक से भिन्न होती है । मानसिक आयु का पं 
लगाने के दाद भी यदि कुछ छाप्रो म॒ समानता पाई जाती है ता विश्विष्ट बुर 
(57०९० [9व% 8०:०९) म॑ हमत्ो भवश्य अतर मिल जायगा । 


मानसिक आयु का पता लगाने के विए बुद्धि-परीक्षानी (क्राथााहुलाएं 
प्रच्थ$) को प्रयोग मे काया जाता है । 


क्रो का वर्गीकरण ६७ 
(३) घोग्यता का आधार--योग्यवा के आधार पर वर्गोकरण करने का 
नुलव छात्री को किसी विषय की योग्यता के आधार पर विभितर वर्षों मे बॉँटा 
ता है । इस प्रकार के वर्गकिरण से वालका को योग्यवानुसार शिक्षा भाष्त क्रने 
; वातावरण भितर जाता है तथा एक दग के छाजो वी बोग्यता मे जातर भी 
पडा हांता है। परिणामस्वरूप अध्यापक को विषय समभाने में भी सरलता श्ह्ती 
| और छात्रो को भी विषय समभने में सरलता रहती है। परन्तु यह बात ध्याव 
; रखने की है कि एवं वग के छात्र केवल एक ही विषय में समान योग्यता न 
प्वक्र और विपयो म समानता रखते है | यदि गणित मे वर्गीकरण समान योग्यदा 
के आधार पर किया जाय परल्तु विज्ञान म उसी वग के छात्र असमानता प्रदाधित 
करते हैं| तो इस प्रकार के वर्गीकरण को हम सफल वर्गीकरण नही कह सकते । 
पोग्पतालुशार वर्गीकरण मं रालक की पिछली सफलता का लेखा जांखा 
उसकी वतमान प्रगति तथा रुचि आदि का पता वध्यापक को अवश्य लगा लेना 
चाहिए। बालक की यीम्पत्ता वा पूरा पूरा पता जगाव के लिए वतमान प्रचलित नई 
प्रणाली की परीक्षा (प८छ 799० 4७७५) तथा बुद्धि परीसला (7(॥॥ह०॥०6 
प्‌७४७) आदि प्रचलित हैं, जिनके द्वारा भली प्रकार से योग्यता का पता लगाया जा 
सपता है। इस प्रकार की परीक्षा द्वारा योग्यता का पता लगाने के बाद ही वर्गी- 
करण भी सरलता के साथ किया जा सकता है। कुछ विद्वानों के अनुसार योग्यता" 
नुसार वर्गीकरण बरता जनत श्र की भावना पर आपात करना है। इन विद्वानों 
के भतानुसार प्रत्येक बालक को कक्षा मे हर प्रकार स समान अवसर मित्रता चाहिए 
सथा सप्राव रूप से घ्याव दिया जाय, परन्तु योग्यतानुसार वर्गीकरण के अन्दर 
उबसे बडा दोप यह है कि अधिक योग्यता वाल छात्रों पर अधिक ध्यान दिया जाता 
है तथा कम योग्यता के छात्रां पर बम । 

(४) रुचि के आधार पर--विद्यालय के आदर विभिन्न शचिया वाले छात्र 
प्रवंण लिते है। प्रत्यक छात्र की अपनी रुचि होती है। समान रुचि वाले छाया को 
एव वंग में सरलता के साथ रखा जा सकता है। एक ही रचि के बालकों का पदाने 
2928 हल 25 के ह तथा छात्र थी अपने अनुकूल वातावरण 

चद्धान्त वनाय थ जिनम साहितयिक, वैच्ातिक आदि 3 । 


प्रत्यर छात्र अपनी रुचि मे अनुसार बर्गें चुन लता था | रुचि के अनुसार वर्गमोकरण 
फरने में छात्र जननी रद के विषय को अत्यन्त 


ः च्यानपुवक > 
दणनित सत्य है कि रुचि सदा जवघान साथ माथ चलत हैं, पल बा दा 
की रकि हांगो उसी विपय मे ध्यान थी अधिक दगे । परतु समस्त बासका की रुचि 
के जनुशूत पाद्ूयप्रम मा निर्माण करना अत्यन्त कठिन है। यही इस प्रवार के 
वर्षोकरण का सबसे बड़ा दाय है । 

| 


ह्घ विद्यालय प्रशासन एव 


अत मे वर्गविरण वरत समय इस बात वो भी नहीं इतना है कि ३५० 
विद्यालय के अदर झारीरियव तथा मानसित्र उुउलता साव लकर बात हैं। 
सामा ये छात्रा थी साय उठाकर बहाना अयुबित है। प्रधान अध्यापक का कततर 
कि इस प्रकार के छात्रा य सिए विश्यप प्रकार वी विशा का प्रयध हिया की 
नमन रोग बात छात्रा को पढ़व लिसने की विशेष सुविधाएँ प्रदात वी गाव । 
प्रकार कम सुनने बाज छात्रा के जिए भी एश विशय वंग बताया जाया * 

(५) दिपिल द्रौफ प्लान--उपयु क्त ग्रिद्धाता के अतिरिक्त हरे औए 
सिद्धान्त हैं जिनव जाधार पर वर्गीवरण विए गए हैं। जमरिका के जत्दर 
बंप स यर्गीकरण की एक योजना चल रही है जिसका अनुसार विद्यावयी में प्रा 
उमर को विभिन्न वाला (८४०05) द्वारा पूण किया जाता है।॥ एक सामाव 
का छात्र प्राथमिक कोस को छ वर्षों में पूरा बरता है जीर तीज बुद्धि । 
उसी कोस को पाच सास में यर जेता है और इसी प्रकार यदि अति तीर बुद्ि 
बालक उसी कोस को चार साल म पूरा बर लेता है तो उसे राका नहीं जाती! 
इस प्रवार हम दसते है हि सब बालक एक वोस का ही पूरा करत हैं परत 
युद्धि वाले यातक जपना कंस और छात्रा की अपक्षा शीक्ष प्रृरा करते हैं। * 
योजना को सवप्रथम कम्प्रिज के ज दर लागू किया यया था । इस अग्रेजी में 
दूर लान (ए7फ्ॉंट प्रय्८८ 2077) कहते है । 

(६) विभिन्न घाराओं के अवुसार--इस योजना के निर्माता इगल४8 
प्रसिद्ध विद्वाद हैडो (2609७) ये । अपनी इस नवीब याजना मे उ हुवे जूतिग 
स्‍्पूली के पाठयनम वी हो घाराओ का निर्माण किया। प्रथम घारा मे व छाव | 
गय जा बुझाद्र जोर साधारण पुद्धि के है और दूमर मे माद बुद्धि [पश०फ७ गण 
के छात्रा को रखा गया। उच्च स्तर पर वर्गीकरण #, के, 0 क्रम के आधार 
रखा गया । 6 वग मे तीज वृद्धि के छात्र रसे गये, 8 बय से साधारण प्रतिभा व 
तया ( बंग मे माद बुद्धि के छात्रा को स्थान दिया गया। यह सत्य है कि हि 
योजना किसी सोमा तक उपयोगी सिद्ध हो सकती है, परत्ठु इसको प्रयोग म॑ ते 
पर छात्रों मे वृधवररण की भावनः जम लेती है । मे द बुद्धि वालव अपने री 
हीनता वी भावना का अनुभव करते है) 
हक (७) सामाजिक यरिपववता ($०थ० कंगप्प५) का जाघार--कुछ विद्वाग 
के अनुसार द्धात्रो वा चर्मीकरण सामाजिक परिपवता के आधार पर किया जर्ट 
चाहिए । इस प्रणाती मे छात्रों वा सामाजिक आधार पर विभाजित किया जाती 
और उसी आधार पर वय वना लिए जात हु । 
वर्गोकरण के सामा'य सिद्धात्त 


५; (१) छात्रा के जनिनावकों से सम्पक स्थापित कया जाय--धातों 
व्यक्ति व को नली प्रवार समनन के जिए यह जआावश्यव है कि बालका वा अधिमावरी 


[तुशासन १३१ 


इफ्षिणापरो क परस्पर मिलते रहने स छात्र अपने अध्यापको की आज्ञा दा पालन 
पहप करने लगते है भौर इस प्रकार विद्यालय में जनुगासन स्थापित करने मे परम 
यहायनः प्राप्त हावी है । 


(२) अनुशासन के नकारात्मक साधन दण्ड 
(रशहए४० शिट्गाड एगमश्ैगाशा) 


0. क्रा। शध्कीह एाणा5 (798 रण छणातायका छ560 ॥७9 
बला ?ै 0९055 दिला उशप्रा॥्० गराध्याड ग्राह ऐटवाथाड... (छे पा 95 3) 


प्रदतत---विद्याल्य में अ्रधुक्त होने वाले दण्ड के कौन कौन से भेद हैं ? उनके 
सापेक्षिक गुण तथा दोषों पर प्रकाश डालो । 


उत्तर--पाठशाला म छात्रा को दण्ड दन पर शिलाशाए्नियां के विभिन्न 
मत # । कुछ विद्वानी के! सतातुसार उम्र को दण्ड दवा परम आवश्यक है तथा कुछ 
विद्दानों वे मतानुसार छात्रा के मस्तिष्क मरा थया उसने कर दता है जौर उनका 
व्यक्तित्व कुण्डित हो जाता है। इस मत के पल मे मुख्यतया आधुनिक विचारधारा के 
मसोवैभानिद हैं ! इसके रिपरीत एक युग मे शिक्षालया में दण्ड को अत्यविक महत्त्व 
दिया जाता था । हमारे देश मे ही नहीं परन्तु विदंगा मं भी दण्ड यो प्रशुख स्थान 
दिया जाता था। स्वूला मे प्रत्यव अध्यापक एक बत रखता था, यदि कोई छान 
किख्ी प्रशार सी पढ़न में या उत्तर दये में मृत्त करता था, तो अध्यापक दिला किसी 
सकाच के बेंद वर प्रयोग छात्र के उसर करता था । पढने लिखने में भूल करने के 
जतिरिक्त पाठयाला मे जनुगासन नग करने वाले छात्रा को नी कठोर दण्ड दिये 
जाते पे। पीरे धीरे दण्ड को प्रधानता विद्यालय में जत्यधिक हो गईं तथा तनिक 
सी भूल पर अध्यापर छात्रा की कठोर दण्ड देना अपना कत्तव्य समझते लगे । 
विद्यातयों मे दण्ड का जातक सा छाया रहता था। परिणामस्वरूप छात्र पढने लिखने 
तथा जिद्यानय जाने में घबरोतैरथी। 
मनोविचान का शिक्षा पर प्रभाव पडने के साथ साथ शिक्षा म दण्ड को 
जत्यधिर महत्त्व देन के विरोध में भी आधाज उठने लगी । कुझ मनोविचान शासती 
छात्र मो दण्ड दने वी अपला स्वत पत्ता प्रदान >रन के पक्ष मे है। उनके मताउसार 


हण्ड के आधार पर स्थापित किया गया अनुभासन अस्थायी अनुग्ासन होता है । 
इसर बरसे मे, जब तेब' छात्र के ऊपर थय रहता है तव तक वह जनुशासन का 
परलनरज हे। परन्तु नप के हृठत ही बह स्वच्चन्द थाचरण करने लगता है । 
हइप प्रगार दश्द पर 


आधारित जनुयासन क्षणिक हाता है तथा छात्र 
बम नुः हाता है तथा छात्र को बिद्वोही 


जद पिभा प्रात्पी दण्ड को इस कारण नी हानिज्ञारक मानत हैं, क्याकि 
दण्ड है भर से छात्र भव यो बात _अध्यापद के सामने जनपद के सामने च्ोलक्र नहां रह पाता । 
नमन पाता यक्तिस् बुष्ठित हो जाता उप चकतित्व वुण्खित हो जाता है तथा उसके मस्तिष्क में अनेक ग्रा बयां 


१३३ विद्यालय-पश्मासन एव स्वास्थ्य हित 
बड़ जाती हूँ । छात्र अध्यापक को श्रद्धा वी हृष्टि से देखन के यजाय मन ही मोर 
घृषा वी हृष्टि से देखने लगत ह॑ परिणामस्वरूप मुरु श्विप्य सम्बंध मधुर हे 
अपशा कु हां जाते है। छात्रा के लिए पढ़ना भार हो जाता है, विधलिय मे मे 
उनके लिए एक मुसीबत का सामना करना ही जात्ता है । 

प्रजातान के युग में दण्ड को और भी अधिक हथ दृष्टि से दखा बाते 
है। राजनैतिक ख्षत्र में जिस प्रकार स्वतन्तता को अधिक महत्त्व दिया गया है। 
प्रकार से पाठशालाओ में भी वालक की स्वत या में विश्वास प्रग करते की 
जा गई है। अब विद्यातसों मं भय के स्थान पर स्नेह और प्रेम से अनुश्नासन स्थाफि 
करने पर बल दिया जाता है। वतमाव काल मे अध्यापक लिक्षा छा कल वे होकर लिक्षा का कंस में 
लव शिक्षा का केन्द्र ह। उसे सार पीदकर अनुशासन में रखना आजकय पूरा 
मंनुयित माना जातों है । 
द०्ड की आवश्यकता 

यहे सत्य है क्रि दण्ड का अत्यधिक अ्योग छात्रों मे विद्वाह की सावदों उपर 
बरता है, और उनक व्यक्तित्व के विकास में बाधा का काय करता है। परहुँ 
ही हम व्यावह्ारिक्ता की भी नहीं भुवात्य है। विद्यालयों में हर प्रकार के द्वार 
जाते है, उन सबके साथ प्रेम और स्नह से काम निवालता अत्यन्त कठिन है! जि 
प्रकार समाज के भियमा का उल्दघन करने याते व्यक्ति को राज्य जबबा सरवार 
द्वारा दण्ड दिया जाना आवश्यक है. उसी प्रकार पाठ्याला के नियमा का उत्लेध 
करन काने छाना को भी दण्ड देना भावश्यक हो जाता है । इस प्रवर अनुशासत 
स्थापित करने का दण्ड एक साधन है। प्र न ८्'्ड को. एवं ऐसी आवश्यक बराई 8 
उताया है, जो कि अविष्य में आते वानी अ ये बुराइयों को रोकती है । 

विद्यालय मे अयस्य छात्र, विभिन्न परिस्थितियों तथा विभिन्न वातावरण म॑ 
पल आत हैं। यह सम्भव नही कि समस्त उाया के माँ बाप सद्‌ जाचरण वाले हँंगे, 
धरथा बालक उनसे गद्य अच्छी बातें ग्रहण करने करी प्रेरण) लेते होगे । उसमे से ढु्घ 
अवश्य ही लापरवाह आवारा तथा स्वभाव से ही अपुराध की ओर भूउने वात 
हाग। उस प्रदार के छात्र स्वेच्छा से ब्भी भी अनुदासन का वेलन नहीं कर सकते। 
उनको माय पर साने के लिए यह आपश्यक हो जाता है कि उतवी अनुशासनहीकर्त 
प्रदर्शित बरने पर दश्व्ति दिया जाय । 

साथ्यमिय' परठशालाओ मे छात्रा की कियारवबस्था होती /4 वे अपना संता 
उस नहां सोचते । प्राठपाला वे चरिषरहीन तथा अनुवासनहीन छात्र विधयालम ्क 
समस्त कठावरण को गाल्य कर रत हैं। यान उनको दण्ड यार मय के दास नहा शोध 
जाय ठो विद्यालय या समस्त यायुमण्डत दूषित हो जावा है । यह मनावेतानिक बल 
है हि प्रयक् प्रमार को आहत व्रत्यादित करत यर दृढ़ हा जाती है तथा दमन रे 
प्र धीरे थीर यूद जाती है। दस वारण दात्रा का बुरी आादतो थे छुटकारा लिन 
है दिए ऊमीन्‍जनी दप्ड़ हा प्रयोग कर नी लिया जाव तो कई दोष नह्गा । 


१;॥ 
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स्वूल समाज का संघु रूप है। जिस प्रदार समाज जपने प्रत्येक सदस्य के 
प्रधिकारो वी रक्षा के लिए तत्पर रहता है तथा समाज विरोधियों को दण्ड देता है 
उसी प्रकार स्कूल का भी करत्तेध्य है कि वह अपने सदस्या के अधिकारों की रक्षा करे 
तवा उन दात्रा को, जो दूसरो के हिंतो मे वाघा डालते हैं, दण्ड दे । 


दण्ड को हम पूणतया व्यय इस कारण से भी नहीं कह सकते हैं क्योकि 
समार के प्रत्येक राज्य ने दण्ड को किसी न किसी रूप म॑ अपना रखा है। राज्य के 
क्षेत्र म दण्ड मे चमत्कारी प्रभाव दिखाये हे । इस कारण दण्ड को पाठयाला में किसी 
सीमा तक प्रयोग करना अनुचित नहीं है। दूसरे प्रश्ृति भी भूलों के लिए किसी 
व्यक्ति को क्षमा नही करती वहू किसी न किसी रूप मे अरने नियम का उल्लंघन 
करने याते को दण्ड द॑ ही देती है ! विद्यालय मे अनक एस अवसर नाते हैं जब दण्ड 
देना जावश्यक हो जाता है तथा दण्ड न देने पर बुरा प्रभाव पडने वी सम्भावता 
रहती है। इस प्रकार हम देखते दें कि दण्ड प्रणाली दोप युक्त होते हुए भी व्यवहार 
को हृष्टि से आवश्यव' है, उसे हम पूणतया नहीं त्याग सकते ) 


दण्ड के प्रयोजन (ए0०5९४ ० ?प्99ग्राशा।) 


दण्ड थी जावश्यकताओ पर विचार कर लेन के वाद जब हम यह देखना है 
कि दण्ड प्रदात बरने के क्या प्रयोजन हैं । 


(१) प्रतिरोधक (07८४०॥४०)--दण्ड प्रदाव इस कारण से किये जायें कि 
छात्र भविष्य मे पुन अपराध न करे | दूसरे शब्दों म दण्ड द्वारा वालक पुनः अपराध 
करने का साहस न करे । इस प्रफार दण्ड का उद्देश्य अपुराधा को रोकना है। 


(२) प्रतिवादक (ह८४0७0४८)--दण्ड जो नी प्रदान किये जाते हैं थे 
अपराधा के अनुवूल होन चाहिए | यदि छात्र किसी अपने साथी के घूसा मारता है 
तब अध्यापक का भी वत्तव्य है कि वह भी छात्र के घूसा मारक्तर उसके अनुचित 


काय का दण्ड द। इस प्रवार छात्र को दण्ड द्वारा यह बताना है कि उसका अपराध 
किस सीमा तक गम्भीर है। 


(३) अवरोधात्मक (0#५५४०)--दण्ड का तीसरा प्रयाजन छात्रों को यह 
बनाना है कि नियभा का उल्लघन नहीं क्याजा सकता। नियमों का उल्लंघन 


करने वाले छात्र वो दष्डित कर दन से दुसरे छात्र नियम भग करने का साहम नही 
करत । 


(४) उद्ाहरणात्मर (8009!:79)--दण्ड प्रदाव करने वा चौथा प्रयोजन 
छात्रा के सामने उदाहरण रखना है । यदि एक छात्र शरारत करता है, ओर उसे उस 


शरारत के लिए दष्डित क्या जाता है, तो दूसरे छानो के लिए उम्र छात्र को 
दण्डित किया जाना एक उदाहरण हो जाता हू । छात्रों पर इसका गहरा प्रभाव 


पडता है, व इस उदाहरण को घ्यान म॑ रखते हैं और पुन अपराध नही करते हैं। 


हे विद्यातय प्रग्यावन एव स्थल शित 


इस प्रकार दण्ड का प्रयोजव चदला ने वेकर छात्रा हैं सामने उहाहस्स वी 
करना है ।? 

(५) गरुधारात्मफ प्रयोजन [२९/तवतावाण३)--दण्ठ का मुस्य अवाग बी 
को सुधारना है। दण्ड द्वाय हम छात्र के ज दर वी बुराइया दाए एतपत हे सी 
हैं। दण्ड का अन्तिम प्रयोगन छात्र को उचित साय पर जाना है विधस किक 
दृष्टित किया ग्रया है, वह दण्ड को पीडा से पुन अपराध ने करे तथा इुँपर धो 
दिय यये दण्ड स शिक्षा ले । 
चण्ड के विभिष्त रूप (०ताड वा एथाक्रामथा) 

दण्ड प्रदान गरने वो पिभिन्न रूप होते है अपराध की यस्नीरता वे 7 
देष्डा के विभिन्न रूपोम से किसी एक वो परिस्थिति अनुसार जपनाद में 
सकता है। नीचे हम दण्ड के विभिन्न रूगा का उल्तेख करगे--- 

(१) फटकार या झिडकी (700070०0/)--डिसी छात्र द्वार दक्षा में 
शासन भगर ररवे वर सबसे सामने दॉटन फटकारने से व्यापक प्रभाव पडता है । ढ£ 
उप कर उसक' आत्म सम्मात को चोद पछुचाई जाती है। परिणामस्थरूप वह 
जनुशासव भय करत का साहस नटी करता । 

(३) रकूल के बाद रोकता (70०/८४007)-- इस प्रदार ता दण्ड उन छारी 
को दिया जाता है जो देर से आते है, रक्षा काय तथा ग्रह राय बरते नही लाता 
इस प्रकार के जपराध करन वाले दात्रो को ल्यूल के बाद होन के बाद रोका जी 
सकता € जार उहे घर तब जाने दिया जाय, जब वे दिया हुआ बाय समाप्त वर 
ले । ख्ूल के वाद अधिक समय तक रोकना पूणतया जनुवित है इससे छाल के 
मन में विद्यालय के प्रति घृणा जाग्रत होनी है । 

(३) थुर्माना (ह5)--अधिकाश विधालयों मं द्धात क दर से जाने पर 
जुर्माना दिया जाता है । जुर्माना करवा एक प्रवार का आधिक दण्ड है जो अ्मि 
सावका पर पता है। इस दण्ड को देने वा एकमात्र उद्देश्य तो यह बतावा है हि 
उनकी लापरवाही के कारण ही छात्र स्वूत मे दर से जाता हू । पर तु कभी उभी 
जुर्मान का कुछ भी प्रभाव नही पडता । छात्र अपन मा बाधा से बहाना यवाकर दाम 
ने आते है ओर युर्माना चुत देते है। इस कारण से जुमनिे के साथ साथ छात्रों के 
माँ बापो को सुचना दना वी परम जावश्यक है 

(४) अधिकारों तथा सुविधाओं से चित फरमा (एक्ायरडाणा रथ 
शाश्म८४०८)--यह रष्ड का प्रभावयाती ढय है । छात्र द्वारा जनुधायन भग करते 
पर, उससे उन समरत सुविवाज। को द्ीना जा सकता है जो जय छात्रा वा हाप्व 

अपन मन अट अमर न 
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है । सध्या समय जब समस्त बालक विद्यालय मे खेल का आनन्द ले रहे हा तव अनु 
चृसत भग करने वाले छाना को खेलने से शेका जा सकता है) इस प्रकार वे दण्ड 
का छात्र के मस्तिष्क पर गहरा प्रभाव पउत्ता है, वह खोई हुई सुविधाजा को भ्राप्त 
करने के लिए जनुशासित रहने का प्रयत्ा करता है। 

(५) नैतिक दण्ड (४णव ?ण्ान्ंगराथा)-- नैतिक दण्ड से हमारा तात्तय 
छात्र को सबके सामने अपनी भूल स्वीकार कराने से है। कसी पद से उतार देता 
भी इसी प्रकार का दण्ड है। यदि कोई छात्र कसी लडके की पुस्तक चुरा लेता है, 
एसी अवस्था में यदि समस्त कक्षा के सामने खडा करके उससे क्षमा याचना करवाई 
जाय तो सम्भवत्त वह पुन किसी की पुस्तक छुराते का साहस न करेगा । इसी प्रकार 
अनुशासन धग करन वाले झात्र का कक्षा में सबसे पीछे खडे रहने का भी दण्ड दिया 
जा सकता है। पर तु नतिक दण्ड देते समय अत्य त सावधानी रखनी चाहिए । 
कोमल हृदय के छातों पर इसका बुरा प्रभाव पडता है, ये दण्ड उनके मंत्र में घोर 
निराशा व चदले वी भावना उत्पन्न करते है | 

(६) अतिरिक्त काय देना (सा ए०ी. हाश्था ७ छणाश॥धव)--द्दि 
छात्र गृह-काय वरके नही लाता या गृह काय करने मे लापरवाही वतध्रित ऋचा है, 
एसी दगा मे भृह बाय पुन करन को दिया जाय तथा गृह ज्ात्र के स्रतिरिक भी 
लिखन का अतिरिक्त काय दण्ड के रूप म प्रदान किया जाय। बट दाट हा प्रमाव- 
शाली रूप है । इससे छात्र के अन्दर वाम करने की प्रवृत्ति को प्र्यहत निउता है । 
परन्तु एक ही विपय वा अतिरिक्त काम देने से छात के झव झ उस विप्य कर प्रति 

स्थायी घृणा उत्पन हो जाती है। इस अकार विनिन विपयों आ खान मे रखते द््ए 
अतिरिक्त काय देना उचित है । 
(७) शारीरिफ दण्ड ((09००] के 
९. &च॒ांशा। प्रीए ९४६९ 388 का्दघ्स अ्पम5धखधा। ॥7 5व्यण्गे- 
म €# ए,फ9 7 9«<) 
प्रश्ब--विद्यातय में शारीरिक इच्ड ड ध्िन्द हू दऱप्रेम विचार लिफ्ट 
उत्तर--शारीरिक दण्ड दना उप्र 55+ > 5 । करन दिदालन डे 
अध्यापक थारीरिक दण्ड दन म क्िस्ते दच्दरू हट स्क््ज नदी छवे के ३ २ 
इस पर छात्र को स्कोर यातकाएं थे उन्‍्द बाड़ न्त्द डाड न जचेसि न. 
की प्रथा मे और भी अपिक्न दिद्वाल जद कप है 
सी इूल पर बेत दारा गाता, नर इन 
मे धारीरिक दण्ट देने की 4 ऊत < 
कि "क 
इसे उपेक्षा बी दृष्टि व “पर उन बम: >ड बेथ के बसा रे 
शारीरिक दप्ड का ड्वूत दा स्डस्ध उम+ 
शारोरिद् दाड 5 2+-> 


शारीखि इृष्ट झ0 सिल्क --+ 


+ 
बैन 
हु 


82.7० 78 अंकल 
का वडा चूम अऋ. .#॥# 
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करे तथा छात्र भी उसे पीडित दसकर बैसा जपटाय करते वा साहस व कर की 
शारीरिक दण्ड के आत्यत, चांट मारना, इस लगाना तथा विभिन्न दाष्टद्यक बरी 
द्वारा शारीरिय पीडा देना थाने हैं। 
शारीरिफ दण्ड दने फे विरोप में तर्क 

वतमाव बाल में झारीरिफ दण्ड दने के विरोध मे जधियाप्न जिसा वाली है 
प्रत्यक दक्ष में इसके विरद्ध नियम बना दिय गए हैं। वास्तव मे धारीरिक देह थी 
वो सुधारने की अपेक्षा विद्रोही बना दता है । रायरद के अनुसार, “बारीखि 7 
दने वृद्र अब जप्रती असफलता को स्वीकार करता है।? शारीरिक दण्ड द्वार मी 
पर हम उपरी नियान्ण स्थापित कर सकते हैं, पर तु उसकी आंतरिक नी 
निर्यानत नहीं हो पाती। शारीरिय दण्ड उसके व्यक्तित्व यो कुण्ित करके 5 
विकसित होने से रोफ्ता है । छात्र भय के कारण अपने मन की वात जध्यापके सेव 
कह सकते के कारण पढने लिखने के प्रति उदासीन हा जाता हे । अधिवाश दाता के 
सन में पड़ने के प्रति ध्रृणा जाग्रत हो जाती है, इसका प्रमुख माश्ण शारीरिक दे 
है । चारीरिक दण्ड के विराव मे निम्न तव द्ष्टब्य है--+ ; 

(१) यह प्रणाली अप्रभावश्ञाली तथा अमनोवुतानिक है। इसका ब्रविक 
प्रयोग करवे से छात के मन मे ग्रीयया (2०7फरा४०४) पढ जाती हैं । 

(२) इसके प्रयोग से जग-भग होने का अथ्ष रहता है तथा धरीर पर हम 
पद्ता है । 

(3) इसका अधिक प्रयोग छात्रों थक इक जद मी (898 5०५४) 
तथा. भागडावू बनाता है। कुछ छात्र पिटने के इतने आदी हो जाते हैं कि उस पर 
शारीरिक दश्ड का कोई प्रभाव नही पडता । 

(४) इससे छान वाह्म रूप से आजापावक (छडाध्याक् 70०4०१/) रहते हैं 
परन्तु अत्तर से विद्रोही (70ध7 7०७०॥:०४) हु जाते है 

(४) इसका प्रभाव यरीर तक ही सीमित है, सन पर इसका प्रभाव नहीं 
पडता । 

(६) अध्यापक द्वारा प्रयोग करने से, छात्र अध्यापक सम्बंध म ब्दुता थीं 
जाती है। धारोरिक दण्ड छात के मन मे प्रतिहिसा की भावना उत्पन्न करता हैं। 

(७) भूल से निरपराघ छात्र को झारीरिक दण्ड 4 दने से इसका प्रवाव उस 
पड़ता है। छात्र सतत का घुत्रा स दखन जयता है । 

अमल कक 3288 घ240 2 4 

३. #एगक्रगण कृष्फाओग्रदयध 5 3 काठ ० एपफरशधादा। जरकणी ॥ी9४ 
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(5) बे ते चारीरिक दण्ड को पुण्रुव॒ुत्‌ बताया है। इसको अपराध के समाच 
अनुपातों मे देना कठिन है । कर 
(६) शारीरिक दण्ड लडकियों के लिए पूणतया हानिकारक है। 
शारोरिक दण्ड की जावदयकता 
शारीरिक दण्ड के विरोध मे बहुत कुछ कहा जा सकता है, परन्तु विद्यालय 
में अनुशासन स्थापित करन के लिए हम व्यावहारिक दृष्टिकोण अपनाना पड़ेगा । 
विद्यालय म कभी-व भी ऐसी परिस्थितिया सामने आ जाती है, जब बिना शारीरिक 
दण्ड दिय काम नहीं चलता । बुंछ छात्र स्वभाव से ही उदृण्ड होते है, उनके लिए 
शारीरिव 7ण्ड आवश्यक हो जाता है। चरिनहीन छात्रा को यदि शारीरिक दण्ड न 
दकर स्वत-तता दे दी जाय तो विद्यालय का वातावरण दूषित हो जाने वी सम्भावना 
रहती है। अपराध करने के तुरन्त बाद ही शारीरिक दण्ड दन से अपराध जौर दण्ड 
वा सम्बंध भात होता है । 
उपयु क्त कारणों से पारीरिक' दण्ड वा हम पूणतया त्याग नही कर सकते । 
शा विभाग द्वारा भी विद्यालया के प्रधान जध्यापका की कुछ परिस्थितिया मं 
छात्रा यो श्वारीरिक दण्ड दने या अधिकार प्रदान क्या गया है। परन्तु फिर भी 
प्रधान अध्यापक वा कत्त-य है कि वह थ्यारीरिक दण्ड का प्रयोग जहाँ तर हो सके 
कम-से कम बरे। शारीरिक दण्ड प्रदात करते समय निम्न बातें ध्यान म रखी 
जायें-- 
अ--शारीरिक दण्ड गम्भीर अपराधों पर ही दिया जाय । 
ब--जरुप आयु वे बाज़का को शारीरिक दण्ड देना पूणतया जनुचित है । 
स--शारीरिक दण्ड छात्रा के कोमल गो को ध्यान मे रखबर दिया जाय । 
द--हारीरिक दण्ड प्रदान करने समय उात्रा को व्यक्तिगत मनोवृत्ति तथा 
स्वास्थ्य का भी ध्यान म रखा जाय । 
क--किसी भी छात्र को विता सोचे समझे सन्देह पर दण्ड देना पूणतया 
जनुचित हे । श्वारीरिक रण्ड से पहले सत्यता वा पता सगा लेना जच्ठा है । 
ख-नपराध करन के वाद तुरन्त ही पारीरिक दण्ड दना उचित है दर 
बरत मे दण्ड का प्रभाव समाप्त हवा जाता है । 
३४ मकर कम ये गान के समय छात्र को यह बताना थी प्रावश्यक 
के कर मा गा कै? हि वा मार बने के लिए परत दो जाग 
अाधिय जाती निष्कासन (&00४०7)--जब किसी छात्र की उद्ण्ठता 
धरा आ 60026] आई तिम सजा विद्यालय से निकाल दना है। इस 
जय होगी हट उस छात्र के ॥ 0 है 20९48 प्रकार से नी सुघरन की आचा 
दी है।त | प्रधान अध्यापक का कत्तब्य है कि देय प्रकार के छात्रा को विदालय से 
१3. 'एग[/गरगे फणफा्रया स्यय 
० फ़च एणणा, 





08० ॥प्रीतषत्व छ्ा9 जया ध6 ०075८ 
॥६ 
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हुरन्त निकाल दे, अआयवा विद्यालय के वातावरण पर युरा अभाव पढ़ता है। से 
इस दण्ड के अयोग करने मं आयस्त सावधानी रसनी चाहिए। इस द्ड गे 8 
करने वा तात्पय ग्रिलालय की असफलता तया दात्र की जीत हैं । विद्यावय 4 

हुए छात्र के मुवार वी आपा नही की जा सकती । विद्यालय से विष्वासत दात मे 
असामाजिक बनाना है ।* 

दण्ड के सिद्धा त (3980) थी १क्रताग्ा०्य/) 

दण्ड के स्वरूप तथा दण्ड के उद्दश्या का अध्ययन कर लग के एप डा 
हम यह देखना दै कि दण्ड देते समय विन कवि छिद्धा ता को अपवायों जाप | दम 
प्रदाव करने के सिद्धाता को हम चीचे सक्षेप में वणन करेंग्रे-- 

(१) दण्ड अपराधी तथा अपराध के अनुदुल हो । दण्ड श्रदान करते वीर 
छात्र के मानसिक स्तर तथा स्वास्थ्य को सदा ध्यान मे रखा जाय। 

(२) दण्ड क्षति-पूति करवे वाला हो । यदि वालक ने डेस्क तोड दियां है 
तो उससे या तो डेस्क बनवाया जाय या उस पर इतना जुमता बिया जाय कि से 
वी कीमत निकल आय । 

(३) दण्ड सबके लिए अतिवाय हो । परश्षपतपुण भावना से अदान किये मै 
दण्ड विद्यालय के अनुशासन को धत्वा लगाते है ।? जिन अपराधा के लिए जी दे 
विश्चित है, उन जपराधा के किये जान पर दण्ड जवदय प्रदान किये जायें! 

(४) दण्ड कम से कम प्रदान क्ये जाये । 

(५) दण्ड छात्रा मं सुधार उत्पन्त करन बाते हा । 

(६) प्रधान अध्यापक को अपने पास दण्ड रजिस्टर! रखना चाहिए । दांत 
पर दण्ड दत वय वया प्रभाव पडा, सव दज कर देना चाहिए । 

कक्षा-अनुशासन 
(()955 97509॥77०) 

९ गज कराए एणयावव क्‍3॥25 ० आराप्ाडशजाआर व 2 एव 

इ00ए है छु00 छण०से७ ३०४, घड़ व ॥९4४९॥, ४९३) ॥9#) शव2॥ णी #शा। ?ै 
(& छ, क्र 7 4957) 
/अइन--कक्षा में अनुधासनहीनता के कौन कौत से सामाय रूप पाये जाते 


हैं ? एक अध्यापक के दृप भ॑ जाप उनके निवारण हेतु क्या क्रय २ 
नीज+--+++__- 
2 ४ पाठ गाए 20507६ ६0 क्फ्प्रष्िणा 3६ ६ कराए 00॥65807 
० ऋष्येंता५5ड छी व काण्णब्शाताक ग॑ छाल सरढतए णी ॥॥6 82४ 00०7 
कापे ॥सडए%००8फ॥६ थी ॥॥0 (व 0 हर बला0ण 0 धरा है 
--+भ्रदा ही ८ 
4 (-जूडाए८ ते ए7ा००५६१९५५ था (#2 ववग्रगाओ एातत 0 [ए॥्ाप्ट कं 
शा (४४ ७+०दयापरठट 59 च) 5०००), गचर् पप्यो.0- छी. ए52०॥(०ां 
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परम आवश्यज ह। इसके द्वारा छात्रा का सरतता से व्यस्त रपा जा काा। 
और छात्रा को बराबर विसो-न रिसी झाय मे व्यस्त रसना जनुयामत की हु | 
(१०) छात्रों को समस्याओं फो जातना--अब्याप़' सो छात्रा की कमाए 
को समन वा ध्यास एप झहिए । 
उप के उपाया के अतिरिक्त, अध्यापक को परित्यिति के अनुझर परम 
छाम्र भी व्यक्तिगत समस्या को थी हत करने य प्रयत्व परना चाहिए। गवशाओं 
पड़ने पर छात्रों हो दगण्डित भी दिया पवता है । 


छात्रों में अनुशासनहोनता 

९ शक गा ३०७० 0फ्तांगा, 6 4॥0 (५९ वा हि0कआह 706 
प्रांगराए आ ० प्का०्०गड 2? 696 माउमध2८३ 0 2098797. 035९६ 0 ॥06 
शए॥॥0 जाते 59) ॥90७ ३०9 १०ग्माए हत्या ऋाग त्यथी 

(482, 8 7" 950 

प्रशय-- जाप की राय में हमारे विद्यालयों में बढ़ती हुई अनुशासहीवता डे 

क्या कारण हूँ ? वेयक्तिक अनुशासनहोनता के कुछ रूप उदाहरणस्यरुप बताये 
तथा सुझाय दीजिये । 

उत्तर--छात्रो मं जनुधायनहीनठा हक का एवं जदिल प्रदन है । प्रत्यदा व्‌ 
देश के दिसी त हिसी भाग मे छात्रों के अनुपासनहीदता भर काय प्रशासव 
सम्मुख एक समस्या उत्तन कर देत हैं। आब दिन तो फोड हच्तान तथा जध्यापर 
को पीटता आति के सम्राचार अखवारा मे पढ़ने का आप्त होते हैं। अ्जाताव्रिर 
देगा मे इस अ्कार को बढती हुई अनुधासनहीनता घातक सिद्ध हो सकती है। 
विद्यायिया मे जनुरासनहोनता वया घर बरती जा रही है, इस पर विभिन्त मत हैं। 
चीचे हम अनुभासनहीचता के अगुख कारणा पर सश्प मे ध्रकाश्न डालग । 

(१) दोषपुर्ण बलमान शिक्षा प्रयाली--हमारे दा की शिक्षा प्रयाली जीव 
की वाम्तविकताओ से दूर है। वह दात्रो को केवल साहित्यिक चान प्रत्म करती 
है। शिक्षा समाप्त करन के पश्चातु छात्र _जीविका समस्या हल क समस्या हल करने मे बपने को 
बइपमतया जसफ्ल पात है। दस कारण वतमाव पिक्षा प्रणासी को सकते जालोचना 
होती है--छात्र थी यमन से अव्ययत करते है। अपने जीवन के प्रति उससे एक 
निराक्षा भरी रहती है, परिणामस्वरूप स्कूल जीवन का न्यथ सममकर अवसर पात॑ 
ही वे विद्रोह बर बैठने है । 

नंधिकाश विद्यालया मे अधिक लिखा का अभाव है । चरित्र रिला की किसी 
विद्यालय मे व्यवस्था नहीं है। इसी कारण छात्रो म॒चरिष्रद्दीनता की मात्रा दिव 
प्रति दिन पढ़ती जा रही है ॥ कं 

वनमान सिखा प्रणाली वा सबसे बडा दाप, जा कि अनुसासनहीयता को 


अठुख उारण है, वह है, कापिक परीक्षाओा “माला का शिक्षा पर परमुत्व शिक्षा पर अभुत्व । दाल केवल 


अनुशासन हर 


बापिक परीलाएँ पास करना ही अपना प्रमुख उद्देश्य समभते है। परीक्षा पर्स 
करन के लिए वे उचित व अनुवित सभी अकार के साधना का प्रयोग करता अपना 
अधिकार समभते हैं। परीक्षाआ को अधिक महत्व देने के कारण, वे अपने अध्यापकों 
की भी समय पठने पर अवहलना करने से नही चुक्त । 


(२) शिक्षकों का पतन--प्राचीन चाल मे शिक्षकों को जो सम्मान प्राप्त था, 
बह अब धीर धीरे समाप्त हो चला है। आज समाज में उहें उतने आदर के सात 
नही देखा जाता जितता पहले किसी ममय देखा जाता था। छात्र भी उहू जवहलना 
की हृष्टि स दखते है। परिणामस्वरूप अध्यापका वे मन में अपने कत्तथ्यी के प्रति 
उत्साह नही है। प्राइवेट स्खूतो मं उनकी दशा ओर भी शोचनीय हें। कम वेतन 
मिलने के कारण, अधिकाश समय उतका दगुशन वरने म चला जाता है, परिणाम- 
स्वरूप व॑ विद्यालय के काय को भार रूप मानकर करते हैं। छात्रो की समस्याओं 
पर अधिक ध्यान नहीं दत्ते । 

(३) आाथिक समस्याएं--अग्रेजो ने हमारे वश का पर्माप्त शोपण पिया । 
दोनो महायुद्ध हमारे धन पर ही लड़े गय । परिणामस्वरूप देश की आर्थिक व्यवस्था 
को गहरा धक्का लगा | छात्रो की सख्या दिल प्रति नि बढ़ती जा रही है परन्तु 
उनको शिक्षा ठोक प्रकार से प्रदान की जा पाक कही बना इक है अभिभावकों के पास 
पूर्याध्त धन्‌ नही है। इस प्रकार का अस तोष छात्रों वो विद्वीही बना देता है 
धनवान प्यक्तियों के छात्र मौज उढाते है इसके विपरीत गरीय छात्रों के पास 
पुस्तकों तथा फीस के लिए पैसे नहीं हैं। ये परित्यितिया समाज में पिपमता उत्पन्त 
करती हैं । 

(४) राष्ट्रीय आदीलन का प्रभाव--स्वत-त्रता स पूद छात्रों में राष्ट्रीय 
आंदोलन में सक्रिय भाग लिया था । सन १६४२ ६० के भारत छोड़ो आ दोलन मे 
छात्रों ने अतक तोड फोड क॑ काय किए थे । आज भी वे आपसी माँगो वो मसवान 
वे लिए उही तोड फ़रोड के साधनों का प्रयोग किए बिना नहीं सूकते । किशोर 
अबस्था के छात्र कॉनेज के छात्रो का अनुक्रण करते है । 

(१) राजनत्तिक पराथ्यों का प्रभाव--हमारे देश की राजवैतिक पराटिया 
चुनावों मे उपना रवाय सिद्ध करने के लिए विद्यार्थियों का दुरुपयोग करन से वही 
हम जा ) के यो छात्रों को अपने प्रभाव मे रखकर उनका दुस्पयोग करना चाहता 

वे के दिनो मे छात्रा द्वारा नारे लगवाये जाते हैं. तथा श्रचार का काय 


करवाया जाता है, कभी-कभी आपसी कऋगड़ों में भो | 
डे उनका अयोग किया गया 
इन सब बातो का छात्रों पर 58 


चुरा प्रभाव पडता जे मै 
बनने लगती हैं! डे ग है। विद्यालयों में भी पार्टीबदी 


(६) सामाजिक स्तर का पतन--आाज हमारे देश का सम्पूण 
गा 7 सामाजिक स्तर 
गरता जा रहा है । प्रत्येक! व्यक्ति अपनी उस्नति मे लगा हुआ है । स्वार्सिद्धि के 


(दर विद्यालय प्रशावन एवं साहस सित 


लिए बुरे-से-पुरे काय किए जा रहे हैं। रिश्वत का वाजाद गरम है। बाय मे 
हेय हृ्टि से देखा जाता है । जीवन मे भौतिकता को अधिक मुल्य टिया गाता है! 
छात्र भी समाज मे रहते हैं, वे उसके प्रभाव से कँस बच सकत हैं, वे भी बकरे 
आदी का मजाक उडाते ह, वुरे-से बुरा काम विना किसी स्काच से कर डक है। 

(७) अध्यापक और छात्रों के सम्बघ में कदुता--विद्यालय में शशेई 
सरया दिन प्रति दित्र बढ जाने से, छात्र-अध्यापक के सम्बन्ध में वदुता भी मई है! 
अध्यापक छात्रों के विशाल जनसमृह से सिकट का सम्बन्ध स्वाशित नहीं हरे के 
परिणामस्वरूप एक दुसरे को समस्याओं को समभने में असुविधा रहती है। नये 
छात्रों की परवाह नहीं करते तथा छात्र अध्यापकों वी परवाह नहीं करते हैं। 

(५) उचित निर्देशन का अभाव (7260 ० ]ग्राण तंणवदाव्येट थी 
को गलत माय वर जाने से रोकने के लिए उचित निर्देशन का भी अभाव है | वि 
में भी छात्रों को किसी प्रकार की उचित सलाह नहीं प्रद्ात की जाती । यहिं ही 
कोई गलत वाय वरता है तो उसे मना करने का कोई कष्ट नही करता । का 
सवयुवकों को भी अपनी जीविका कमाने वे विधय मे किप्ती भी अछार कर्म 
नहीं मित्रता । 

(६) आदेश था अभाव--इस सौतिकयाती युग मे सवसाधारण वे 
आदर्था का पतन हा गया है । इस पतन का अभाव छात्रों पर भी पड़ा है। जे 
साधारण म आध्या मकता का अभाव दित प्रातरि दिन बढ़ता जा रहा है । 

(६०) प्रआा भावनाओं की अवहेलना-- दालज मे छात्रों को यह परम इस 
रहती है जि व छात्राओं के साथ रह तथा छात्राएँ छात्रों का सम्पक चाहती हैं 
परतु बतमान समाज मे यह सम्भव नही है । परिणामस्वरूप छात्रो सं असस्तीष पं 
होता है । 
समा्या का हुत्त 

वास्तव मे अनुझासनहीनता देश के लिए घानक सिद्ध हो सकती है था 
पर ही दशा का अविष्य निभर है। अनुशासनद्वीवता यो रोकने के लिए हम ठो0 पी 
उठाने पठ गे । सबसे पहल हम उन कारणा को दूर करता हांगा, बिनवें कारण ई/ 
में अनुधायनहीनता फैली हुई है । 

(१) अध्यापरा क॑ स्तर को उठाया जाय---अध्यापवा को रामाज में हू 
स्तर प्रदान बरवा परम आउश्यत है। उसे बदन से वृद्धि वी जाय जिसता वरमी 
सगारर छात्रों श्री समस्याआा का हते बरन का अ्यत्त बार + 

(३) अबध सोमित हॉ--विदाधिया मो एक पिद्यालय में निश्चित कद! 
की अनुमति श्च्चन की शाय जिसये विद्यालया मे छाती वो नील से बढ़ । 

(३) छात्र और धष्यापक्त सम्पक् मधुर बनाये जापे--जध्यापवा रा जठे 
चाहने ह्यापित करत के लिए जधिरार ब्र्मन डिय जायें । अध्यापक विद्यार्थी सी 


श्ड्रे 
गन 
पड बनाया जाय । दोनो एक दूसरे की समस्याजा की सममें तथा परस्पर साहमोग 
रे ता 
रा (गे न कम हो--वर्तमान शिक्षण प्रणाली में यच्चवि दोप हैं, परस्तु 
' ही हर समय आलोचना उचित नहीं । अत्यधिक आलोचना बिराशा वो जन्म 
॥ है, छात्र मन लगाव र पढने के बजाय अयने सविष्य के हा मे सोचने जगत 
शिक्षा को जहाँ तब ही सके व्यावह्यरिक बनाने का प्रयत्त विया जाय) विश्व 
प्रालया पे प्रवेश केवल योग्पतम छात्रों का मिले । हट रआ लिक्षा समाप्त करत 
'परचात्‌ छात्रो वो व्यावसायिक विद्यालयों में प्रवेश लेने के लिए प्रात्साहित किया 
भये। योग्य छात्रों को पढ़न लिखने वो प्रत्मयक सुद्धिधाएँ प्रदान करना भी 
"वश्यक है । 
४ (५) किश्लोरावस्था का ध्यान--किशोर अवस्था के छात्रों वो समय समय 
* उप्राज सेवा के लिए प्रोत्साहित किया जाय । उनकी अतिरिक्त शक्ति वो निमाण 
था सूजन मे लगाये रखता परम जावश्यक है | उन्हें गाँवों मे ने जाकर धमदान 
(हो सामाजिक क्रियाओं द्वारा अवकटा का सदुषययोग सिखाया जा सकता है । 
प्यापकों का कत्तव्य है वि वे छात्तो वी कजात्मय प्रयृत्तिया वो प्रोत्साहित बरें | 
४. (६) व्यावसायिक शिक्षा --पराठ्यप्रम मे व्यावशायिक शिखा को विश्येप महत्व 
दया जाय । व्यायसायिक शिक्षा द्वारा अनुतासन को समस्या का हल सरत्षता से 
क्या जा सकता है । 
(७) प्रभावशात्तों नततिक शिक्षा का प्रव प--छात्रो + चरित्र को सुधारने के 
/लिए आवश्यक है कि विद्यालय मे प्रभावशाली नैतिव शिक्षा वा प्रबध किया जाय। 
(मो आपुर्निक शिक्षा फे दोधो को दूर फिया जाप--त्तमान शिक्षा के अनेव 


दोप हैं जि हे दूर करना आयश्यक है । पाठ्यक्रम परिवतन चाहत्ता है । पाद्यक्रम को 


£एपयोगी तथा व्यावहारिक बनाया जाय । 
ह 


। (६) छात्रों को राजनीति से दूर रखा जाय--छात्रा को दलगंत राजनीति से 
। यथासम्भव दूर रखा जाय । वे शाजनोति यो समभे प्ररतु उसमे भाग ने लें । 





26५8095% ५७०५४5७ 0७४६८७ ६७६ (एच जाए पा७ छञगफो। ॥8 ८5०॥- 
दक्ष, थापे ॥0 85 गिगा ड़ कृणां ए शत्त् ऐश ग्रिद्चक आी0एत 8७ 
इताप्र4 (एकाएई ता धाल प्रण्॑दत ० छाएड ॥व॥/00 प्रौ० पालिला। 
#शतााग्ा5 ठा 5 ०३६६४ घात॑ 60 ती6 06 उतात्ता ? 

५ +-++&#०7 ० ॥४2 3४८खाबबा:ए खबत्यतका (ग्राक्रांओडाता 

'॥॥०/ ब्रा 25 वाह्ट्राबों 4 एक 0 वापशााद 0 4 5०ा00 ४5६ ॥5 
एप्दाणयगर ०, गा पीला क़ाएए़थ ठहर प्र०९65 बुपई व5 
न एाढ बाएं 006 00प8// [89 भर 97002709 €०॥6907०६८५०, 
हम सका आग? 7 धा० 00एथ०काहक ० ध्लज ए्पकर बगप्रए९४ छा 


>-र्मकृशर ग[ 66 52८०४बंत> डकत्दाएका एकाफउअणा 9 726 


पड विद्यालय अश्ासत एवं. 6० 


मौलावा आजाद इस विषय मे चिसते हैं, “2 5एटा| गप्रणे विवाह वि 
ए ए0क्‍एवे ग0४टग्रद१4 ६ 6 5व0परविं उ:चृधार धो (70704 697 
अप्रतेशा।. पफाड 5 गज 8 5988० वण' एपफ्एह708 7000 (06 गाए 
ए्या 2९ ॥0 छाया (5 5चणरठ 80 शिए ए०॥789 तीक्षा 40 औ०४ भ॑ ऐै 
0 98 इएट्फू8 १चचछ 99 एगापरव 7णाड़ 

(१०) छात्र तथा छात्राआ को परत्पर मिलने जुलने की स्वत रत ही 
जाय--छाम तथा छात्राबा को प्रसपर सम्पक, छात्रा कं मस्तिष्क रे ्फ़ 
करता है तथा उनम अग्राहृतिक तमाब नहीं उपपन्न होता । इस विषय में जै 
सोधी लिखत हैं--- 7.०६ धल९ 96 ०० म्राश 00050. 70(४०८॥ ॥॥ )/ 
री ता 8७०5 छगएंथ' ]72प५ हफ़वं॥०2,. थे गीक्ष८ 58 80 का 
एगा।श$ शतप्रद्तरा8 परीप्थमा9 6एपाएचशए थाव॑ 00005 09शो4शण्ण 
माल एा। 06 305५ #0प9[6 7 

१६६६ के सितम्बर तथा अक्दृदर के मास से उत्तर प्रदेश तवाईि 
छात्रों व सगठित होकर प्रदर्श व्यापी आदोलन क्ये थे। उत्तर प्रदेश के श्र १९ 
तथा ३० रेलवे स्टेशन) पर आक्रमण कर नुबसान पहुचाया गया । १३१ रोई 
बसे तथा ४५ राजकीय कायलिय छात्रा द्वारा क्षति ग्रस्त विय गय । देश 
छात्र था दालन न शिक्षा विश्वयज्ञों तथा विद्वान! को इस समस्या पद विचार के 
सिए प्रेरित किया है । 


१३ 
पादयक्रम सम्बन्धी क्रियाएँ 
टएएशएए7,38 32ए८7977भ55 + 


0. ४ ॥8 ॥९ प्राएणा्ाए& 6 €एागाप्णेता #९०छ७:९९५ (0 008 
(लाताए ? हा था ए्वेप्ट्बाएणार्न श०९ 
प्रदब-- शिक्षण में पाठ्यक्रम सम्ब'घी फ्रियालों का कया सहरव हे ? उनके 
शक्षिक महत्व पर प्रकाश डालो 
। उत्तेरं-+ 
पाठपकम सम्व घी क्रियाओं का जय 
जो कियाएँ, पाठयत्म की व्याग्या तथा उसे स्पप्ट बरने में सहायक होती 
हैं उहू अंग्रेजी मे '“णाव्णोआ १०00069 कहते हैं। दूसरे शब्दा में शिक्षण को 
आक्पक और प्रभावशाली बनाने के जिए पाठ्यक्रम सम्बधी क्रियाओं वा जायोजन 


किया जाता है। इन क्रियाओं की सहायता से प्रत्यक विषय सुबोध, सरल तथा 
रोचक हो जाता है । 


पाठ्यक्रम सम्बधों क्रियाओं के भेद 

जो क्रियाएँ पाठयकम को स्पष्ट करते और उसे क्षाकप्क बनाने में विशेष 
सहायक होती हैं उहे निम्न शीपको मे विभाजित क्या जा सकता है-- 

१--पाठय एस्तक । 

२-श्यामपट । 

३--(ज) प्रदशनात्मक उदाहरण तथा (ब) श्र यात्मके तथा दृश्यात्मक सामग्री) 

४--विचित्रालय । 

४--विज्ञान-वाटिका । 

६--भ्रयोगशाला तथा उसका कारखाना (ज्गा॥०) । 

७--पुस्तकालय । 


कप िय फियालो मे भथम तीन का बणन हम विस्तार से इस अध्याय मे ही 
५ गैप चार का उल्लेख अगले अध्यायो मे यथास्थान किया जायगा। प्रत्मंक 


१० श्र 


१४६ विद्यालय प्रयासन एवं छा्तय 


प्रधान अध्यापक था वत्तव्य है ति यह विद्यालय में थितण को प्रभोव्धा 
आपप बनाने ये लिए इन फ्रियानां के सगठन पर विश्वप रुप हे घ्वोग रे * 
विद्यालया मे पाठ्यत्रम सम्बन्धी क्रियानों व संगठन वो विदवय महत्व टिया 
वहाँ वा धिक्षण स्तर अय विद्यालया की अपया ऊँचा होता है । 
(--पाठय-चुस्तकें (4050 80०05) 

पाद्य पुस्तक का महत्व सदा रहता है । प्राचीनकाल में पादय पुछा' 
प्रयोग विशेष रूप से किया जाता था । पुस्तक मं जो बुछ भी लिखा हाता व 
छात्र जैसा का तैसा रठ लते थ, चाह वे उत्का अथ भछी प्रतार हें समकी 
नही । अध्यापपनन्वग पाठय वस्तु के रटने पर बल दत थतथा जो छात्र 
प्राठ्य विषय वो रट लेत थ, उह उतना ही योग्य छात्र मावा जाता था | है 
प्राठय पुस्ततों का छात्रों पर आतंक छाया रहता था । पाटय पृध्वका के अर 
प्रयोग द्वारा बालकों की स्मरण शक्ति पर अत्याचार किय जाते थे । 

याठय पुस्तकों का महत््व--यद्यप्रि पराठय पुस्तक का आय अवुचित भ 
किया जाता है परतु उहे एक दम त्मागा नही जा सकता। शिक्षण के कीय मे प्‌ 
पुस्तक सदा से सहायक रही हैं तथा अध्यापक के काय वा सद्षा से सरल बनाती 
रही है इस विषय मे एवं विद्यान वा कथन उल्लेखनीय हैं । 'बाठय पुस्तक जात 
सितव्यमी ढंग से प्रदान फरने के लिए आवश्यक हैं । यह मनुष्यों तथा जध्याप्ों 
समय बचाती हैं. एक ही समय सें लाखो मनुष्यों के हृदय को अभाषित करती। 
इनके हारा स्वाध्यापन तथा आत्मविश्वास को वृद्धि को जा सकती है । 

पाठय पुस्तकों की उपयोगिता--- 

(--इनके उपयोग से छात्र तथा अध्यापक दानो का समय बचता है । 

२--कम मुल्य पर छात्र महत्त्वपूण तथ्य तथा सुचनाएँ प्राप्त कर लेते हैं। 

३--पाठय पृस्तके छात्रा को स्वाध्याय को प्रेरणा दती हैं । 

८--पाठुय पुस्तकों की सह्षयता से अध्यापक पाठ को तैयार कर सकता है 

० महू राय के लिए पादुय पुस्तवों विशेष रूप से सहायक होती हैं। 

६--मोन अध्ययव का अम्यास प्राठ्य-पुस्तकों द्वारा ही करादा है 
सकता है । 

७--डाल्टन प्रणाली तथा योजना प्रणाली मे प्राठ्य पस्तको की 7 
मआाव"यकता होती है । 

पाठय पुस्तक से हानि-- 

(--परठ्य पुस्तक अध्यापक को आलसी बनाती है । 

२--इवस विपय समझते की अरणा नहीं मिलती, बरवु रदते कीरा 
मितती है । है 

ऐ->पाद्य पुस्तकें छात्रो का इष्टिकोण सौमि बे विधयईे 
अपन के हष्टिकाण के काघार पर ही पते हे 220 करती हैं। 


पाड्यनम सम्बन्धी कियाएँ १४७ 


४---पाठ्य पुस्तका के अधिक प्रयोग से कक्षा म॑ छात्रों को क्रिया करने वा 
अवसर नही मिलता । है हट 
५--पाठय पुस्तकों द्वारा छात्र निष्कषप निकालने अं बसमथ रहते हैं 
इ--पाठ्य पुस्तके पाठ्यकम को व्यावहारिक वेबाने के बजाय सैद्धा तिक 
बना देती है । 
पाठय पुरत्तकों का चुनाव--पाठ्य पुस्तकों के चुनाव में प्रधान अध्यापक को 
विशेष सावधानी रखनी चाहिए। विभिन विपयो के अध्यापको की सहायता से 
, प्रवान अध्यापक को देखना चाहिए थि' पाठ्य-पुस्तक की भाषा शैली छात्रों की मान- 
* पक आायु के अनुकूल है या मही। दूसरे,.पाठ्य वस्तु का जीवन से सम्बीधत होना 
त्री भावश्यक है। जो कुछ भी पाठय-सामग्री हो वह मानव्‌ु-जीवन की विभिन कियाभा 
3 सर्म्बा धत हो । तीसरे, पाठय वस्तु का प्रेरणाप्रद होना भी आवश्यक है । उसमे 
बिपयो का प्रतिपादन इस ढंग से कियो गया हो कि जिसे पढकर छात्रो का नैतिक 
वया चारिश्रिएः विकास भी हो सके । विशेष विवरण के लिए पूरिए प्रधान आयापक 
वाले अध्याय में 'पादय पस्तक का चुनाव बाला अब हर 
पाठय पुस्तकों का प्रयोग---अध्यापका को यह बात ध्यान मे रखनी चाहिए 
कि पाठ्य-पुस्तको का प्रयोग करना भी एक कला है। उनवा प्रयोग करत समय निम्न 
बातो को विशेष रूप से ध्यान म रखा जाय-+ 
१--पाठ्य पुस्तक का प्रयोग करते समय अध्यापक का यह बात ध्यान में 
रखनी है कि वे कही अध्यापक का स्थान तो नही ले रही है । पाठय पुस्तक अध्यापक 
को सेविका बनकर रहे, स्वामिनी नहीं । । धन, 


२--छात्र, अध्यापक के प्रइवों का उत्तर पुस्तक की भाषा में न देकर अपनी 
| स्वयं की भाषा मे द | न ध 


प जी 


रु 


रे“ आाय्रिक कक्षा मे पाठ्य-पुस्तको का प्रयोग मथासम्भव कम हो। इस 
स्तर पर मोलिक शिक्षण को विशेष महत्त्व दिया जाय । « पर 


४“-पाठ्य पुस्तक! भ दिये गए विषयो को अय विंपयो से समावित करके 
पढ़ाया जाय | 


+ $माद्य-पुस्तर का प्रयोग प्रत्येक विषय में एक-सा नहीं किया जाय । 
हक तथा भूगोल के शिक्षण मे पाद्य-युस्तको का प्रयोग केवल गह-काय के लिए 
अत 4० म 04485 मे 02289 की विशेष आवश्यकता होती है । रेखा- 

+ या दिलाने लादि विषया मे भी पाठ का 
से कम करना उचित है। बज मल 


६०-पुस्तका का प्रयोग क्रत 
चि समय प्रश्नों नी 
ह। केया जाय। श्नोत्तर प्रणाली , वा प्रयोग अवश्य 


७--पाड्ययुस्तका मे दिये थे 
.ऐ द माना जाय। गरधासम्भव ह। मे दिये गय तब्यों दस सूचनाओं यो ही चान का विराम 
पासम्भव दूसरी पुस्तको ऊा थी सहारा माना जाय | थे 


रा 


2 


श्डद विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ शिश 


२--ध्यामपद (छाल: ०0) 

इयामपढ को अध्यापक का मित्र कहकर पुकारा जाता है। अलक वाई 
इयामपट का होना परम आवश्यक माना जाता है । प० सीताराम चततुवेंदी के बता 
“जिस प्रकार खित्रकार के लिए तुलिका और फलक परम बाघनीय हैं। ठोर ञ 
प्रकार अथवा उससे भी अधिक अध्यावक के लिए इयामपट तथा खड़िया के टुडे 
महत्त्व है। ये दोनो वस्तुएँ अध्यापक की सतत सगिनी हैं।” शिक्षण के प्रयोग 
आने वाली विभिन सामग्री के अभाव में शिक्षण को इतनी हानि नहीं होगी हि 
कि इयामपट के अभाव म । पाठ साराश, शब्दाथ, रूपरेखा, रेखाचित्र, आईविय, 
मानचित्र आदि के जकन के लिए श्यामपट की आवश्यकता होती है। शिक्षण 
रोचक तथा आकपक बनान म इ्यामपट विज्ञप रूप से सहायक होता है । 

श्यामपट के लाभ--- 

१--सहायक सामग्री के स्थान पर श्यामपट का प्रयोग सरलतापूवर्क प्रभाव 
शाली ढग से क्या जा सकता है । 

२--अध्यापक श्यामपट पर पाठ की मुख्य बातें ही लिखता है अत छात्रोगी 
नान हो जाता है कि पाठ के मुख्य तत्त्व क्या हैं । 

३--श्यामपट द्वारा छात्रो का स्यात प्राठ्य विषय की ओर केंद्वित किया 


जा सकता है । 
८--श्यामपट के प्रयोग से श्रवण तथा चक्ष्‌ दोनो इद्ियों का प्रयोग 


होता है । 

घ--श्यामपट पर अप्यापवः स्वय स्वच्छ लिखबर छात्रों के सामने ए॑ढ 
आदश उपध्थित कर सकता है। 

६--भाषा शिक्षण म उच्चारण का जम्यारा श्यामपट पर लिखकर ही किया 
जा सकता है। 

७--इतिहास, भूगोल तथा नाग्रिक्श्चास्त्र आदि विपयो म॑ साराश का वि 

हेत्व है, जो कि श्यामपट पर हो सम्भव है। 

८--इसके प्रयोग वा सबसे बडा लाभ यह है पाठय-वस्तु में से उदाहरण दीं 
गुह-काय समस्त वा के सामने एक समय म ही प्रस्तुत किया जा सकता है । 

६--इ्मामपट पर काई वाक्य या प्रकरण लिखकर वाद विवाद या विनिर्भन 
बडे सु दर ढग से किया जा सकता है। 

श्यामपट के प्रयोग को विधि--- 

१--श्यामपट पर यथासम्भव शीघ्रता से लिखा जाय। धीरे धीरे तिसने 
स॒ समय या अपव्यय हाता है तथा कक्षा मे अनुशासनहोनता आने वी सम्भावना 
रहती है । 
कई २०-तिसे जाय वाव अशर सोधे हान चाहिए । टढ्ी विलाई अशपप्ड 

हु 


पादयक्स सम्व धी क्रियीएँ हषह 


३--अध्यापक को श्यामपट पर लिखने का अधिक से जधिक अभ्यास करना 

च 
के दो पर, छोटी कक्षा मे, वडा स्पष्ट लिखा जाय जिससे पीछे बैठे 

लड़के तेक सरलता से पढ सके | 

५--जध्यापक को श्यामपट पर लिखते समय कभी-कभी पीछे मुड कर भी 
देखते रहना चाहिए । ऐसा करन से छात्र परस्पर वातचीत नहीं कर पायेंगे । 

६--श्यामपट की लिखावट एक सी द्वो। कहीं छोट अक्षर तथा कही बड़े 
अक्षर मे लिखे जायें । 

७--जह्ा तक सम्भव हो इवेत बाक का प्रयोग किया जाय) केवल माच- 
चित्रा में ही रमीन बाक का प्रयोग क्यित जाय । 

८--पाठ के विकास के साथ साथ श्यामय्ट पर मुश्य थराता का लिखा जाना 
आवश्यव है | 


&--ह्यामपट पर अछुद्ध न जिखा जाय । लिखने के पश्चात्‌ मन मन मे दुहरा 
लेना आवश्यक है । 


१०--श्यामपट के सामने खडे होकर न लिखा जाय । जहा तय सम्भव 
हो दरयामपट की वगल में खड़े होकर लिखा जाय | 


३--(थ) प्रदशनात्मक उदाहरण 


प्रदशनात्मक उठटाहरण जमोखिक होते है तथा इनम विषय-यस्तु का स्थुला- 
त्मक रूप प्रतिपादित किया जाता है । अध्यापन में प्रदशन सामग्री का विशेष महस्व 
हैं। मौखिक उदाहरण नीरसता तथा शुप्कता उत्पन्न कर देते है त्तया छोट बालक 
मोखिक उदाहरणो का सरलता से समझ भी नहीं पाते । इन दोपा को दर करन के 
लिए हो प्रदशनात्मक उदाहरणो का प्रयोग क्या जाता है। प्रवान अध्यापक का 
कत्तब्य है कि वह्‌ विद्यालय मे, शिक्षण को प्रभावशाली बनाने के लिए प्रदशनात्मक 
उदाहरणा की व्यवस्था अवदय कर हि 

प्रदशवात्मक उदाहरणों के भेद--- 


१---शुल वस्तु या वास्तविक पदाथ (छे८व ००००७) 
२--नमून या प्रत्तिहति (॥०0०) 

३-+चितर 

४--रैखाबित 

५--मानचित्र 

६--ग्राफ 

७--चाढ या सारणी 


अदेशनात्मक उदाहरणो की उपयोगिता--- 
(-अदग्ननात्मक सामग्री को देखकर छात अत्यधिक आनन्दित होते है | 


डर 


१४० विद्यालय-प्रशासन एव स्वात्थ शी 
२--मोखिक उदाहरणा से विषय इतना स्पष्ट नही होता जितना हि 
या स्थुल पदार्यों को देखकर । 

३--इनके प्रयोग से छातो म॒ विषय के प्रति उत्सुकता तथा रोचक 
जाती है, जिससे छात्रा का जवधान पाठ्य विपय पर केद्धित रहता है। 

४--इनके प्रयोग से ज्ञार्नाद्यो को प्रेरणा मिलती है। 

५--वालक जिस वस्तु के वारे मे सुनता है, उसे प्रत्यक्ष दख भी उतता है। 
परिणामस्वरूप उनके मस्तिप्क म जो चित्र बनता है वह स्पष्ठ होता है। 

६--प्रदशनात्मक उदाहरणा से छात्रों में निरीक्षण, परीक्षण तथा हुवा 
करने की शक्तियो का विकास होता है । 

७--वस्तुओ के प्रदशन से वणन तथा व्याब्या की आवश्यकता नही पस्ती। 
अत पयाप्त समय बच जाता है । 

प--प्रदशना-मक उदाहरण कक्षा मं सजीवता तथा क्रियाशीलता का बा 


वरण उत्पन करते है । रे 
३--प्रदशनात्मक उदाहरणा से छातो को कठिन विपय भी सेल के पर 
ज्ञात होता है । 

(१) मूल बस्तु या वास्तविक पदाथ--भूल वस्तु को प्रत्यक्ष दंखकर छत 
सही सान प्राप्त करते है । यह मनोवैन्नानिक सत्य है कि जिस अनुभव या वार्ले 
बालक स्वय प्राप्त करते है वह दूसरों से आप्त हुए अनुभव या ज्ञान से बहीं उत्तम 
होता है । अत अध्यापक को चाहिए कि वह छात्रा को जहाँ तक सम्भव हो, वास 
विक वस्तुएँ दिखाय या उन वस्तुआं तक वालका को ले जाया जाय । नदी पवत, 
वन आदि के निकट ले जाकर भूगोल का चान कराया जा सकता है। कारसानां 
या किसी मिल को दिखाकर उसका साधारण ज्ञान विकसित किया जा सकता है। 
एतिहासिक भवनों को दिखावर इतिहास के शिक्षण को प्रभावशाली बनाया जा 
सकता है। 

(२) नमूने या प्रतिकृति--वास्तविक पदार्था के अभाव मे नमून या प्रतिदृतिवा 
प्रयोग किया जाता है। हर समय छात्रों को यथाथ या वास्तविक वस्तुआा का टिखाता 
सम्भव नही है। यथाय वस्तु के निश्चित भनुपरात म वनी हुई प्रतिद्ृ॒ति या मूर्ति 
छात्रा को दिखा दी जाती है। 

(३) चित्र--पाठ को रोचक बनाने के लिए अध्यापक का चाहिए कि वह 
यधासम्भव चित्रा का श्रयोग करे। छोटी वक्षा के छात्रा वो चित्र जत्यात प्रिय तगते 
हैं । इतिहास तथा श्ुगोल वे विशण को चित्रा या प्रयोग और जधिय' जाक्पक वेतों 
देता है । चित्र दपत म पर्याप्त बडे हवा तथा उनया सम्बंध पाठ्य विपय से हो । 
घित्र जपन मे पूथ तथा शुद्ध हान याहिए । 

(४) रेपाधिप्र-चित्रा क निर्माण मं नी कुछ न कुछ न्‍यय यी आयश्याता 
रहती है । दूसरे, चित्र तया नमुने हर समय उपलब्ध नदी हो सतत हैं। रेफावित् 


परंठ्यक्रम सम्बन्धी विग्ाएँ (६५६ 


इन कमियां को पुरा करते है। रेखाबित अध्यापक द्वारा श्यामपट पर बनाये जाते है 
इनके लिए बाह्य साधना पर निभर नही रहना पडता | 

(५) प्राफ--प्राफ का प्रयोग प्रमुख रूप से गणित, विवान, अवश्यास्त्र तथा 
भूगोल मे जिया जाता है । ४ 

(६) मलचित्र--इतिह्वात तथा भूगोस का थिक्षण विना मावचित्र के सफल 
नही हो सवता । कला से बाद-विवाद को सफल बनाने के लिए भी मानचित्रों का 
प्रयोग किया जा सकता है । जध्यापर को सानचिया के प्रयोग में सावधानी से काय 
लेना चाहिए। मानचित्रो का आवार इतना वडा होना चाहिए वि उसे सम्पूण कक्षा 
के छात्र सरलता से दख सकें । 

(७) चार्द--चार्टों दा प्रयोग प्रत्येक विषय म किया जा सवता है । इतिहास 
में इनवा प्रयोग मुख्यतया किसी घटना या आदोवन का विकास प्रदर्शित करने या 
वशावली को समनामे के जिए किया जाता है। त्पोल मे वेश-भुवा के विपय में 
जानकारी कराने के लिए इनका प्रयोग अत्यत जाकपक सिद्ध होता है। स्वास्थ्य 
विचान के विक्षण में चार्टों का प्रयोग विशेष रूप से क्या जाना चाहिए ) चार्टों को 
पूणतया घुद्ध होना चाहिए । 

प्रदशनात्मक सामग्री के उपयोग की विधि-- 

१--सामग्री कह प्रदरन पर्याप्त काल तब छात्रा क॑ सामने विया जाय जिससे 
छात्र उसे भल्री प्रकार से देख सकें ) 


२--प्रदशन सामग्री का श्रयोग आवश्यकतानुसार ही किया जाय अधिक 


नही | 
३--प्रदशन से यूब सामग्री छात्रा को नहीं दिखाई जाय । 
४--प्रयोग के पश्चात्‌ सामग्री को तुरत हटा लिया जाय । 
५--सामग्री के प्रदशन के पश्चात्‌ छात्रो से उस प्र प्रश्न अवश्य किए जायें | 
६--सामग्री मे वर्जित हृश्यो की व्याब्या छातो की सहायता से ही करायी 
जाय । 


७--वोटी कक्षाओं मे प्रदशन सामग्री अधिक हो तथा उच्च कक्षाओं भे कम ) 
(व) भव्यात्मक तथा हश्यात्मक सामग्री (690० उ5घण :॥05' 

यह मनोवैज्ञानिक सत्य है कि विभित इद्रिय) द्वारा प्राप्त क्रिया यया शान 
मस्तिष्क मे देर तक स्थायी रहता है। अत वालका को एक इृ॒द्रय के माध्यम स्ले 
चान प्राप्त करने के बजाय विभिन इद्रिया के माध्यम से चान प्राप्त करने के भवसर 
दिय जायें। श्रव्यात्म# तथा हृश्यात्मकः सामग्री का उपयोग इस उद्देश्य की प्राप्ति 
के लिए विश्वेप रूप से लाभदायक सिद्ध होता है। एक विद्वाद्‌ के अनुसार, ' शिक्षक 
इस उपकरण के उपयोग द्वारा वालक की एक से अधिक इ्रियो को प्रयोग मे लाकर 
प्रादय वस्तु को सरल, रुचिकर, स्पष्ट, प्रभावशाली तथा स्थायी बनाता है । श्व्या- 
प्मक तथा हृश्यात्मक सामग्री जाये लिखे प्रदार वी होती है--- 


मे विद्यालय प्रशासत एवं खास्प हि 


(६) प्रामोफ़ोन--ग्रामोफोन का प्रयोग भाषा के दिक्षण में विष लाई 
उपयोगी सिद्ध होता है। सुन्दर गीता, कविताओं तथा ग्रच्याज्वा वो नुवावर का 
ध्याव साहित्य वी ओर आहप्ट रिया जा सकता है। अग्रणी शिक्षण के ति। 
विश्येप रूप से लाभदायक सिद्ध हुए हैं । का 

(२) रेडियो--रेडियो हारा वतमाव युग में घिसा प्रदाव वरने की हिंई 
प्रचलन है। आकाशवाणी के भिन्न भिन्न केद्धा से छात्र तथा वालकाक दिए हि 
शिक्षा प्रद प्रोग्रामा का प्रसारण होता है। रेडियो द्वारा स्त्री पिक्षा तथा और कि 
के काय-श्रम का असारण अत्यन्त प्रभावशाली होता है । विद्यालय पी 2४% 
का निर्माण इस ढंग से किया जाय कि छात्र सुविधानुतार रंडिया द्वारा अत 
काय-कम को सरलता से सुन सके | ड 

(३) पक्‍्िनेमा--सिनेमा या चलचित्र व्िक्षण का एक प्रभावशाली साथत ६ 
इतिहास, भूगोल तथा विज्ञान सम्व थी अनेक घटनाआ को चलचित्र के मास्म 
छात्रा वा सरलता से दिखाया जा सकता है। उदाहरण के लिए भूकम्प का शी 
ऐटम विस्फोट, बैक्टीरिया, सुय मण्डल, च द्रलोक की याज्ा आदि के लिए किये 
प्रयास का प्रदयन सिनेमा के माध्यम से सफलतापूवक दिखाया जा सकता है। हुँ 
ऐसी बाते है जिह हम आखो से कियाशीज दा मे नही देख सकते वे सिनेमा हां 
सरवता तथा सफलता से दिखाई जा सती है। उतपदरण के लिए पेट मं बोश 
का पचना, वीजा का उयना रक्त परिभ्रमण आदि आदि । 

फिल्मो का अ्योग विज्येप सावधानी से किया जाय । द्धात्रा के वीदिपन्हर 
को देखकर ही फिल्‍म का चुनाव किया जाय । जिस विपय की फिल्म हो उस 
सम्बधित सुचनाएँ छात्रा को दे दी जायें। फिल्‍म दिखान के परचात्‌ छात्रा से डूब 
अश्य किय जायें । 

(४) मेजिक लेटर्स तथा दिये विस्तारक--मेजिक लेटन में स्लाइडसवो 
प्रयाग किया जाता है । कारखाने खान, मशीन, पेड पौधे आदि के आावश्यकतानुत्तार 
स्लाइड्स तेयार कर जिए जाते है जौर उ हैँ सुविधानुसार कथा मे लिखाया जातों 
है । स्लाइड्स को कक्षा में दिखाते समय उसकी व्यारया भी की जा सकती है । चित 
विस्तारक यत्र क ग्राध्यम से किसी चित्र को बड़े आकार म दिखाया जा सकता है। 
छोटे चित्रा मे स्पप्टता कम हांती है बात बालका के समसते मे अगुविया रहती है। 
छाट चित्र को बडे आकार मे देखकर छात्र बढ़े प्रसत होते हैं। अत इस यत्र वी 
प्रयोय भी सुविधानुसार क्या जाए । 
प्रट्यक्रम सस्य धी फ्रियाओ के सगठन के सिद्धान्त 

विद्याचय म॑ चिक्षण को अमावशाली बताने के लिए अ्रधात नब्यापक वी 
परादुयप्रम उम्बाधी कियाजा का बवश्य आयोजन करता आाहिए । उस प्रमुख रूप से 
आय लिपी वादा की आर विश्यप रुप स ध्यान देना चाहिए-- 


पाठ्यवम सम्बधी क़ियाएँ (श्३ 


१--प्रत्येक क्रिया का अपना महत्व है अत जहाँ तक सम्भव हो समस्त 
क्ियाआ को विद्यालय के सम्पूण काय उम्र मे स्थान देना चाहिए । 

२--पराठ्यकम सम्बन्धी क्रियाओं का संगठन विद्यालय की जाबिक स्थिति 
को देखकर ही किया जाय। सवप्रथम कम व्ययपूण क्रियाओं का संगठन किया 


. जाय। सिनेमा, मजिक चैटन आदि का आयोजन पर्याप्त घन होने पर ही करना 


उचित है। 


३--पाठयकम सम्व थी उपकरणों के प्रयोग की जानकारी प्रत्येक अध्यापक 
को आनी चाहिए । 


४-समय तालिका का निर्माण करते समय इन क्रियाओं का भी ध्यान रखा 
जाय । 


ई--प्राठ्यक्म सम्ब थी जियाओ के उदाहरण प्रत्येक विषय की आवश्यकता 
तुसार ही मेंगाय जाये। 


१४ 
विचित्रालय 


8८प्रतणा, ४ए४5ए७॥ 


0. शञ३६ ५5 धार वराफुणाग्रा०९ एम उला09 ग्राएडशा॥ ॥7 ॥॥6 शी। 
ट्तता 59१शा। ज काश 5९एगापबाए इला०० ? प्रणा. ऋ०्यत 00 ॥0/ 
३ 5०० रउए९ हा टंप्रवाला त॑ थी उ865 शा बोआए बताभा 
ग्रिण ऑ ? 
प्रदन--उच्चतर माध्यमिक शिक्षा स्तर पर विचित्रालय का क्या महत्त है | 
एक प्रधान अध्यापक होने के नाते प्रत्येक स्तर के छाना के लिए उत्तकों भाव है 


उपयोग करगे ? 
07 


एला2 9 ॥॥ण प्रणा€ 9 5०0 आफलफा, धिटात स्वुपाड्राशं ॥४ 
१ (# ए, 9 7' 4950, 54, 6)| 
“विद्यालयों के विचित्रालयों, उनको सामग्री एवं प्रयोग! पर एक सक्षिप्त हों 
लिखो १ 
उत्तर--- 
विचितालय का जय 
हि दी का शब्द विचित्रालय अग्रेजी के 0/0$८०॥) शब्द का अनुवाद 
जग्रेफी का झब्द म्य.मियम इृहाही सम्द खूकेक के बहा दै । म्पूफण एक वन 
टवता का नाम है जिसको कि लतित कलाआ का प्रतिनिधि मासा जाता था। हे 
म्यूजियम वह स्थल या भवन है जहा बला, वियान तथा इतिहास सम्बन्धी विन 
वस्तुआ का सम्रह विया जाता है । हमार दश मे भी अतक विचित्रालयां बी सवार 
की गई है जिनम सारनाथ या म्यूजियम हृदणा का म्यूजियम, प्रयाग का म्यूजियम 
तया मथुरा करा म्यूजियम बादि जादि प्रसिद्ध है । म्यूजियम द्वारा बातका वा मानस 
बियाप सरखता से हो सत्ता है । वध्यावक का कत्तग्प है वि! यह दया के विर्गित 
स्यूजियमा बा छात्रा या हिसाय । इसर लिए वय में एव या हो अ्मण योजनों बनीं 
वी जानी चादिए 


प्र5५९ 


है। 


है4४ 
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दियाजय-स्पूलियम की स्थापना नह 


यह सत्य है कि वास्तविक लाभ छात्रों को विनित म्थूजियमा के दखने से ही 
हो सकता है, परन्तु सुविधा तथा शिक्षण को प्रभावशाली बनाने के लिए विद्यालय में 
एक छोट से म्यूजियम की स्थापना की जा सकती है इस म्यूजियम के जे दर विभिन 
प्रकार की वस्तुओं का संग्रह किया जाय। जहाँ तक सम्भव हो वस्तुएँ ज्ञान वद्धक 
होगी चाहिए। यदि नगर के वुछ विद्यालय मिलकर एक म्यूजियम को स्थापना कर 


सकें तो उत्तम रहेगा । ऐसा करने में घन, श्रम वी बचत होगी तथा साथ ही नगर 
के सभी विद्यालय उससे लाभ उठा सकगे । 


विद्यालय भ्युजियम से लाभ 


माध्यमिक शिक्षा जायोग म॑ विचितालम के महत्त्व पर प्रदाश डालते हुए 
लिखा गया है--/१४५४७०७५ 999 ६ 80४ फ़ 39 घछं४६ ९७७४९७७०७ 0 ५5७७०० 
थ्रा4३ 95 ॥69 छह 079 40 धाणाय ग्रापक्षी ग्राण6 ०१५ व फ०- 
६80० 000007९९५, (0९ 0500एाह5$ 9९ धरा6 एग( वराएं श्या0प$ प९ए९०फाशा$ 
परा॥( 8९० कला फॉ३०० वा गराणाए शिव 0. $50०॥06 थाए (00॥0089 
'ए० 4906 5०० [6 8५50 ४णेंए० धंधा ॥05९ए7॥5 छ9 गा 000 20ण665 
था वी. हा68 ॥99000५ 04 3४ '४६४०१३९७ ६0 ४७॥६ ७४ 5ता०्ण ता 
ऐश 2६ 00069 वराॉधिएवो$ 40 656 ॥05९॥0५.._ ॥॥69/ था. 50 


3979 2 ०40 004 0ए] वरणिय]एाणा गा 7च8ग4 0 ॥509, था; 
जाप "श्र गील0१5 0 ]धशाग३ / 


(१) नध्यावन में सहायक--विद्यालय का म्युजियम जायापन वा जत्यत 
प्रभावशाली वना सकता है। म्यूजियम मे रखी वस्तुओ का प्रयोग अच्यापक सुविधा- 
नुसार कर सकता है। आजावश्यक्ता पडन पर छात्रा को म्यूजियम मे ले जाया जा 
सकता है और वहा पर अध्यापक सुविधा से प्रत्येक वस्तु का प्रयोग कर सकता है । 
म्यूजियम के अभाव में जावश्यक सामग्री को एक वमरे से दूसरे कमरे मे ले जाना 


पडता है और वार वर सामग्री को एक स्वान से दूसरे स्थात पर जे जाने तथा 
वापस लाने में टूटने की सम्भावना रहती है 


(२) संप्य को बचत--म्यूजियम से एुक स्थान पर हा विभिन सामग्री रखी 
रहती है। जत अध्यापक सश्लता से उसका उपयोग कर सकता है, जिसस उसका 
का नी नप्ट नहा होता । म्यूजियम क॑ अभाव से अध्यापक का घण्ठा प्रस्म्भ होने 

रा देव भावस्यर सामग्री को ढूंढ़ कर पृथक्‌ रख तेने दा अववार नही मिलता, ऐसी 
दम में पाठ पुर समय तब प्रिना उपयुक्त सामग्री के चलता रहता है । 
न (३) शिक्षण के गा चाताबरण--म्यूजियम शिसण के लिए थनुबुल्त बाता- 
परदा करता ह और छात्रा की कल्पना शक्ति की प्रखर 
बनाता है 
सर्म्वा वत वस्तुओं का म्यरु मी ये 


जियम म देखकर छात्रा वी जिज्ञा 
पाठ को भत्ती प्रकार समभने का प्रयत्न करते हैँ । 200४0५७७ 


१4६ विद्यालय अप्यासन एवं स्वात्म हि 


(४) जिमाता शा वियाल--म्पुजियम मे पिभिन्त मार वी बलुओों मे 

कपव र छात्र उतर प्रिषय में जानने या अयत्न रद हैं। ये उन कललुना से बबनों 
लिए अप जध्यापरा से परद-परह के प्दत करत हैं । वास्तव में जिवाझा। 
भावना ठाप्ा में नान का वितरास करती है । जिता व प्र्ल करगे उतना ही जगा 


(५) वास्तविक ज्ञान की प्राष्ति-यदढ़ सत्य है क्रि मौधिय' उदाहुस्णोंः 
विपय इतना स्पष्ट नही होता जितना कि मृत या स्पूल पदायों को देसवर। ४ 
जियम मे वाम्तबिय पदाय तथा समन या प्रतिदति (४०५८५) अगिक मात्रा 5 
अति है । वाह्तयरित पदार्या (एव्था 00/0८(5) का सबसे बडा लाभ यह है हि हे 
देसने ये छात्रा का सत्यत अनुभव मिलता है। वे अपनी आँ्ा से प्रत्यक दस्त दा 
दैशपर स्थायी चान प्राप्त रत हैं। जिस अनुभय या चान को वर स्वय |! 
करत हैं, वह दूसरा से प्राप्त रिए हुए अनुभव या ज्ञान से कही उत्तम हीना रे 
वास्तेचिक प्रदार्था को दसने से दाता को जवड्रोतन शक्ति का विद्ाव होता है /े 
जान के अति उनमे शिनासा उलम होती है। उद् जो भी जान प्राप्त हाता है 
स्पष्ट तथा टिकाऊ यान ह्ाता है । 


(६) गषह गत्ति (4०५७७॥०४) का श्ोपन--वालक मे बस्तुआं को प्तत 
करने की मृत्र अवृत्ति वाई जाती हैं। व बिना मतलब ही थनेत वरतुनी का एश। ६ 
किया करते है । यदि उनको नाव वद्धव' बतुएं म्यूजियम के लिए एकत्रित व 
लिए वहा जाय तो रह वृत्ति का उचित शायत हाया । एक विद्याव के रा 
वाह एथ्ाकाठ्च 0 ध्रध[वा ॥8 आधराट() 6 704 &हव्य दपला | 5 
धा&8 ७4 १९९७/७३४०॥ ॥8& 09घ6 0# (॥6 77050 र.कणपरा। आदत 20 | 
3४98९... १॥॥$ प्राहइ० वा 86 3७9:9)9/९0. क्र0४६ टी200४९५४ गत कस 
प्क्षाइ०ता९त। ० ६ 7050७४ * अत छात्रा को विभिन वस्तुओं को सम्रहीत वे 
के लिए फ्हा जाय । 


(७) दा को सत्श्ति का सैच--स्पुजियम क द्वारा दान को दे। दी की 
मयी संस्कृति का ज्ञान सरलता मे कराया जा सकता है । दशा की विभिन इ: 
के नमुव, चित्रकला मूर्तिया जादि एक स्यान पर ही दखने हैं। दन एतिहातिक 
ईैतियो का लेसरर छातरो के मच मे देव को संस्कृति के प्रति स्नेह कया श्रद्धा पक 
होती है। उ हैं च।त होता कि हमारे देश ने प्राचीन क्यय मे कला तथा सादित्य 
क्षेत्र मे क्तिनी अगति की थी । 

(5) हष्टिकोण का ताक्कि होना--म्मूजियम मे देसी गई बलतुएँ छात्रों मे 
परह तरह वी झ्ञकाएँ उपन्ष करती हैं, वे इन झवाआ को थात करन के लिए 
आापक्ष मवाद विवाद करते है जिससे उनका इृष्टिकोच ताकिक बनता है । अव्यापक, 
थाना को निव व आदि लिखने को दकर फाजिक क्क्ति के विकास के साथ साथ 
शाम प्रवाश्चन वा थी जवेदर दढा है | 


कै कल तप. तय ४०६ २7 2 %-+ 7 0205७: 0: 4 


+ कप: (2: पलक: ।. 
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(६) स्थिशीलता तथा रचना का अवसर--म्यूजियम के लिए आवश्यकता 
पडन पर नमूने तथा प्रतिर्ूप छात्रो से बतवाय जाते हैं जिसस उह्‌ किया तथा रचना 
का जवसर मिलता है। छात्र विभिन वस्तुजों को वनावर अपनी भावनाओं का 


. प्रत्शन करते हैं। जितना सुदर वे कसी वस्तु को बनाते है उतवा हा उनके अंदर 


कलात्मक विकास होता है। यह मनोवज्ञानिक सत्य है कि रचना करने की प्रवृत्ति 
छात्रो म पाई जाती है अत इसबा झोधन प्रतिरूपा या नमूनो को वनवाकर किया 
जा सकता है। एक घिद्वान लेखक के अनुसार, “3णण। लापताशा वि7९० लब्याए०0 
पराह० 50. पफ्ा$ पाह० [00 ग्राइ४ 96 छफ़ांगल्त.. परगाहप शा0्पांप 0९ 
शा०गरबहह०त ।0 जध्कुबा० 8०० हवम्फगाध्डी धयाप॑ शशणाए्यँ ॥0005 शाप 9905 
एालणरट$ श्ञाए छुणााए85 ग्राएं >ल्थाएाि [05 प्ग6 इथव्णव्त शातएए5 
आपात ७७ (.९७६ ॥ ॥॥6 ग्राप४८पा ”? स्वय निर्मित नमूनों वो देखवर छान भ्रान 
होत॑ है । 

स्पृजिपम की सजावट 


प्रधान अध्यापक को चाहिए कि वह म्यूजियम वो सजावठ या स्षाज सज्जा 
प्री ओर विशेष रूप से ध्यान दे। इस विषय म उस निम्न वाते ध्यान मे रखनी 
चाहिए -- 

(१) म्यूजियम का कम्रा--म्यूजियम का कमरा आवश्यक रूप से बडा होना 
चाहिए जिससे विभिन्न प्रकार की सामग्री रखी जा सके । इस कक्ष के फश वा क्षेत्र 
फल ही बठा न हो वरन्‌ दोवारा की ऊँचाई भी पर्याप्त होनी चाहिए। म्यूजियम 
का विभिन्न विपया के छात्र उचित प्रयोग कर सके इसके लिए उसके अनेक विभाग 
जिय जा सकते है जेंसे साहित्य कक्ष, इतिहास कक्ष तथा भूगोल कृश आदि-आदि । 

(२) बेठने लिए स्थान--म्यूजियम को शिक्षा का साधन बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि उसमे छात्रों के बेठने के लिए स्थान भी रखा जाय | इस प्रकार की 

व्यवस्था हो जाने पर अध्यापक म्यूजियम म रखे गए प्रतिरूपो का प्रयोग सरलता से 
कर सकता है। 

(३) अल्मारियौ--जहाँ तक सम्भव हो अल्मारियाँ दीवार के आदर हो । 
जिसस कि स्थान की वचत हो सके । इनकी लम्बाई, चौडोई पर्याप्त होनी चाहिए 
जिससे इनम ऐतिहासिक प्रमाण पत्र आदि सरलता से रखे जा सके । 

(४) शो कैस (5॥09 ०७५०)--म्यूजियम के अन्दर उपयुक्त वातावरण उत्पन्न 
बरने के लिए शो-केसो की प्यवस्था अवक््य की जाय। दीवारो कै किनारे शीशे के 
भी-केस लग होन चाहिए। इन 'ो-केसो मे प्रतिरूप, वास्तविवः पदाथ, सिक्के, 
मृर्तियाँ तथा ऐतिहासिक अवशेष रखे जा सकते हैं । 

(५) चाद तथा विप्र--म्यूजियम मे आवश्यकतानुसार थित्र तथा चार्टों को 
भी स्थान दिया जाना चाहिए । दीवारों पर एंतिहासिक घटनाओ के चित्र, ऐतिहासिक 
महापुरुषों के चित्र तथा प्राचीन युग के हथियारों के चित्र लटकाएं जा सकते हूँ । 


विद्यालय पालन एव सास्मता 
के कक मे विभिन्न देश के निदासिया के चिय्र, वकानों तथा बल़ो के ५ 
को दसकर टांग तक्‍्ता 8, विज्ञान क कक्ष | पथुओ, बरोबा तथा तर 
विभिन्न पिषो न दिया जा तक्ता है। 

(६) पात्तविकता 8 

स्थान देत 


रहे-म्यूजियम मे वस्तुओं को दजवेत 


उस्म उम्र वल्तुआ को हो स्थान दिया बा 
भहच्च हो तथा भः 


हैप मे भी वालतविक त्च। 
बिके पदाय हे रहे जायें। ४५4०3 
आचीन सिक्के ना लेय रते जा सकते है। विवात कप 
मरे हुए बड्ढे सर्पों कच्छुओ को कथा प्रयुआा को 
पक्ता है पास्तकिक पदाय के 
पर तु प्तित्प) या 


प्रट में इब्ो कर रतागा | 
मल पर अतिल्पों या नमूनों को रकाजाय 
के निर्माण मे निम्न बाते प्रवश्य ध्यान मे रखी बाय 
अच्चे नमन का 
है । बत् जहा तक सड 


चास्तविक पदाय पे अधिक मत वात 
भव हो, नमुने वास्तव 

रमन या मतिरूप पृषतया स्पष्ट 

जाये | 


दाथ की पृण नकल हा। 
प्ट्हो, अर्यवि छात्र उसे दखते हनी कम 


निए हो; 


रै--अतिस्क जहा तक सम्भव हे ठोमपन 
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प्रशब--माध्यमिक स्तर को प्रयोगशाला के निर्माण तथा सामग्रों के लिए 
एक भोजना प्रस्तुत कोजिए । 
07 
बा 5 00 र्गग्र० 0 १ 5००० 5टाशाए [09079 ॥ 06 ्वली 
माह ० इशशाए९ २ 


विद्यालय में विचान प्रयोगशाला का विज्ञान शिक्षण में क्या महृत्त्व है ? 

उत्तर--क्सी भी विपय के शिक्षण को प्रभावशाली बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि उसम कुछ उपकरण का प्रयोग किया जाय । अय विपयो में उप- 
करणो की इतनी आवश्यकता नही होती, जितनी कि विज्ञान मं । अत यहू आवश्यक 
है कि विचान शिक्षण के उपकरणा को सुरक्षित एक स्थान पर रखा जाय, जिससे 
आवश्यकता पड़ने पर उनका प्रयोग सरलता से किया जा सके । इस उद्देश्य के लिए 
ही विद्यालयों म प्रयोगशालाआ का निर्माण किया जाता है । प्रयोगशाला मे प्रयोग मे 


आने वाले विभित उपकरण “यवस्थित ढग से रखे रहते है। छात्र विभिन्न प्रयोग 
प्रयोगशाला में करत हैं । 


प्रयोगशाला का महत्व 

प्रयोगशाला के अभाव म चिज्ञान शिक्षण को प्रभावशाली नही बनाया जा 
चवता। अध्यापक यदि वक्षा में प्रयोग करता है तो उसे बार वार प्रयोग सम्बन्धी 
उपकरणो को लेन के लिए कक्षा से बाहर जाना पडेगा । ऐसा बरने से समय नुष्ट 
होगा और प्रयोग दिखाने का काय वीच मे ही रुफा रहगा। दूसरे, प्रयोग की सामग्री 


को वार वार इधर-उधर ले जाने से दृटने-फूटन का डर रहता है| हमारे विचान- 
शिक्षण के अनुसार वातावरण बनाने के लिए प्रयोगशाला का वातावरण छात्रो मे 


(5 


१६० विद्यातय प्रशासन एवं सात्प गिरा 
जगह भरता # + उपकरण को नैसकर उने- अंदर जियामा उत्तत होगी 
जौरव पैया ल्यन मे उप आनंद का अनुभव करते हैं। 

अवागगाला मे छा ग्राफा ढव सी बाक छात्र यनायात्र ही दीब 

जात 9, 7 में प्रयोगथाता किशंव हय हे 
सजयक जाती गे नावृराम जी + कब “वम्नामिक तथ्यों, वियमों जोर 


टै।श्रीन चड 
माय शिद्यतो के सयापन के लिए अयोगग्ाला 'प हीना अनिवाय ता उठी 
गेता पथ स्थावित करने, रचनात्मक भक्ति का विकात इसे 
जीर समस्याओं पहले करने के लिए यह अयोग काथ करना है तो प्रत्येक्न विद्यातय 
में आदेश प्रयोगशाला पा निर्माण करना होक ।४ 


पकाने के थिक्षण +कल उस्तक। के आधार पर &) नही लिया जा सकता 

वेजानिक चिद्धातो क। ज़्सोटी पर उन + लिए हम संयोग का ही हहाय का 

डिता है। छात्र किसी + कान को जितनी सीमता स अ्रयोगे के माध्यम से सम 

जाने है उत्तन और किसी) माध्यम से नही। इस प्रकार हम दखते हैं कि विज्ञान पिक्ष 
न 


माप्यमिक विद्यालयों मे प्राय भौतिक बिताने और रिसायन विज्ञान के थन्या 
होते है। दाता को एक है| अयोगशाला होती. / अयोगश्ाला के एक भापम 
जीव विजन और वनस्पति विज्ञान क- अयाया के भी किया जा सकता 
है । हमारे पथ मे विच्चालय +' पास इतना. न नही ह किक विधान की अल 
पासा के लिए अलग मे अयोगशाला स्थापित कर सके उँच विद्यालय तो एसे भी 
है जहा विचान का क्षण तो लेक है पर-तु प्रयोगशाका का कोई प्रव थ नह है। 


३० छात्रो रस अधिक प्रयोग सुविधापुवक नही कर 
तैक्त | अत ३० छात्र एक साथ अयोग्र कर सकी हेसी) अवोगशाला के लिए लयवग 
7००० क्षय फीट * क्षयफत की) प्रम्ि होनी वाहिए । दुसरे गन्दी मे लम्बाई ८३ फ्रीट 
वा चोदाई २५ फीट होनी चाहिए । प्रयोगशाला से ही! सम्बद्ध स्लेर हो जिसमे 
जाबस्यक सामान रेखने मे सुविधा रेहकी है। सतोर मे कम स कम २४५ 2६६ का 
होना पाहिए। इसमे उचित अकार की न्यवस्था क्त होना परम आवश्यक है। 
सामान के उरित रमन के लिए इसमे भयाप्ति साझा के हरी अल्मारियां होनी 
चाहिए । अल्मारियों सीने कक चगा होना परम आवश्यक हैं जिससे कि सरलता 
पलयाजा सके | तरक फ्यव की बोक्लें सावधानी पे रखी जाये । जो तरत पटाय 
विपल है उन पर लक्िल लगा ना चाहिए | इसी विस्फोटक पदायों को भी 
एक अल्मारी मे पद करके रखा जाय। कांच की परखनती वीकर तथा हेस्ट ट्ब 
भतय ढ्य मे जन चाहिए । कैमरे मं पर्याव्त 


| 
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प्रयोगशाला + १६१ 
मात्रा में खूटिया होनी चाहिए जिससे वि आंवश्यर उपकरण उन पर लटकाये जा 
सबे । स्टौर रूम म दौ-तीन बाल्दी रत की भरी अवश्य रखी रहे, जिससे कि कभी 
आग ज्ादि वी दृघद्ना पर उस निर्या तत किया जा सके । हि 
अँधेरा कमरा--विज्ञान-शिक्षण में फोठोग्राफी सम्य थी प्रयोग करने ; के लिए 
जेधरे कमरे को भी आवश्यवत्ता होतो है। यह कमरा श्रयोगशाल्ला के नियरद ही 
होना चाहिए जिससे सुविधानुसार उसका प्रयोग किया जा सके ! यह आवार मे 
छोटा होना चाहिए । दरवाजे तया खिडकियों पर काले परदे लगाये जायें जिसस कि 
प्रयाश भ दर ने जा सके । कमरे मे विद्युत प्रकाश का भी प्रदंध होना चाहिए ) 
प्रयोगशाला फी मेज--प्रयोगशाला मे अधिक से अधिक ७ मेजे हा जिन पर 
प्रत्येक पर ४ छात्र काम कर सके | प्रत्यक मेज लस्बाई में ६ फोट तथा चौडाई में 
४ फीट की होनी चाहिए। मेज क मध्य में पानी का सिक्र (8770) हो जिसे छाव 
सुविधानुसार प्रयोग मे ला सके | भ्रत्येक सिक के क़ियार पर पानी के नल का प्रव पे 
होना चाहिए | जहाँ तक सभव हो प्रत्यव मेज पर गेंस-पाइप हो । यदि गरैस-पाइप 
को व्यवस्वां नहों वी जा सके तो स्थ्रिट की क्ुप्पी से भी काम चलाया जा सकता है । 
मजे इस ढंग से रखी जायें विः जावश्यकता पड़ने पर उ'ह एक स्थान से दुसरे स्थान 
पर हदाया जा सके । प्रयोगशाता में एक मेज अध्यापक वी भी होती चाहिए जहा 
कि वह स्वय प्रमोग करके छात्रा को दिखा सके । 
भेज पर छात्र ढंग से काय कर सकः इसके लिए बैठने के ऊँचे स्ट्रल होते 
चाहिए । स्टूल एसे हो जिन पर कि छात्र सरलता स बठक्र वाम कर सके । यदि 
स्दूता के पाया म॑ रबर लगी हो तो ओर भी उत्तम है, अयोवि' खिसकने से किसी 
प्रकार की आवाज नहीं होगी । 
प्रकार को व्यवस्था--प्रयोगशाला में उचित श्रव्रातरा की व्यवस्था होनी 
चाहिए । आमने सामने रोटानटान हो जिससे कि प्रकाश की किरणे सरलवा से अदर 
प्रवेश वर सर्तें तथा प्रयोगगाला की दूषित वायु शीक्षता से बाहर मिकल सके । 
सिडकियाँ फ़प से कम से कम ४ एुट ऊँची हो। खिडकियाँ जहाँ तक सम्भव हमे 
बाहर वी ओर घुलने वाली होनी चाहिए | सिडकियो म काच लगा हो तो और भी 
उत्तम है। 
जस को व्यवस्था--विभिन्न प्रयोगों के लिए जल की आवश्यकता रहती है। 
परतु इसके लिए नगर जल व्यवस्था पर निभर नही रहा जा सकता, क्याक्ति नगर 


दे वत घाह जब चले जाते हैं ! अत प्रयोगशाला क ऊपर जल-सग्रह वे! लिए दकी 
पा द्वातां भो आवश्यक है । 


रा भौतिक तुला तया असमारियाँ-- प्रयोगशाला की दोवार के पास या कोने 


के तुत्ताओं को व्यवस्थित किया जाय । बचे स्थान! पर कांच-युक्त अत्मारियाँ 


8 हे इन नम्ारियों से विभिन्न प्रयोग में आते वाले यज तथा रासायनिक 


१६२ विद्यालय प्रशासन एवं खास्थ विता 


पटाय रसे जावे चाहिए । विस्फोटक तथा विपले पदार्थों को इन जत्मारियां मे नह 
रखा जाय। अत्मारी छात्रों की नाट बुक तथा पुस्तकों के रखन के लिए गो 
चाहिए । प्रयोग करन स पुव छात्र इसम अपना सामान तथा पुस्तवों थादि रख एके। 

वैयासपट--अध्यापक को मज के पीछे एक इ्यामपट होना चाहिए | ध्यामए 
यहे आकार का होना चाहिए जिस पर लिखने के साथ साथ विठ भी बनाव गा 
सके । प्राय प्रयोगशालाजों मे उपर-नीचे खिसकन वाले द्यासपठ प्रयाग में बात 
जाते है । 


प्रयोगशाला मे फिल्म प्रदमन वर भी प्रद थ होना चाहिए | इसके विए हे 
(3ल९टय) की "ययस्था की जाय। पर्ल एस स्थान पर हो कि प्रत्येव छाव व 
दख सके | रो 
प्रयोगशाला का कश--प्रयोगशाला का फशा मजबुत होना चाहिए। है 
तक सम्भव हा फय चिकना और ढलावदार हो । ईंट का फश बार होता के 
क्योकि उसकी सरलता से सफाई नही हो सकती । ककरीट के फश् पर सीमट 
प्लास्टर उपयोगी रहता है । बातो 
पयूमट्‌ड ([0॥000०4)--दुग थ युक्त जहरी दी. गैसो को बाद्वर वि 
की भी व्यवस्था वो जाये । इसके लिए अ्रयागशाला मे परयुमटइ होना चाहिए। 
विद्युत का फिटिय--प्रयोगशाला मे विद्युत का उचित फिंटियग होना चाहिएं। 
वज्ञानिका क विश्न--प्रयायशाला में उचित बातावरण उत्पन करों के दिए 
प्रसिद्ध बचानिका के चित्र ऊपर रीवारा पर टेंगे होने चाहिए । चित्रों व नीचे उतर 
डरा किये गए आविवपरा का थो उल्लेख होना चाहिए । ह 
प्रयोगनाला फी सामग्री--सवप्रथम अध्यापक को यह पता वगाना चा्हिं 
कि प्रयागभाला के लिए कोन कोन से यात्रा तथा पदार्थों की मावश्यकता है हें 
हैम उल्तेख वर चुके है कि आधिक कठिनाइयो के कारण वियालयों में 22440 
भौतिक तथा जीव विचान आदि की एक ही प्रयोगशाला होती है । अत तीनो विष 
है अध्यापकों को परस्पर मिलकर सामग्री की सूची रता लेनो चाहिए । इसके दिए 
विनान क्‍लाओ के पाठ्यक्रम का भली प्रकार विश्वेषण करना चाहिए। प्राठय 
बंप विश्न॑षण बरत से यहे लात है जाया कि पाठो को पढात समय कौन कौर्कन 
ये जा तथा पदार्थों की आवश्यकता पड़ेयी । इस वाय मे निर्धारितत पराठय-पुस्तोवा 
भी महायता ली जा सकती है। प्रयोगपाला के लिए निर्धारित बजठ वा प्रयोग 
अन्त सोच समभ फर करना चाहिए। पिचान धिक्षण के लिए सहायक सामग्री 
बनाने वाजी फर्मा से ज्ोमत वी सूची मेगा उतरी चाहिए, तत्वश्चात्‌ कसी अच्चीं 
कम में जाकर घरीद जान वात सामान क्य ठीऊ़ प्रक्रार निरीशण करना चाहिए। 
प्रयक्ष यात्र तो भत्तो अक्ार दसभाल कर ही परीदा जाय 
सामप्री को सुरता-अयोयपाला मे अनक वहुमूल्य वलनुएँ रखी जाती हैं। 
पि उन्तरी सुरका का प्रव घ देय से नही किया जायया तो उनके नप्ट हावजी या 


« प्रयोगशाला १६३ 


» चोरी होन की सम्भावना रहती है। अध्यापक का कत्तव्य है कि वह प्रयोग में आन 
वाली सामग्री की ठीक प्रकार से सुरक्षा का प्रवाध करे। प्रयोग आरम्भ करन से 
पूव छात्रा को जो सामान प्रदान क्या जाय, उसकी सूची बना ली जाय । प्रयोग के 
समाप्त हो जाने के पश्चात्‌ सामान का निरीक्षण कर लिया जाय । यदि कोई सामाम 
छात्र द्वारा गुम हो गया है तो उसे आर्थिक दण्ड दिया जाय । इस काय मे मानीटर 
से सहायता ली जा सकती है। प्रति मांस विज्ञान के अध्यापक को समय निकाल कर 
प्रयोगगाला क॑ सामान का भली प्रकार निरीक्षण करना चाहिए। एक रजिस्टर में 


प्रयोगशाला का समस्त सामान लिखा रहना चाहिए। इसमे वस्तुओं की खरीद आदि 
भी दज रहनी चाहिए । 


प्रयोगशाला का कारखानॉ--प्रयोगशाला क॑ निकट एक ऐसा कमरा होना 
चाहिए जिसमे छात्र प्रयोग मं आन वाले साधारण यन्‍्त्रो का निर्माण कर सके । इस 
प्रकार य॑ श्र निमाण करन से छात्र व्यावहारिक शिक्षा प्राप्त करते हैं। दूसरे उनमे 
विनान के प्रति रचि उत्पन्न होती है। प्रयोग करते करते कभी कभी यच्न विगड 
जाया करते हैं, उाहू भी इस कारखाने म ठीक क्या जा सकता है। इस प्रकार यदि 
कारवाने का सचालन ढग से किया जाय तो पर्याप्त धन की बचत की जा सकती है । 


१६ 
गृह-कार्य 
#007 ज्त्फ 
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मेश्न--शिक्षालय के बालका के लिए गह कार्य क्यो आवश्यक है ? सागर 


> 


अध्ययत्त तथा गणित के रहे काय का निरोक्षण किस प्रकार करेंगे ? 
पा 


! 
जाता 276 (६९ शग्रथा0 ७६ डाए2.. 0९ #०३ #॥ ॥6 0 
6॥#6 ४६ 3एफ्कधववलर (474॥4७४० 495॥ ज्सै का ) न 
पृह-काय का महेत्त्त बताइये ; रहे काय प्रदान फरते समय ह्विए हित 

7 


पत्तर--छात्र को पर्वान्नीय उन्नति के लिए गृह बोर विद्यालय का वहन 
3 मे आवश्यक है; डोत्र का अधिकाश पमय विद्यालय की अपेक्षा घर मे बीती 
है। विद्यालय मे इतना समय नही होता कि दताद॑ हैए समस्त काय 5 चाप 2 
समाप्त इस कारण यह आवश्यक ही जाता है कि छात 42020% 
हरा सका कुज जद पर पै करके लाये । इस पार ह कण विद्यतय 
जहदेश्या की इक हेतु भज्द साथन है | 
गह का के वियय में मतभेद 


हे काय छात्रों ३ लिए लाभदायक है पर तु फ़िर भी गृह साय अतान 
विभेल है। एक मत के पैमयेको के अनुसार यूह काय प्रदाव 
है छाव के घर के *पावरण को विद्यालय की भांति बादीधर बदा दत हैं। 
सनानुचार दाता को विद्यालय मे लिखने पढने के नतिरिक्त घर के लिए काम 
देवा उस पर अत्याचार करना है । जहा तब ही सके, स्कूल बा कायम स्कूल के समय 


ई६४ 


का १६५ 


मे समाप्त हो जाना चाहिए। गृह-कार्य द्वारा हम दातव को कैवल परीक्षा मे पास 
करा सकते है, इमके अतिरिक्त कुछ नहीं प्राप्त कया सकते । इस मत के अ्रमुख समथक 
दो (8729) हैं। उनके मतानुसार गृह काय लाभ पहुंचाने की अपेला हानि भविक 
पहुचाता है जैमा वि वे लिखते है--/ए॥रवंद प्रणावव] एणापा00$ 4 727507व0]9 
हब ऋरणा: 0709 शं्राएं गग्र5 - कैेश्शा बेणार 20 ॥6 ०005० री द80/ 2007 
58850॥ शा6 ॥076 जा, 55 ४ 55 867८0०[ए 07शथार6त 6005 ग्राणा० जैक 
॥090 8000 28 709 70 #75 ००एरा7५.._” गृह काय को कुछ स्वास्थ्य के लिए 
भी हानिकारक मानते हैं, वयोकि जधिक ग्रह-काय करने से छात्र का फेलने-कुदने का 
जवसर प्राप्त नही होता उसका सारा समय गृह बाय को पूरा करने म लग जाता 
है । गृह काय को पूरा करने की चिता भी उसके स्वास्थ्य पर प्रभाव डालती है । 
उपयु क्त मत के विरोध मे बोलने वालो वी भी कमी नहीं है। वास्तव मं 

व्यावहारिकता को देखते हुए गृह काय श्रदान करना जत्य ते जावश्यक हो जाता है । 
यदि छात्र गृह काय नहीं करे तो अध्यातक' के लिए निधारित समय में पाठ्यतम को 
समाप्त करना कठिन हो जाय। गृह काय द्वारा द्धात्र स्वयं वरके काय करना 
सीखता है। हमारे दृष्टिकोण में ग्रह काय कया प्रदान करना आवश्यक है, क्याकि 
इसमे उात्र यो स्वतत्रता तथा स्वावलम्बन का पाठ सरलता के साथ सिखाया जा 
सकता है। पर तु साथ ही गृह वाय प्रदान करते समय इस बात वा भी ध्याव रखना 
है कि गृह बाय छात्र के गृह जीवन को नौरस तथा सारहीन न बना द । इस कारण 
गृह काय भ्दान करते समय हम बुद्ध सिद्धा ता का अददय पालन करना होगा । 

गृह काय के उद्देश्य 

यृह काय प्रदान करने के सिद्वान्तो का अध्ययन करन से पहले हम यह 
देखना है वि गृह-काय द्वारा किन उद्देश्यों वी पू्ति करनी है। 


(१) रह काय प्रदात करने का प्रथम उद्देश्य छाता को स्वाध्याय के लिए 
प्रोत्साहित वरना है । 


(२) वक्षा म पढ़े हुए प्राठ को झाव उचित प्रकार से आत्मसात॑ कर सके 
तथा पढ़ें हुए विषय को अपने भस्तिष्व' मे स्थायी रख सके | 


(३) पक्षाध्यापन के दोषा को टूर करना तया ऊाः रच 
त्रा को ए 
कतानुसार निर्देशन प्रदात करना | ध 48% 

(४) छाता मे पपना काम स्वय समाप्त 

प्त करने की 

पक आधिसाद हुई दो। ही भावना भरना जिससे 
गह काय से लाभ 

(१) इसके द्वारा छात्र स्वत ततापुबक 

अपना काय वर: 

जपनी सहायता करने को प्रवृत्ति का उदय होता है। ५. का 


(९) गृह काय छात्रा मे नित्य काय समाप्त करने की आदत डालता हे 


त विद्यालय प्रधासन एव लाह्य पर 


(३) अध्यापक दारा प्रदान किये गए प्रदवा का हल कल के शिया 
प्रयत्व करते है, इस प्रकार स्वाध्याय को प्रोत्ताइन मिलता है। तकिया 

(४) यूह-काय को देखकर अध्यापक दान की समवत का बरकि 0०५ 
जगा लेता है। कसा में जो. विषय पढ़ाया गया है वह छात्र ही हा या 
सकार से आ गया अबवा नही, इसका प्रद्मा गृह क्रय देखकर सरसता वें 
जा सकता है। 

(१) गृह काय द्वारा छात्रो को आत्माभिव्यक्ति का अवसर ९ हे 
घर के शान्त वातावरण मे वठ्क्र भली अवार से भाव प्रकाशतव कर हम थे 

(६) गृह-काय ढारा छात्रों को पुस्तका का अधिक से अधिक अरे 
सिखाया जा सकता है) बातो 

(७) इसके हारा अध्यापका तथा अभिभावक के सम्बन्ध मे पी मक 
है। अभिभावक तया अध्यापक दोना मिलकर छात्रों का वल्याण कसे तो 
करते है । 

(5) ग्रह-काय का नैतिक मुल्य भी है । इसक द्वारा छात्रों मे 00% 
काय करन की उयन आदि गुणों का विकात हाता है । जाता गा हक रा 
घिरा रहता है) परिणामस्वरूप, उाह किसी प्रकार की झरारत नहीं सुनते 
पेय इह-काय देकर छात्रा को मुतर प्रवृत्तिया का शोपन किया जा सकता है। 
गृह काय से हानियाँ 
हे (१) पका छात्रा को अपनी विभिन रुचिया दो से तुप्ट करत 30 
(हा कम समय प्रदान करता है। विद्यालय के ए चाव्‌ छात्र 2006, 
चाहने पर नही कर सकते, वयाकि उन्ह गृह काय वा सदा भय बना रहता है पा 

(२) यह काय के कारण छात्र गह जीवन का जानाठ नहीं उठा पाठ! श 
काय की अधिकता के कारण अपने साँ-्याप के पाल तक बैठते की कुरतत हे 
मिलती ) ! 

(३) अपिकाप छोटे बच्चा के सेल कूठ का समय युह-ब।य में बचा पर 
उयाकि व रात का अधिव' दर तक जाग नहीं सकत, इस प्रसार उनके पुतरण 
उप प्रभाव पडता हैं। बड़ लड़के रात कह दर तक जाय कर गृह काय [री 
दा प्रगत्त करत है यह और नो अधिक हानिवारत होता है । दर 

(८) हमारा दयय अत्यपिवः सिधन है । छोगो के प्रात्ष रहते मे लिए बार 
वार क भत्रात सी नही है। ग्रत्िया वे >म घोट वातावरण मे हत्रा गो 7६ 5] 
प्रद्यन करना, लाने पहुचान € बजाय हावितारक है। रात को पद्ाश्च ह॑ कह 
रस छात्र इंट शाय को पूरा बरते मं उसमय हात हैं | जधिय काय वरने वी 5 
घक्ति थी नद्ठ होती, ययाति उढ ठीव प्रसार से वजन नी नहीं मिलत्ा। 


(4) दृद्द काय की अधिकता के कारण छात्र अपन साँनयापा श॒ साय 
में सहयोग अल्त नहा रूर सकठ ६ 


भूह-कार्य १६७ 


गृह काय के सिद्धांत 


(१) कार्य को माजा--गृह-काय प्रदान करते समय अध्यापक को काय की 
माना पर अवश्य ध्यान देना चाहिए। दिया हुआ काय इतना न हो कि ऊात्र उसे 


भार समझ कर उसके प्रति धरणा का भाव रखे । ग्रह काय उतना ही हो जितना कि 
छात्र सरलता के साथ कर सके । + 


(२) छात्रा की मानसिक जायु को ध्यान में रखना--ग्रृह काय छात्रा वी 
मानसिक आयु तथा स्वास्थ्य को देखकर प्रदाव क्या जाय। प्रारस्मिक कक्षा के 
छात्रा को गृह-काय वाम मान को या बिलकुल नही रिया जाम ती अनुचित नहं। । 
सातवी आठवां कक्षा से गृह-काय वी मात्रा बढाई जा सकती है। उच्च वक्षा क्के 
छात्रों को ग्रह काय उतकी मानसिक आयु को देखते हुए अधिक से अधिक दो घण्ट वा 
होना चाहिए। अस्वस्थ छात्रों को गृह-काय न प्रदान करता उचित है। 


(३) व्यक्तिगत कठिनाइयों को ध्यान में रखना-गह काय छात्रा बी 
व्यक्तिगत वठिनाइया यो देखते हुए. प्रदान क्या जाय) अनवा ठानों को घर पर 
अपने माँ बाप के साथ जीविका बमाव वा काय करना पडता है, उत्तके पास घर 
पर इतना समय नही होता कि वे गृह काय के करने म घण्टा या दी घण्टा प्रदान कर 
सके । इस प्रकार के छात्रों के साथ विशेष रियायत की जाम, जहा तक हो सके 
उह कम काम प्रदान क्या जाय । 

(४) रचनात्मक शक्ति के विकास का अवसर--ग्रृह काय छात्रा की रचना- 
(मक शक्ति का विवास बरने वाला होना चाहिए, जिससे उनवी विचार शक्ति तथा 
तक शक्ति का विकास हो । 

(५) स्वाश्याय को प्रोत्ताहन सिले---अधियाश अध्यापक गृह-काय परीक्षा 
भ पास होन के उदृश्य से प्रदान करते है, जो पूर्णतया अनुधित है । गृह काय प्रदान 

करने वा उद्देश्य छात्रों मं स्वा/याय तथा स्वावलम्बन की प्रवृत्तियां का उदय करने 
के लिए हाना चाहिए । 
ध्यक्तियत योग्यतानों त शि हः ह काय वे 
न 2 सह को ध्यान से हल इ कक बा जाक का, हम 
समस्त छात्र समान योग्यता वाले नहा होते तथा डय जगाने रूप श कम कल 
शक्ति भी नहीं होती । इस कारण यह आवश्यक हो जाता है कि ० 
गृह काय प्रदान 


करने गम दखा जाम कि अमुक छात मे उसके करने की योग्यता है बथवा 
नहीं। छात्रों की ग्रोग्यता तथा राक्ति से परे 


रह वाय प्रदान करना हा 
पढ़न मे तेज छात्र को गृह-कार्य अधिक दिया जा सकता है। हानिप्रद दे । 


(७) पाठ को दुहराने के लिए--गृह काय का उद्े मे 

हैं काय का उद्देश्य कक्षा में पढा' 

को दुहराता होता है, इस कारण अध्यापक का प्रदत इस ढग के देव आदर से 
छात्र कथा मे पढ़ाए हुए पांठ को दुहरों कर उस्धे मस्तिष्क मे स्थायी बना सद्ध । 


4६5 विद्यालय प्रशावत एव स्वास्थ शी 


(5) उचित परामश--गृह काय प्रदान करते समय अध्यापक को, 82 
हर प्रकार की उचित सलाह प्रदान करनी चाहिए। कक्षा में पढाये 2 
अतिरिक्त भी छात कुछ पढ़े, इसके लिए अध्यापक को वृद्ध घुढी पु बार 
जो कि प्रइनों से स्व धत हैं, गृह-काय प्रशव करत समय अवध्य बचा देने चाह 


(६) विपयो को समीवत करके--कूछ विपया पे परस्पर कक 
है। रत पृह काय प्रयात करते समय इस प्रकार के प्रश्न *ये जान गिम इतिहा 
विषयो के बारे मं छाल वा कितना ज्ञान है, वात हो सके । उदाहरण क से गे 
भूगोल का पारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध है । यदि अध्यापक इस प्रकार के 00% 
करे कि इतिहास के साथ साथ इूगोल की भी परीक्षा ही जाय तो यह ए' 
गृह काय होगा । क्ततर 

(१०) वियमित जाच हो--गृह काय अत्यन करता ही 9842 ए इक 
नहीं है, वरद्र गह राय को सफल बनाने के लिए यह भी जावस्यक है जाप मै 
नियमित रूप से जाँच भी होती रहे । यदि गृह-काय की नियमित रूप है धरती 
होती है तो गृह काय अ्रदान करना व्यव है। ग्रह काय वी याच वे होने हे ग्् 
कमयोरी नय पता नही चलता तथा छात्रों में लापरवाही से काम करने 
का विवास्त होता है । 

(१ शे अध्यापक अभिभावक सहयोग--गृह काय को सफल बनाने 2 
पक तथा अभिभावक सहयोग आवदयक हा जाता है। जमिभावकों वा हि 
है कि वे अपन बच्चो को दख कि वे प्रदान किये यए गृह काय को ठीक अकार पे चाहिए 
है या नही । अभिवावकों का छात्रो या हर प्रकर रा सुविधा अदाव करवी 
जिसस वि व £हैं कायय सरपता के साथ कर सके ६ 

(१२) दूसरे अध्यापकों का ध्याव--अध्यावको को गृह काय दूशर 2३० 
का ध्यान रखकर दना चाहिए। यदि सभी अध्यापक विधा एक दूसरे वा ध्यात द् 
छात्र पर गृह काय का दमा लाद दये तो चह छात्र को एक प्रकार वा 0 है 
दना है। बत अ्यापका 'ते इस विपय मे जापस में समझौता कर लगा चॉर्टिएं 
विभिन्न विषयों पें कथा 

जय हम यह दज़या है कि पमुख विषया मे ग्रह गाय. विस सीमा तक 
किस अकार का प्रदान क्या जाय |] (३)-- 

(३) सामातिक विपय (इत्तिहास, भूमोल तया वायटिकरारत्र 822 
जामाजिफ पिपया मे यूह फाय प्रदान बरते समय जहाँ तक हो सक छायो की थे 
भाव परापन चक्ति का अदाचित करन का अवश्र प्ररान विया जाय । पाठ्य 47% 
से सर्प्या घत अइना वा अतिरिक्त छात्रा स विभिन्न राजवश्चा वी वशच्यावत्री; सवार 
(निद्ामिक सुपला का बथय जादि लिसन का प्रदान रिए जा संवतत हैं। प्गात मं 
माठबित्र, रंक्ाबित जादि बनाने ढो अदात क्िय जायें । 


गृह कार्य १६६ 


(ख)] गणित--यूह काय का सबसे अधिक अ्योग गणित में किया जाता है, 
पर तु गणित म ग्रह काय प्रदान करते समय इस बात का जवश्य ध्याव रखा जाय 
कि छात्रो को समस्यामुलक प्ररन प्रदान किये जायें अर्थातु प्रशत ऐसे हा जिह करने मे 
छात्र बुद्धि का प्रयोग करे । साथ ही साथ छात्रा से पुरी उदाहरणमाला वी न कराई 
जाय। जहां तक हो सके कठिन सवालो को कक्षा में ही श्यासपट पर हल किया 
जाय। 

(गे) भाषा--भाषा के लिए गृह काय प्रदात करते समय रुचि का विशेष 
ध्यान रखा जाय तो अच्छा है। इस प्रकार के गद्याश दिये जायें, जिनसे छानो की 
भाव प्रकाशन दैली का विकास हो तथा वे नये नये शब्द स्ीखे। कुछ कठिन शब्द 
वाक्यों मे प्रयोग करने के लिए भी प्रदान किये जा सकते है । 


१७ 


पाठ्यक्रम सहगामी क्र्याएँ 
ए0 प्ण्प्पट्जए 00 ६ ॥॥»। ० 


०. ४७ 29०75 0० हा ०७ #पररादाबक बता छ99 का छण्वा। 
ग्रा8 0 कपल ण्श्ट्छ्ल् पा अप्रदाड आय #थ। ९७20॥9%॥8९7 50४०० ्ों 
97 
पेइन--एक सुब्यवस्यित विद्यालय सें वाठप सहगामी क्रियाएं बातक# 
भवित्य निर्माण से फिस प्रकार अपना योग देतो हैं ? 
0 रत 
0० ० #६ भगगा$ 56 ऋण ८९00-३8 0 3०2्राडआा0 
7] ग्रए।प्रत्द्या पर०फ दायर लि तायात्यपत बयाध्रधर एहारलत (7९06 
605 867] ? (7 28 
“धुनिक विक्षा का मुख्य वय है। व्यक्ति का सामाणीकरण! इस झूप 
को प्राप्त करने मे उटय-सहगामी क्रियाएं कस प्रकार अपर योग दे सकती हैं ? 


ए् प्र 50स०] जाएं गया स्वर्ण ते दावा (6 ए,# 7 950 
४ मिषासय को अत्तिरिक्त वाठयरुम कियाएँ उनकी जौवन शक्ति होवी ई से 
इस कथन को विवेचना सजिए और किसी रैंक पराठ्यकमत सहयामी क्रिया का बास' 
को सामाम्रिक एच नतिर ६नक्षा पर प्रभाव बताइए । 
छा 


पाठयक्म सहगामी वियाएँ १७६ 


छः 
७३४ घ९ ९० सापरत्याग बलापाव९5 ?ै. 9 एए॥शए्रॉए5 500प 0 06 
पाल वा गाते ॥. पीर ग्रडुधादभा0त | विए९ बलाश[(९५ 656 शा 
2कंपट्ाधणारयों स्यए? ता कि 
पष्ठय कस सहगासी क्रियाओं का क्या अथ है ? इनके संगठन में फिन पिद्धा ते 
को ध्यान मे रखना चाहिए ? उनके श्रक्षिक महत्त्व पर प्रकाश डालिए ॥ 
जत्तर--एक समय था जब विद्यालयों को चान प्रदान करने का के द्वर माना 
जाता था। छात्र विद्यालयों म प्रवेश केवल पुस्तकीय वाने प्राप्त करन के लिए वरते 
3। विद्यालयों म॑ केवल अध्ययन पर बल दिया जाता था, जध्ययन के अतिरिक्त 
सेल-बूद जादि वी जियाओं को विसी अवार वा प्रोत्साहन वही दिया जाता था । 
केबल पाठ्य पुस्तका को ही शिक्षा का आधार माता जाता था। प्रधानाध्यापक 
विद्यालय म॑ फ्सी भी प्रसार के आमोद प्रमोद फो स्थान देना उचित पही समझते 
ये क्योकि उनके अनुसार इन कामों मे छात्रों का व्यथे में समय नप्ट होता है, पर तु 
धीरे घीरे शिसा गास्तिया ने पाठ्यजम के जतिरिक्त विषया की भी महर्व देना 
भारम्भ क्या । शिक्षा विशेषयों ने अनुभव विया कि जिन विपयो को तथा कियाओीं 
को अब तक अतिरिक्त (फरहप) समभा ययगा है वे प्राद्यक्म सहयामी हो सकती 
हैं। इसी कारण वतमान काल मे वाद विवाद, साहित्यिक काय-नम, सेल-कूद आ। भआादि 
को अतिरिक्त भ्रियाएणं न मानकर सहायक माना जाता हैं। पाठ्यक्रम मं भी उह 
किसी ने किसी रूप मे सम्मिलित कर लिया यया है। य॑ जियाएं छात्रों का सवागीष 
विकास करने म सहायक होती है तथा उह भावी जीवन म॑ मुफल होने के जिए 
ध्यावहारिक्ता की शिक्षा देती हैं। देश में प्रयक विद्यालय, इन ज्ियाआ के संगठन 
को महत्त्व प्रदान करता है। सरकार की ओर स भो इन व्ियाआं के विकास के 
लिए समय समय पर प्रयत्न हाते रहते है। वास्तव मं जशात वात्मक देगा में दिला 
कूए उददष्य केवल विषयों को इण्ठस्थ करना ही नहीं है मय खान के अतिखका 
पूण विकास करना हे। हमे इस वात का ध्यान रखना है कि छान की कोई मानसिक 
या तारीरिक क्षमता अवरुद्ध न रह जाय। इस कारण छात्रो वी आत्म अभिव्यक्ति तथा 


सामाजिवता को भावना का प्रदान व्रत का पूण अवसर प्रदान करना आवश्यव है । 
पाठेय सहगामी त्रियाजा की जावश्यकता तथा महत्त्व 


वतमान विद्यालयों ने पराठयक्म सहगामी क्रियाओं को उचित स्थान देना 
जोरम्भ कर दिया है। नीचे हम इनके महत्त्व पर अक्ाश डालेंगे । 

(१) सामाजिक ध्येय की पुति--इन जियाजा का सगठत करने वे लिए छात्र 

एक टूसरे के सम्पक मे जाते हैं, इस प्रवार उनम सहयोग तथा मिलकर बाय करने 

की भावना का विय्ास होता है। विद्यालय मे विशाल समारोहा का आयोजन करके 


बे समाज क॑ निकट आते है ओर विनस्नता का पुर स्वत सीख जाते है। थि 
-का पुरठ भिचयालय 
की सामूहिक सफलता के लिए अपने व्यक्तिगत लाभा को त्यागते के लिए सदा तत्व 


॥ तत्पर 
है, ॥ 


पी विद्याल प्रयासत एक लात्म 2 


रहने ह। अकार इक फियाओं बरा छात्र] मे पामातिक 8 क्या दाग 
सहयाय आदि था को सरसतता के साथ विगत्तित जया जा सकता है । 5 
(२) किशोर अवस्था (#4००८९०५ "४० के लिए--उपयुक्त पाठ्य है 
जियाए हिनार पिरथा +# विए अत्यधिक साभदायक दें । हम दसते हैं हि 
उाज जीयक रत गवमे कापुर काल होता है। छात्र की मानसिक दया गा 
जय हा उदनी है । अना प्रकार के सानसिक विड्ार उसे पेर बेते हैं। 8 
जवस्वा मे छाप को उपित प्रकार में मानसिक भावना क्रो कट कस गाव गा 
पेही लिया गया नो वकित्य भें उसके विगडने की सम्भावना हीती है । बा बह ३। जब ही है। धरम फ़् 


त्। त्तै 
जियाज। करा कक घोष के अदक जय क। उचित मांग पर ता के 
क्त्पना मेहता पहिया टेप पल की आ से विधरण करने +) कह म ही मद को व कप 
औगिता आदि मा आयोजन करक पहज मे हो छाई जा सकती ह। आत्म पन्‍्शत 


४ (हि बे 
की अवृत्ति का उपयोग दाद (दि दे अतिरिक्त शक्ति! का पया।य सामूहिक दे 


(३) पाठ्य विययों में सैहायक-- अतिरिक्त लियाओ। द्वारा परठय विपया गो 
आर 


च् पत्र में 
पढ़ाने से विपय अत्यन्त जंग तथा अ मर है। जाता है। बालक सेल ! 
विषय को अमर जात हैं । क्कप शव थे तथा बाल -3 वाद अतियोगिता ६ प्रति हा रा नी रत विष 


की भी सरस “7 पैमाया जा सकता है। हो 


चरित्र का विकास--पाठयस्म पहेगामी क्याना द्वारा व 
उैसलता के साथ रा खा से जाग बट + चरित्र का भी. विक्यम हांता है । छात्र अपने व्य्ति 
रत स्वाथों को प्यग कर समह के पद करता सोचते ४ राग करता सोखन है ! पाल पता 
मे बडी सनकी नेता ईम। _ययत्रियता को पर 


घह५ ईमानदार यायब्रियता त है। अत न परीता हो ४ 
मे अडी-उरी बातो हि अजित बात घुनना सीवत है। क तक्ष शस के पल 
पी जाती है उनका व -हैप पालन कु पालन करत 3 सर भात्म अनुधासन वी भाव 

है । 


ग 
उनम स्वत जतपन्न ह जाती भा» मुहीजद्दीन के शब्दी मे, 99 बकाहआ। 
27 फाक९ "(00९६ है उदय 6 46६ ग्र 0820/ल्‍च०6 (० (१९ ७ 
॥0 4€९०ात घा८6 (६ 4702705 6॥ [8७ 8700७ ? यो 
रि द्दा 
(५) नागरिकता को भावना का विकास-- फ्रठयक्म सहगामी जियाए जता 
कक मा 7 की पदान करती ६; व सन्‌ (5०४ 60/ध०८१0) ड़ 


कै 
सागष प्यात न ३ चिद्षा श्राव्त करत है उुनाव मे क्रिस अकार सद्य हुआ पाठ रा 
क्सि व्यक्ति को मत्त समा उचित है किसको अनुचित बादि को ड्षिक्षा वे विद्यालय हे 
ने वियाजा के द्वारा पहज रुप मे आप्य +र लेते है। किश्िप्त समितियों हारा छा: 


नर 9 बच्व5तत ० ३/ ०॥ छल व्प्प्शप कट; ६0 07दबात 
ग्रह 085 फाथत 5, फ्स्टिः पा 4ग्र(ड्ाहाट बगर।ध८55, (80) 
कल्ड अप धार (६ 


6 
उपाय 4५ 4० कार फरप बात मभ॑ ॥708 ०; 
अण्पाय हे +-ओरो० मुहीरद्वीव 


| 


पाद्यत्रम सहगासी क्रियाएँ १७३ 


विद्यालय मे अनुशासन स्थावित बरने भ योग देत हैं | इस प्रकार पाद्य सहगामी 
क्ियाआ द्वारा छात्र ग्रजातन कया नागरिकता का व्यावह्यरिक पाठ पढ़त है। वें 
शासन मे भाग लेता तथा सासित होने की बला सीखते हैं । 

(६) जबकाश के क्षणो का सदुपयोग--वतमान मशीन युग में अवकाश के 
क्षणों का सदुपयोग करन बी करता सीखना परम आवश्यक है। मसानत्र के बेहूत-से 
काय मश्ीना द्वारा होन लगे हैं, परिणामस्वरूप प्रत्यक व्यक्ति को पर्याप्त मात्रा मं 
अवकाश मिलता है। यदि छात्रों दो अवकाश के क्षणा का संदुषयांग करना नहा 
सिखाया गया तो य॑ अतिरिक्त, ग री और बबार वी बातों मं अपने को दलका 
सकते हैं। पाद्य-सहगामों त्रियाओ द्वारा उनकी रुचियों म॑ कलात्मुक्ता आ जा्तो 
है। व अतिरिक्त समय म, बाद विवाद, छेल बूद भा. करते हैं । सत्ताहि य पढ़कर 
तथा निब ध प्रतियोगिता मेँ भाग लेबर व बचपन से ही अध्ययन वो ओर भ्रवृत्त 
होते हैं | भविष्य में भी अपने अवकाश के क्षणों यो अच्छी बातो मे ही व्यतीत बरतें 
हैं। प्रो मृहीउद्दीय लिखते हैं. कि "परक९5७७ गत गाज आशा लि स्याष्टाहादक 
धा॥। बा७ए. ० वीएलप्गाए एशजर्दा गोल लेणाधा। ण (8 09० व्राधरा५ 
था0 धा० बएए०व ए गराशीध ४थ४३ ७ हर बा59 वात णा, 75056 ७० 
गतैपी। तिणा। एशए/९०४ ० लध्णाण, 0थ5द गाय ग0॥ ४॥५ (९7४९(८४075 
रण जॉद्राषप्रा० गाव वि [0 लाती. प्रा्द उणध्ण 5 ॥0.. एह छि: 
#ए प्थां पाए आरण ।९४५४.. [स्‍7ए070 ए्रछाणरा एण ॥॥05० १00ए४॥७5 8 
पाए (0 एणाएला, चार शा5षणपाए ॥ शर' 5चा०ण ॥6 ॥07 १ ७7३७० १000 १ 
9७ञराए ५ हु 

(७) भूल प्रद्ृत्तियों क। झोघन--प्रयेक छात्र ज म से ही मूल प्रवृत्तिया लेकर 
आता है। यदि यूल प्रवृतियों का शोधन नहीं जिया गया तो वे छाम को यलत मांग 
पर ने जा सकती हैँ। पाठ्य सहगामी क्रियाओं द्वारा छात्रों की मूल प्रवृत्तिया का 
शीधन सरनता से किया जा सकता है। काम वासना की भरवृत्ति का शोधन करने वे 
लिए--.कविता पाठ, कहानी प्रतियोगिता आहि वो जोयोजित क्या जा सकता है। 
आत्म प्रेव्शम की प्रवृत्ति के लिए बाद विवाट, लेख, मादक आदि वा सगठस किया 
जाना चाहिए । ४७७७७ 

(८) नेततस्व को ड्िक्षा--पाठयफ्रम सहगामी क़ियाएँ छात्रो को मेवृत्व वो 
शिद्षप प्रदान बरती है। अधिकाशत छात्र हो इन क्रियाओं का संचालन करने है 


इस कारण उ है अपने साथियों के सहयोग को आवश्यकता पड़ती है। परन्तु सहयोग 
हृदय की विशालता और स्वाय ध्याग... बिना. नहीं कर है उह कस अब सही इसलिए वे अपने अदेर 
इन गुणों का विकास करते ६। उनके सलाम परिस्थितिया थाती है 
जबकि उह धयशील सहुनशील तथा याय पिय होना पड़ता तथा याय प्रिय होना पडता है। मे समस्त गण 
सेतु व के जिए परम आवश्यक है, जि ह वे छात्र जीवन मे ही पराठयनतम सहगामी 
कियाज( द्वारा अनायास ही सीख लेते हैं । ये क्रियाएँ उह आत्म आत्म विश्वासी, निस्स्वाथ 
तथा विचारशील बनाती हैं। अध्यापक का काये तो केवल भाग दशक का रहता है ! 


8 विद्यालय प्रधासन एवं खास्थ शी 


(६) शारीरिक विकास--पेल-बुदों मे भाग लेते ते छात्रों वा हे 
विकास हाता है। दौडन-मागन से उनके जग प्रत्युय पुष्ट होते हैं। वे मुक्त हि 
संवंन >रते है. जिससे उनका चित्त प्रमेत रहता है, और प्रमनता लाए 
जननी है । + 

उपयु क्त प्िवेचन के पश्चाव्‌ पाठ्यक्रम सहगामी क्रियाओं के समर 
स्वीकार करना ही पडेगा । मे क्रियाएँ छात्रों का सर्वागीण विकात ने मा 
प हैं जाने को कला मिलाती है ।! इन मियाओ के सहयोग स विद्यालय वी गौर 
समाप्त ही जाती है और वे छात्रो के लिए आकृपथ वा के दर वस जाते हैं 33 
पाठ्यक्रम सहगामी क्रियाओं के प्रकार डे पसोत्‌ 

पाठ्यक्रम सटयामी जियाआ वे महत्व के ऊपर प्रवाग डालने क री 
धर हम उनके विभिन्न रूपा का अव्ययन करेगे। विद्यालयों मे अनेक प्र क्या 
कियाओ को सगठित किया जा सकता है। यह विद्यावय के जायिक 0087 
साकार के ऊपर निभर है। नीचे हम प्रमुख पठय सहयामी क्रियाजी का 
करेंगे ( 

(१) साहित्यिक क्रियाएँ (ध्यया३ 0०009765) हि 

(क) चांद विवाद तथा भाप कला (एपएशए 5फफ्राह 
30697008) 
(व) विद्यालय पत्रिका [$०00] ' 48226) ५) 

(२) संगीत तक चाटय कियाएँ (0७० थ्ाव उजद्राएशार तैकाश। 

(३) सेल कूद तथा शारीरिक व्यायाम (64घाट९ ढगए 8॥॥07०) 

(४) छात्र समिति (ड्रव्ल्पा €०ण्फाण्यं) 

(५) परिभ्रमण या सरस्वती यात्राएं (८०5 07 5540८४075) 

(६) स्काउटिय (3००ध०8) 

(७) यत गाइड (कम छण्वं०) 

(८) विभिन्न रुचियाँ (प्र०99765) 

(8) श्रमदान तथा समाज सवा (89093॥ 567४72०) 

(१०) रेडभास तया प्रायमिक चिकित्सा (7८० ८055 का या 2) 


जाया छढ ॥6 ॥७ ॥लिलोध5 (0 ऐटव 7 गर्व 58 ध३६ (4956 शी र 
2 घ०परणि९ इचाणाता (० एथागिक छा. धर गाल कक (०9 (रे अक 
पबप ०0णप्रगरा ३ 7 बइसदटाड ६0 ६४६० |) व गापारर्तएव्व (रण हे 
का स्वत फाए ला ०णग्रीप॑याए- बा प० हा वि, गिल ्ः 
(408) एथफह गरड06 (82 (व्डपंथज ब4.. 6० 0फएथमए०.. | 
॥्रयवत फाड़ 4फचाए व पा वी प्रचठत उन प्यॉण्डावाएएग रण विशलाणाक 
ग्पप बहाल बधात्त चृण्डाव९६ एई वीडशजबर बपते (९ प्रधतंध0.. 
52097 ४979 ६९॥४००॥ 45 ४९ र्प्रदाए८ 5६ 


_>म#ीक्जर 2 3 026 कु» 7 / (काक्फ्राआला एग्ढ४ 275 


पाठ्यक्म सहगामी व्ियाएँ ४ १७५ 


उपयु क्त क्रियाओ मे से एक एक पर हम प्रकाश डालेंगे । 
(१) साहिप्यिक फियाएँ ([#(ध४५9 ह&णाशा८४)--साहित्यिक क्रियाओ का 


आयोजन करने का मूल उद्दोय छात्रो को आत्म प्रकाशन का अवसर प्रदान करना 
है। साहित्यिक प्रियाआ के द्वारा छात अपने मन के विचार प्रकट करना स्रियाआ के द्वारा छात्र अपने मन के विचार प्रकट करना सीखते है। 
साहित्यिक वियाजा हे हारा टाल मे | 


विशोरावस्था में छात के भ दर भात्म प्रदयन की भावना तीज होती है इस कारण 
इन भियाओ का महत्त्व और भी अधिक बढ जाता है । 

(क) बाद विवाद तथा भाषण कला (९४०॥० 500क078 भा एक 
7॥8)--भौखिक रूप से आत्म प्रदशन का सवस सु दर ढंग बाद विवाद है । इससे 
किसी विपय को तथ करके छात्रों को पर्याप्त मात्रा में विचार का अवसर प्रदान 
किया जाता है। जहा तक हो सके छात्र को विचार करने का पर्याप्त जबसर देना 
चाहिए। आवश्यवता पडने पर (अध्यापक, छात्रों के लिए व्रिपय सामग्री जुटाने मं छात्रों के लिए बिपय सामग्री जुटाने म 
अहायतों प्रटान कर सब॒ता है। विषय के पक्ष तथा विपक्ष पर बोलन वालो को 
प्रोष।हित करना चाहिए। अधिवाशत अध्यापक विपय वे पक्ष पर बोलने वाले को 
अधिक उत्साहित ब्रते हैं यह अनुचित है। विपक्ष पर बोलने वाते छान को भी 
उतना ही महत्त्व देना चाहिए जितना कि पक्ष मं वोलने वाले को | पुरस्कार प्रदान 
करते समय भी दोनो पर बोलने वाले को एक सा महत्त्व दिया जाय । 

बाद विवाद द्वारा छात्र अपने अ दर भाषण कला का विकास करते हैं। इस 
प्रब॥र फ्िस गाली मे अपने भावों को प्रकट क्या जा सकता है, वे वाद विवाद द्वारा 
सरलता से सीस जाते हे । र 
नडैप तक वितक (एथा० 30प5आ०४) हैं ( ए८॥0। 95:05 है। इसके जदझ तक वितक म' नाग लेने 


वाले सदस्यों को अद्धगोलाकार मे बेठा लिया जाता है, इसका एक सभापति होता 
रहैजो अप्यक्ष का काम करता है। प्रत्येक सदस्य को मनचाही बार बोलने का 
अधिवार रहता है। याद घियाद तथा त्तक वितक, गोप्ठी आदि का आयोजन जहाँ 
तक हो से सातृभाषा में ही कराया जाय। समय समय पर अग्रेजी भाषा मे भी 
बोलने वा अवसर दिया जा सकता है । ५ सडक 
(स) विद्यालय पत्रिका (35०४००। 'श०8४०॥०)--आत्म प्रकाशन को दूसरी 
ली लिसकर भावा को प्रकट करना है। जो छात्र वालक्र जवने भाव प्रकट नही 
कर संकते व सेबनी के दर आत्म व सखनी के द्वारा आत्म प्रयाशन कर सकते है। विद्यालय पतश्निका द्वारा 
छात्र लेसन कला सीखत हैं। जब उनकी कोई रचना पत्रिका मे छपतो है तब वे 
अत्यत्त प्रसन्न होते है, छपी रचना देखकर अ-य छात्रो को भी लिखन का चाव उठता 
है। दूमरी वार और अधिक परिश्रम स लिखन का प्रयत्म करते है । _देश के लिए 








मतानुमार वाद विवाद का अत्यधिब' उन्नत 


अप व फविया का उत्पन् करने भू विद्यालय पिया जत्यस्त सहायक गवी्‌ 


सस+' तथा कविया का उत्पन्न करने मे विद्यालय पत्रिया अत्यन्त सहायक सिद्ध 
होती है। विद्यालय पत्रिाएं बष मे दो बार निकाली जा सकती हैं। पहली 

के मध्य मं तवा दूसरा, वप के अन्त मं । पत्रिका मे जहाँ तक हो सके श्रेष्ठ 

को महत्व दिया जाय । सम्पादक-मण्डत मे शिक्षकों के अतिरिक्त छ 


3; विद्यातय ्रश्चापत एव लास्यरीय 


भी मत दवा पाहिए तथा उनक ऊपर गुविधानुयार काय भार झतवा वा प्र 
५ 68 थे सम्पाल्य कला की ज्िक्षा आ्ाप्त करत हैं। अध्यापक समाद्क गा 


सर 
एवं अन्य ये उस स्थापित कर लिया जाय । अध्यापक भी अध्यापक भी छात्र को प्रेरणा पक 
क्स्न तय प्रकात्षित कर जिनरा छात्रो मे सामूहिक चंद यता का खुूभव हे। 
अवखन थे वियाजिय पत्रिका के विपय मे अपने विचार प्रवद करत हुए विधा है- 
वह (288 लियाड श्ल फाएा गाए 0/ ७एथ०:8 (॥० दबा 
90४05 66 2097५ (शत शव वछ कडगरगर ल्पूधवछा0॥ 


() सगोत तथा गाटय-फियाएं.. सी त हमार देश की सतत आपात 


बा लोक प्रिय कला +॥ बतभान अयिकात विदलयो मे सर गी पक विषय रत में सग्रीत्त को एक वियय हे हप। 
गिर कर लिया गया है। भधिकाश विद्यालयों म॑ सतत शिक्षाता ख्र 
गो गया है । राज रा बह ता या को श्रोत्याहन देने के लिए कभी उभा विद्यतयते 


है 
गत अतियोगिनाओ का आयो: व शा रा बट सक के प्िनमाओं 
“रा गा सिर शहद पा जाहिए । जहाँ तक ह। ते 


+ सहित क्या जाय । 


बार. भाति नाटक भी जय /विध्यक्ति का एक जा एक सुददर सायत है। 
के कलय मर डे ्डय था | आदिजा कब ये छत कर सकते है। परतु वादक 
विशाप फ् काय_ अध्यापक 2280 दी त्रमा चाहिए। नाटक एतिह्मातिक क्या 
(2 है न ह्‌ हा 
त्क् पा अच्छा $ | अप के भूमिक्त (वाट) प्रदान करते समय ह्गां 
जाय । दि किट, चाहिए कि एक पकार की ,/मिजा हित छाज को ३ है 
! यदि किसी छात्र 74 चरिउहीनता का पाठ बार बार प्रत्त क्या गया हे 
2 पटेगा । इस कारण प्राट बदल बतल ऊर बारी आ 
से प्र पे इ 
8, किये जान 0 ली पट कि आाक मच स्वयं लिए तथा अभ्यापफ उतश 
को थ्रो। ह हम. ता।यक बना दे क मे १ शत छात्र मे वाठक तिपत की हरि 
चाहिए कण न । जय टक लेते जाये तब छात्रा के अम्रिभावतर को बुला 
बंध कर दशा खातों को अपना अभिनय प्रदर्चित करन मे उत्साह आता है। गढक 
दे कड़ी चाय । कभी एकिहा 
>पश्त 9 सिक तथा कभी: 
का प्र कम) जाये ते उचित है । चाट> क्षक्र २ की वाक पक्ति वो वि्ित 
हे पर करना शिखाते है वध उनकी कल्पना शक्ति का उत्तकि 


चायन के! दे रब सवा गारीरिक् ऑायाम--वेक कूच के महत्व पर हम अबु 
किस वाणी बकाप पि चुछ ह। यहां पर कंबल इतना कह दा 
(न के अप्तिरिक्त घारीरिक व्यायाम ((फ)अ्य 

हैए। अधिकान विद्यालय जप महा 


गद्यत्रम सहंगामी क्रियाएँ १७७ 


फुटबाल, हाकी आदि का ही संगठन करते हैं । सामूहिक रूप से व्यायाम करने की 
अधिक महत्त्व नही दिया जाता । 


(४) छात्र समरिति--विद्यालय में अनुन्मसत्र स्थापित करन मं छात्रों का 
सहयोग प्राप्त किया जा सबता है। यदि छात्रों की कुछ समितियाँ वना दी जायें तथा 
प्रत्यक सम्रिति को विभिन्न काय, जैसे--वाद विवाद, खेल-कूद अन्ताक्षरी तथा अनु- 
शासन आदि काय सॉंप दिय जायें तथा प्रत्येक समिति म॑ एक अध्यापक सहायक के 
रूप मे हो तो अनुशासन वा काय अत्यातत सरल हो जाता है। इससे छात्रा में आत्म: 
निभरता वी भावना का भी विकास होता है। छात्र समिति वे लाभा के विपय पर 
हम स्व शासन वाले अध्याय में प्रकाश डालेंगे 


(2) परिश्षमण या सरस्वती यात्राएँ ((गा०४ णा [#ऋटण४०9)--छात्रा 
मे घूमने फिरमे की प्रवृत्ति स्वभाव स ही होती है। अवकाटा के समय में छात्र ग्राय 
बिना उद्देश्य के घूमते फिरते हैं। परिभ्रमण तथा सरस्वती यात्राआ के द्वारा उनकी 
घूमने फिरन वी इच्छाआ को सतुष्ट कर उचित माग पर लगाया जा सकता है। 
अध्यापकों का कत्त य है कि वे समय समय पर परिभ्रमण की योजना वनावे तथा 
छात्रों को बाहर ले जाकर बाह्य बातावरण से परिचित करावे। छात्रा के परिश्रम 
कराने के अनेक लाभ हैं । प्रथम जुसा कि हम ऊपर लिस चुके है इसक द्वाया छात्र 
की धूमने फिरमे को इज्डा-श्‌ तुष्ट हो जाती है । 

दूसर, परिभ्रमण द्वारा अपने आस पास के वातावरण से भतरी प्रचाट ी- 
जा हो जाता है। वह नगर जीवन के अतिरिक्त आम पाय के पत्र ऋ उदत होगे 
देखता है और उसे वहाँ बी समस्याओं पर विचार करते का अवबर कऊऋख हेल्थ £। 
वह पुस्तक द्वारा जो नही समझ पाता, उसे आखा से दखकर सपन्च: से दखछर मपो-रा दि बसस सता 
है। नगर के मुख्य मुरय उद्योग धये तथा विशाल कत-झरलात 
आने जाने वाली वस्तुएँ आदि को ले जाकर दिखान से छात्रों हर उम्दे लेबर बे विषुर 
मे वास्तविक जानकारी करायो जा जा सकती ह। दब उच्घर परीजदप 
विद्यालय का जीवन की यथायता से सम्बघ स्थानिद् 


ट् इंट ऋ्रीच्रदाप दारा 
आिपिडन्चतय है । 

तीसर, परिभ्रमण पाठ्य विषयो व्यू विषयो क पदिम्त 
इत्तिहास और भूगोल जेसे नीरस विपय परिश्र-८ 
ताज के सौ दय का चान छात्रा को क्या हे न्‍चछ 
है जितना कि प्रत्यक्ष ताज को दिखाक- का 
हे हि के का से जाकर कृपा ६ ८ 22 

॥ भूगोल शिक्षण में भी परिध्रदप्र केदी है 

सकता जितना कि छात्रा झू ++.- __- मम 

१३ जा जा पक्र दत्प्र रद दिखाए 


क्य्ण्य पर 


इक दें के बह्ायक द्वोता है। 
दाए उडन्तर रोचक हो जाते हैं १ 


न ल्‍ 
के चता हु नहा कराया जा ₹* 
अप किक दृद्ध का बार कं 
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विद्यालय अ्श्यासन एवं लात्स हित 


बना से ढकी पयत श्रेणियां नदिया के उद्गम सवा करने जादि को टिखावर बों 
के मन में दर के भौगीलिंक यान के प्रति जियासा उत्पन की जा सकती है। 

परिभ्रमण नर जान से पहल योजना (400) बना बनी जा योजना (47) वा बनी आाहिए। शनि 
उदुत्म ये परि अ्मश ब्यव है। बिन किए स्थलों वर जाना है तथा बहा बरर का 
उया बताता है आहि सपका निश्चय अध्यापक यो पहले से वर सना चाहिए। ह 
जाकर छात्रो का प्रत्यव कसतु के निरीक्षण की पूर्ण स्वतात्रता प्रदाव वी जाने रे 
उनकी जिज्ञासा का भी झात क्या जाय। विता याजना के परिभमण के हे 
देचा समय तथा घन की वरवादी है। परिभ्रमण तभी सफल समभा जायेगी, मे 
झात्र घर जोदने पर नूतन जान के प्रति सतोप प्रकट करे । 

(६) स्काउंटिंग (8००४४०8)--इस. की 
पलक विक्का जैडन पावल ने दिया था। दसिणी बफ्रीका में बोअर युद्ध चल रहा थी 
पावेल में छोटे-द्लीट बालक) हारा गूठ एस को सुचना आप्त करन है लिए लक पक्ष को सूचना प्राप्त लय 
के निर्माण क्या । आज के पत्यक् दस ने इस संगठन को बेवना लिया है। है 
समाउटिंग का अथ दूसर रुप मे -प अथ दूसर रुप में लिया जाता है | स्काउंटिंग का संगठन बावररति का 
से ल्या अच्छ गणी जग बच्छ गुणों को विकसित करने के लिए किया जाता है। अवबत के हैं 
पड़े भाई दोट भाइया के साथ सम्मिलित होत है और उ ह सत्संग का अवतः 
है । स्वाप्टेग के अनक पल ड़ न है। खेत-सेल मे छात्र अपन अन्दर अन॑ब खपत स्‌ः ८7! 
विकसित करते है वे समय समय वर बन-भ्मण तथा प्राइतिक सोट हा फ करा 
जात है जिसस वाह्य वातावरण को समेमने का अवसर प्राप्त होता हू । अर | 
का जतिज्ञा उरपों पड़ती है कि वह सत्य वालेगा, देश भक्त तथा इश्र वक्त हैँ 
हे गया द्वारा यह अयत्त किया जाता है कि प्रत्येक वालक विश्वसनीय स्पा 
विज, धंयवान तथा दुसरे कै अति दयाल्‌ बने । सकण्डरी एजूकेशन रिपोद मे मी 
दिय के निम्न लाभ बताये जाते हैं । र्भ 

$९0प्रणछ8 45 6 6/ फिछ 7058 रीध्एाएट ग्राध्याऊ गि गिग्शा7र 
दडावशल छत ० प्रथा ९०१5३. 0. 8००९ लाएप्यत्ाए का 
(९ हाप्या पाला ० ॥ 3]:80४७ (0 कृप्रज्रांड ठाी थो। बह-5 ॥00 १० | हे 
ग़धात णाधह्ालड फाड़ ॥5.. एह0प5 हार, बष्ाशापक 


प्सगाण्य छत]. ६६ ७5 9055:98 60 9 धाह 7प्प॑ाता 0. ॥9 270 


पु '०6 एथ्शबण्पा बाते प्रप्श भी 
'0शं 5९६५४९९ छ००ठ 
ाए्ग्रवतता 4 ए70फद/शा05५5. #0 7 


० गत नो | आयु झ आधार पर तीन भाग में विभागित रिंग 
गया है--(१) सात साल से बारह बप तक की आयु के कालका की व्चा (०्मओे 
७ जता है। (२) बारह वप से अठारह वष तक के- दात्र स्काउट” (5०००) 
वा हैं। (३) अठारह वप में ऊपर के छात्रो को रोवर' (009०) वह्वार 
जावा है । 


प्रयक विद्यालय मे स्वाउटियग सयदन को अदस्ष्य महृत्त्व श्रदान किया जार 


पाठ्यक्रम सहगामी क्ियाएँ.. ५ १७९ 


स्वार्डटय बाय या तो किसी अध्यापफ को सौपथा जाय या अलग से स्क्राउट-मास्टर 
को नियुक्ति की जाय । स्काउट-मास्टर को स्काउटिंग की प्रत्येक वात का ज्ञान होना 
चाहिए । 

(७) गले गाइड (57/ 600०)--स्काउटिंग जिस प्रकार लडको वी ससस्‍्या 
है उसी प्रकार लडकियों को सस्था गल गाइड है। इस सस्या के द्वारा किशोर अवस्था 
की छात्राओ को छेल द्वारा अनेक अच्छी बाते सिखायी जाती है । _उनवों खाना 
पकाना, नृप्य, समीत, शह विज्ञान आदि को शिक्षा खेल-खेल में प्रदान की जाती है । 
स्काउडिंग के समान इसके द्वारा भी छात्राओं मे सदगुणा का विकास करने या प्रयत्न 


कया जाता है। इस सग्रठन के द्वारा छात्राओं के चरित्र का निर्माण सरवता से 
किया जा सकता है तथा उन्हे समाज सेवी बनाया जा सकता है 

इस सस्था को तान भागा में वाँठा गया है--(१) ग्यारह वय से कम नाग 
वाली लडक्याँ, '[॥6 00० 977 ॥0०८ के नाम से पुर्ारी जाती है। (२) ग्यारह 
से सोलह साल की छात्राएँ '3र्ग 5006 0०79गरा9' के अ तगत आती है। 
(३) सोलह साल से ऊपर की लडकिया “रिक्वाह०००0०॥ए'ए' मे आती है । 

गल-गाइड आ दोलन को देश के प्रत्येक +या-विद्यालय ने महत्त्व प्रदान 
किया है। इस सगठन के नीचे छात्राएँ सगठित होकर जाति-पाँत तथा साम्प्रदायिकता 
की भावना को भूल जाती हैं और वे आपस म काम करना सीसती हैं । उनमे सच्ची 
नागरिकता तथा सामाजिक्ता का विकास होता है । 

(८) विभिन्न रुचियाँ (00055)--अवकाश्य के'क्षणा का उपयाग करने के 
लिए छात्रो मे अच्छे शोक या रुचिया उत्पन करना जावश्यक है । हमारे दशा मे छान 
प्रत्यक शौक की पूर्ति घर पर आधिक कठिनाइयो के कारण पूरा नही कर सकते, इस 
कारण प।ठशाला मे कुछ मुझुय मुरय रुचियो का प्रय ध आयश्यक है। अध्यापकों को 


चाहिए कि वे पहनते इस बात का निणय करे कि किन किन उपयोगी रुजियों का 
प्रोग्साहन प्रदान तिया जाय । 


६222 पलक पर के हक पा जक कस म॑ टिकट तथा सिक्‍दे इकटठे करना, 
वानी तथा फोटोग्राफी जात हैं। टिकट तथा सिक्के सग्रह करने से एतिहासिक 
जान की पृद्धि द्ोती है। छात्रों को विभिन्न सिक्‍्क्रे तथा टिकट सम्रह करने के लिए 
प्रात्साहित किया जाय तथा उनसे सर्म्चा घत एंतिहासिक ज्ञान का परिचय कराया 
जाय । बागवानी सवस्त मु-दर तथा लासदायक रू: सब रत 


तथा लाभदायक रुचि है। इसमे छात्र अकृति से अपना 
सीधा सम्बंध जोड़ लेते हैं। वे स्वयं अपने हाथो से वीज बाते हैं तथा उनका उगना 


अपनी आँखों स देखते हैँ ओर वडे होने पर उनके फल प्राप्त कर ह॒पित होते हैं । 
विद्यालय म॑ वागवानी के लिए कुछ भूमि अवश्य सुरक्षित रखी जानी चाहिए | छात्रा 
द्वारा जहाँ तक हो सके समस्त काय करवाया जाय । फोटोग्राफी एक महंगी कला है, 
इस कारण उसके लिए एक क्नव (एा०७) 


रे डा. आयोग, छतिहापित, स्वत हे स्थापित कर दिया जाय तो अच्छा 
का अयोग, ऐतिहासिक स्थला के चित्र लेने मे जहाँ तक हो सके, किया 











(० विद्यालय प्रदासन एव लात्प दर 


(९) रेड्क्ात या प्रायम्िक भहायता-.+य क्रियाओ क साथ-साय प्रायक्ति 
सहायता तथा रेडकास सेस्चाआ। का विद्यालय अत्यधिक: महत्व है। इतर सता 
के संगठन का मधुप उ्देत् छात्रा क। तित्य प्रति उपटनाओं मे जो चोट कोट व 
जाती है, उस फ़ामाय इताज की किला दान करना है। इस कार की किया 
9.7 करके छात्र के रैक्त अपन का ही. (8 विचायेगे, वर आकायरता क्लेप 


॥ आया काट के 790 ये मे घातर को समा शो! छात्र 
मत ते पर हर स्‌ लेकर हद गम सब काट के ४ अध्यापन >र्णिज आनि तस्करी सामान्य प्रिपा 
गान की जानी; ! कसी कोम्य अध्यापक को देख रेख मे प्रथम्रिक विदिशा 
तिपाह। आठ) गया रेडफ्ास सोसायटी का हवन किया जा सकता है। द्ातग्रा 
मे इसका सयठक ओर भी अधिक उपयोगी. धिद्ध हो सकता / पे गठन को उपयोगी 
बात के लिए सदस्यों ७ के दा एकत्रित करके पहियों, दवाइयों आईि का क्रए 
है बाढ़, भूकम्प तथा मत आउरिय 
समय पर पाक के गाँव मे जाकर स्वास्थ 
के सामाय सिद्धा तो से गमीण निवासियों को परिच्तित कराये तथा साधारण चोट 
और तीमारियो ४ उपचारो क॑ भी अवगत / अपने इस काय के तिए 
4 ध8० एप का प्रयोग कर सकत है । अवसर पड़ने पर रोग तथा बात प्र 
7 असावधानी ३ एरिवाम आऋ- पर नाटक बसे जा पकते हैं। सस्था के सत्झ 

ने चान की अं लिए आस पास के परे की सहायता के सक्त हैं 

मं 


के 
( पाठ्यक्रम सहगागी क्रियाओं के. संगठन मे विशभिन्नता ते अमता के लिद्ठा त को 
# विष्य अपनाना, 'हिए। उनका गठन इस प्रकार पते हो कि ऋ्ग्ेक सच बात ता 
भत्त आयु का; त्रिभागले सके |? 
(२) इन कियाओ जहा तक हो सके आधिक प्रात जे - के घात्रू बाग व। 
केवत्त थो३ से छात्रो को है अवेश की चुविधाए क सहन की जाये। 
न प्रि 


उफ्स सहयामी गे को शरे कब के धीरे बाग किया जाय । विद्य 
में उनकी भीड़ लगाना बैंपतया 86 है। ४ 
(०) गैठयक्रम स; हेयागी >> तालिका बाय २553 
जै।नापरी हो । हैंगागी क्रियाओं: की भी समय त्ा। गे जाय, 


. फल एव 8 0+ (लल धव ॥६ ॥६ (गणदववा। (0 त्तत्या0८ 
धर पे 370णत 9९ ६ श्यपात्त 4६6 पार ०6 ॥७ 5०० 
कगार है +ैव्व॑त्ऋाल बता्यल 4६6 प०७१४०5, पंडटए55075 
पा 0( रय2 १८ गा ७६ 4] शव 900 4 धत्क य्फ्वं 
2 एकात ऋ नायर नाव मा! 8० 4० (० ॥40 

पल २ 


२०५०, ५५५७ ध्त्ण््ब्स्ज व €०फकाउफर 


पाठ्यन+म सहगामी जियाएँ (पर 


(५) अत्येक क्रिया का उत्तरदायी एक शिक्षक हो जो भल्ी प्रकार से तिरीलण 
है-440%4 209» 2 
आदि करे । ही 
(६) अध्यापक इन क्रियाओ मे छात्र को स्व झासन प्रदान को स्व झासन प्रदान करें, जहा कर 
हो सक छात्र ही इन तियाजा का सचालन करे । अध्यापक केवल माय दय्यक ही रहे । 
(७) झिक्षकों को इन जियाओ का उत्तरदायित्व योग्यता तथा रुचि को ध्यान 
मे रखते हुए दिया जाय । 
(५) जष्यापको वी वाय कुशलता का मापदण्ड केवल अध्यापन न हो, इन 
फ्रियाओ की सफलता को ध्यान में रखकर उसकी पद वृद्धि वी जाय । 


(६) जियाएँ जद तक दो सकें, बौद्धिक तथा नैतिक स्तर को ऊपर उठाने 
वाली हो । 


(१०) तियाएँ साधन हो ने कि साध्य। 
(११) संगठन करते समय छात्रा की जायू तथा मानसिक अवस्था को ध्यान 
मे रसा जाय । । 
इस प्रकार हम देखते है कि पाठ्यकम सहगामी जियाजं का विद्यानय के 
जीवन मे अत्यधिक महत्त्व है। इन क्ियाती के द्वारा समाज ओर विद्यालय मं 
परस्पर सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता है। समाज के प्रत्येक नागरिक को जनेका 
सस्याओआ तथा सघा था सदस्य बनना, अपनी उनति के लिए आवश्यक होता है, उसी 
प्रवार विद्यालय या प्रत्येक छात्र भी अपनी सर्वाद्ञीय उनति, विभिन पाठ्यक्म 
सहगामी क्रियाओं मे भाग लेकर, कर सकता है। इस कारण प्रधान अध्याथक को 
इन कियाओ के प्रति सवदा सचेष्ट रहना चाहिए । उसे समय समय पर यह देखना 
चाहिए वि अध्यापक गण इन क्रियाजो का सचालन ठीक प्रकार से कर रहे हैं अबवा 
है । 
९ शाह 28 शआण ॥00--५ 50००० ८० 6छराणार८ 507९" 
(8 ए, 8 "' 495) 
प्रश्न--स्कूल सहकारी भण्डार” पर टिप्पणो लिखों । 
उत्तर--सहकारी ममितिया (९० ०कुथब्ाए८ 5०८था८8) या सहकारी 
कोष के माध्यम से छात्रा को सहयाग तथा प्रेम से काम करने का पाठ सिखाया जा 
सकता है इस विषय मे रायवत वा कथन उल्तेखनीय है, 'किपती भी बच्चे को 
सामान्य रूप से सहयोग का ओर विश्वेप रूप स सहकारी समितियां का ज्ञान प्राप्त 
क्ये बिना पाठगाला से नही गुजरना चाहिए। वह ज्ञान जितना अधिव व्यावहारिक 
होगा, उतना ही अच्या होगा | वे आग सहकारी शमितियों के महत्य पर प्रकात 
डालते हुए लिखते है-- ' यदि कसी तरह अ्रम्भव हां तो पाठचयाला मे एक 
का सहकारी समिति होनी चाहिए जहां विद्यार्यो सावधानी के साथ किये जाने वाले 
पण के अन्दर रहरर काम करते हैं और यथाथ जम्यास के द्वारा सीखते हैं कि 
सहकारी समिति किस प्रकार चलाई जाती है ।” सहकारो समितिया के अथ समभने 


विद्यात्य अश्यातत एव साय दि 


उद्दवृत परियावा का उल्लेख करत हैं। पक उलाएँ 


इतर व्यक्तिया मे बनता है के | 
ता है कि सी यक्ति बोझ 


हैं, उसके लाभ मं से उत्ती बा 
पगठन का प्रयोग किया है ।! सहकारी तरितियोर 


धान अध्यापक को निम्न बाता का विशेष घाव 


मे जहाँ तक सम्भव 
लिए रखा जाय। 


7 भार जहां तक ही वागिज्य के अध्यापक को गंग 


हो पुस्तकें, काप्री तथा वि 


(की एक समिति का विमाण किया जाय। विमगित 
त्मक प्रणाली द्दो। 
मति 


सदस्य छात्र भी 
प्रक एक सीमा 


हो तो अच्दा है । 
पक ही हिस्से सरीदें। सीमा का विर्षात 


(0॥ 
रीत्प जाय और क्रिस दर पर बचा जाय। इस 
द्वरया क्या जाय | 


की जाच करत रहना चाहिए। 
पर समिति को रजिस्टड करा लिया जाय । हे 
में चचा जाना चाहिए, उधार तनिक भी वह 
र॒ सहकारी भेण्डरा को आवश्यकता से छात्रा २ 
जासः है 


२ पत्ता ०७ बकव 


(4 ए,# 7 / 
2 यह अतुद्यासव स्थापन 


ड़ 
0. परवारर ६ लि. #छडाएड 
ए5०काबर 47 ॥#6 375409[04 


पाठ्यक्रम सहगामी जियाएँ श्द्३ 

हाईस्कूल या इण्टर कालेज में 'छात्र सघ' का नहत्व बताइए। इसका स्कूल 
की 'टोन! (700०) तथा अच्छे अनुशासन की स्थापना में किस प्रकार प्रयोग किया 
जा सकता है ? 

07 

एव॥96 06 रबाप्४ ० *5वेंशा ध्था इश्ाधधशा था इला००5 
(& 0,9 7 965) 
'छात्र स्वशासित सरकार! का मुल्याकन करो । 

उत्तर-एक युग था, जब छात्रों द्वारा शासन की कोई कल्पना भी नही 
करता था। विद्यार्थी को जवानी, अनुभवहीन तथा अविकसित समक कर उसे 
विद्यालय शासन में भाग लेने वी सुविधाएँ प्रदान करने की फोई बात भी नहीं 
सोचता था । अध्यापक छात्रों पर दासन करना अथना कत्तव्य समभते थे । 

अग्रेजी शिक्षा के युग म इस प्रकार की व्यवस्था को और भी अधिव' महत्त्व 
दिया गया। अवन्यापक अपनी इच्ठानुसार कला में से एक को मानीटर चुनता था 
तथा जय चाह उसको हटाकर दूसरा रख देता था। परन्तु देश के स्वत न होने के 
तथा प्रजातज्ात्मक प्रणाली को अपनाने के पश्चात्‌ शिस्रा जायोगो तथा टिला- 
समितिया न विद्यालय म उचित अनुशासन स्थापित करने के जिए छात्रा का सहयोग 
प्राप्त करन की सिफारिश की । झात्री के सहयोग से हमारा तात्पय है कि विद्यालय 
मे इस प्रवार वी संगठन प्रणातनी अपनायी जाय जिससे छात्र अधिकाट प्रव वे का 
उत्तरदायित्य अपन ऊपर ले । 

यास्तव मे विद्यालय सगठन म॑ स्व शासन को महत्त्व प्रदान करन वी भावना 
का उदय, प्रधानाव्यापक प्रणाली के जपनाने के वारण हुजा । प्रजात नात्मक देशो 
मे जनता अरन उपर शासन करती है। इस कारण प्रैजात त्र को सफब बनान के 
लिए समाज म इस प्रवार के व्यक्तियों,वी प्रमुख आवश्यकता है जो उचित प्रझार 
से अपन ऊपर प्रत्पक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से शासन कर सके । विद्यालय समाज का लघु 
रूप है। यदि हम विद्यालय म ही छानो को अपन ऊपर शासन करने की उचित शिक्षा 
प्रशन कर दगे तो व अपन॑ भावी जीवन म प्रजाता6त्रिक भिद्धान्ता का पालन भी 
उचित प्रकार से कर सबग। 


प्रजात प्रात्मक देश म शिक्षा वा प्रमुस उद्देश्य छात्र वा सर्वाज्ञीण विकास 
बरना है । उसे वेवल पुस्तकीय शिशा ही नहीं प्रदान करनी हे, वरन्‌ उस इस प्रकार 
बी शिशा दनी है जिससे वहू अपना उत्तरदायित्व समझ सके । यदि छात्र विद्यातय 
के प्रति अपन उत्तरदायित्व को समझ लेता है तो वह जअयउने थावी जीवन मे समाज 
वे पति उत्तरटायित्व वो अत्री प्रवार समझ सकेगा परन्तु छात्रा को उत्तरदायित्व 
उठान की प्रताताज की लिला केवल पिद्धान्ता द्वारा नही प्रदान की जा सकती ॥ 
जिस प्रस्तर नापा का वास्तविव चान केवल पढ़ान से नहीं जाता बरन्‌ लिखने तथा 
बोसन से नाता है, उत्ती प्रकार प्रजातभ॒ की शिक्षा बिना व्यावहारिकता का थवसर 


मिड विद्यालय प्रशायन एवं ्वाह्य हि 


प्रदान किये नही जा सकती । इस कारण छात्रा को विद्यालय के गातत मं 42 
के अवसर प्रदान करना परम जावश्यक हो जाता है। स्व यामन द्वारा वे उपे के 
निय"नण स्थापित करना सीखते है तथा उनमे नागरिकता के गुण उत्मत हते है। 
स्वश्ासन द्वारा अपने अधिकार तथा कत्तव्या को बवी-वाति समझ पते हैं। 
स्व-शासन से लाथ 


(३) नेतत्व को शिक्षा--स्व शासन डरा छात्रों मे मेहृत्व वी ६२४ 
विकास होता है । वे स्व-शासनत मे भाग लेकर जीवन की व्यावहारिकता व १ 
होते है। पाठ्यक्रम पहगामी क्रियाआ का संगठन तथा समय समय पर पार 
के समारोह के आयोजन कत अउन्ध आदि करता उनको व्यावद्ारिक थि 2 
करता है जो कि पुस्तकों दया नहीं श्राप्त की जा सकती । वे आपने हाय की ४ 
बैनान के जिए अपने मित्रो का सहयोग अआप्त करने का प्रथत्व करते हैं है ि 
पामाजिक्ता विनश्नता आदि गरुणी का विकास हाता है. जो एक सफ़र कता ये 
2 + आवद्यक होते है। दूसरे विद्यालय के छात्र भी अपने सभाषति को उुध मा 
से ही चुनते है । समापति का कत्तव्य हो जाता है कि वह अपनी योग्यता वया शा 
डरा अपने सहवादियों पी माय को पूरा करे । अध्यापक को भी छात्रो की !| के 
मी आभास मिल जाता है तथा योग्य छात्र को वह नेतृत्व की शिक्षा पदाव 
सकता है ) 

(२) सहपोग को सिक्षा--स्व-शासन याज़ों को सहयोग द्वारा रात जे 
मिखाता है। वे आपस मे मिलसर काय करते है। दिसी भी काय वा 3400 
हक व्यक्ति पर ने हाने के कारण छात्रों मे सामूहिकता की थावना का विकाई है 
है, वे परस्पर मितकर जपन बाय को सफ़त बनाने का ध्यत्त करते रद 

(३) आत्म नियन्त्रण को भावना का उदय--स्व शासन छात्रा में बारे 
अनुधासन की भावना का उदय करता है। छात्र विद्यालय म्‌ अनुयासव के 2 
को समभते है । सतत अतापूबक काये करते हैं तथा अपने उत्तरदायित्व शा भी अतुरे 
करते हैं। द्ात्रा को अत्म-नियमण का पाठ केवल मोखिक रूप से नहीं विसागाई 
पक्ता बरव अभ्यास हारा दिखाया जा सकता है--स्व प्ातन उनको अस्यव वी 
पयधर प्रदान करता है । रायबत के भतायुतार, “१4५ ४68 छ/ ६0 0 थी 
3 90545 उग0 ए०75४;४९॥४८ डलाकाआल गा 8 उल00॥ ६० धव्वदी एड 5र्थों 


>ण्प्राएत ;॥दो 7६ इल्य 05086 45 फा०एडी 3 59दा णी 5९-00 7 


माद्या एक छा गया इस ६णाप्रण 90 फा्णहा संध्या है, 0४27 
काग्धाप्श8 ॥ ? 


'ित घुनार परन को निल्ला-- सब सन छात्रा को उचित यरवितियि 


(४) उ| 
उनसे शी व जा ल्‍का है। ब्त्यक- /गब मे चुन गये प्रतिनिधि क्‍्सोटी पर कये जा 
हैं । उतरे दारा किये गए नार्या डरा छात्र बपन चुनाव वार निषय रत हैं वसा 
भपिष्य क व्रिए दाड भव हू । 


पाठ्यक्म सहगामी क़ियाएँ १८5५ 


(५) संगठन को शिक्षा--विद्यालय म होने वाली विभित क्रियाओं का मगठन 
छात्र समितियाँ ही करती हैं | सेल कूद, वाद विवाद, नाटक तथा विद्यालय के समारोह 
आदि वा सगठन यरना छात्र सीखत हैं। इस प्रकार सगठन करने वी शक्ति का 
विकास होता है, व॑ भविष्य मे सामाजिक जीवन मे भी कुशल सगठतबर्ता सिद्ध 
हाते हैं । 

(६) छात्र अध्यापक सम्पक में हृढ़ता-स्व गासन द्वारा छात तथा शिक्षका 
के सम्य वे म हृढता जाती है। विद्यालय की प्रत्येक प्रिया का सगठत यथपि छात्रो 
द्वारा होता है, पर तु अध्यापक निर्देश के रूप म उछ सलाह दते है। छात्र अपन 
अपन अव्यापयों वी सलाह का जाभ उठाते हैं । इस प्रकार छात्र अध्यायक्रा को और 
अध्यापक छात्रा को सूद समझ जाते हैं। अध्यावक छात्रो वी टाक्तियां से परिचित 
हो जाने के कारण, उनका प्रयोग जायश्यरतानुसार कर सकते है । 

(७) विद्यालय का स्तर उठाना--जब छात्रों पर ही अनुशासन स्थापित 
करने या भार डाल दिया जाता है, तव व॑ तन मन घन से इस वात का प्रयत्त करने 
है कि विद्यालय वा अनुशासन भग ने हो जाय। वे जपनी जिम्मेदारियाँ सममने 
लगते ह्‌ तथा उहह चिभाने का प्रयत्व करत है। विद्यालय मं उत्पन होने बाजी 
भनुरासनहीन प्रवृत्तिया वो नप्ठ करने म वे अपना योग सहप प्रटान करते हैं। दुसर 
स्व शासन छाता मे विद्यालय के प्रति प्रेम उत्पन्न करता है। विद्यालय थी शान को 
व अपनी शान समभत है । जिन विद्यालया म स्व रासन को महत्त्व प्रशन नही विया 

जाता, वहा अनुशासनहीनता का प्रदशन प्राय होता रहता है। वास्तव मे जप्र तक 


ठात्रा मे विद्यालय के प्रति प्रेम नही उत्पन्न हो जाता, तथ तब स्थायी अनुधासत 
स्थापित करना जत्यत बढिन है । 


महक 


८7 
। 
गाव] च्य्यायहु 6 ए 48५ 
सइन-.. सगठित खेल कूद नंतिकतवा का प्रषिक्षण है।! सक्षव में 


उेतर--एक समय था जब कि बेल इद को विद्यालय में तव्रिक थी 07 
ता था । 4 केवल सिक्षा यदान करन के स्थत व बत 
ही स्वीकार क्या जता ॥7। अध्ययन को ही। विश्वेष महत्त्व प्रदान तिया हि 
धादि किक को उवेक्षा की देप्टि स दमा जाता या। प्राठय (: बरगा 
आधार थी, 4 पघीरे 4) ग्रिल बास्किया ने यह अनुमव पा 
कि बिना बाजणा थे विकास हे थ विकास हे चालकों का “जमा, पीके विकास सम्भव: विकास सम्भव नहीं। पे 
पता स लय शत लिवाव गज को पर कप हम 22 
भय समस्त विद्यालय मे *क व्यायाम तथा सेल दल आदि 
अधान जम पक को यह नहीं तन 


च् भि के 
से का उतना है। महत्त्व है जतना कि 00 
विकास का । भत्त विद्यालय मे कैवल पुस्तकीय गम पर ही बत्त नहीं दिया 


अरब ासेरिक - | के भी महत्त्व लिया जाय पद 2270 परी ० हि + नल रन ने, उस्स के सयत रन ते, इक्स के 9 
का उल्तय अपनी पुस्तक भे किया है। जियम कि ब्‌ ब हे कट पक ही. 
पति का प्मुण रण हमारी "परीरिक भक्ति + जिस्न हि हमने कक कल्क: 
ज्चा ०थ ऋण स्कि 5 मप्न क्यि टरै ४९ ३६ 4 कण 0५० कम 
श्य ता जग 800, धहइण्फ 4 8०फ फ्ाता ड़ 33 27 
पककतता ६ !( 

(९ 


धरा ० 446 शिवपाल 5 0०%०००, वालो क्यर्वध 
7०58, 7 59075 ग्र4॥॥000 + ६८२६ इसर कसी विद्यायय मे यु गठन: 
9 लिए सक्तजूद को उचित 0. करता परमावस्या' है। 


+ उच्च अजब या सवा है 
हब 


पल तथा व्यायाम (८७ 


प्रतु ध्यानपूवक अवलोकन करन पर हम नाते होगा कि अनुशासन की स्थापना में 


333 30252: कक की व्यवस्था जत्यत लानदायक सिद्ध होती है। आज शिक्षा वा उद्देश्य 
बाबक वा एकागी_विकोंस करना नही है, वरन्‌ उप्तका वहुमुखी विय्ास करना है है । 
हमे इस प्रवार वी शिक्षा प्रदान करनी है जिससे प्रत्यक वालक का मानसिक विवात्त 


होन के साथ शारीरिक विकास भी हो सके । वास्तव म मानस्तिक विकास के साथ 
साथ यह भी जावद्यक हो जाता है कि वालक का शारीरिक विकास भी हो । एक 
मुदर मस्तिष्क वे लिए सु दर, स्वस्थ शरीर वा हीना पच्य आय के लिए सु दर, स्वस्थ धरीर वा होना परम आवश्यव है। सेलन्यूद 
से होने वाल लाभो का उल्लेज हम नीजे करंगे-- 

(१) स्वास्थ्य में वृद्धि-लेल-बुद से छात्रो के स्वास्थ्य म॒ वृद्धि होती है। 
उनका प्रत्यक अग सुडौल होता है। जिस समय बालक सेल सेलते हे उस समय 
उनकी समस्त मास पश्चियाँ बाय करती है तथा रृक्त वीजबता से शरीर मे चक्कर 
लगाने लगता है। इस प्रकार सेल-यूद छात्रो के शारीरिक विकास में परम सहायक 
सिद्ध होत है । 

(२) मानसिक विकास में सहायक--टारीरिक स्वास्थ्य का मस्तिप्फ पर 
प्रभाव पडता है। एक सं दर नीरोग शरीर म॑ एक स्‌ दर नीरोग मस्तिप्क रह मस्तिप्क रहता 
है। जो छात्र खेत म पयाप्त भाग लेते हे, उनका मस्तिष्क भी तीज गति से काम 
करता है। व कसी प्रइन को जय उात्रो की अपक्षा सरलता से समभ तेते है । 
दूसरे/ पढत पढ़त जाजा का मस्तिष्क थक जाता है तो उसे आराम दने के लिए संल- 
कद की जय स् कप- बा वाम करता है। वालक खेलने वे पश्चान्‌ पुन पढ़ने के लिए अपने 


को तरा-ताजा कर लते ह। 

(३) जतिरिक्त ध्क्ति का उचित प्रयोग--विश्योरावस्था मे वानेक' वा अन्दर 
अतिरिक्ता शक्ति होती है। यदि उसका उचित प्रयोग नही क्या गया ता वह शक्ति 
बुरे कार्यो मे लगगी। सेल बूदो के द्वारा छात्रों करी अतिरिक्त शक्ति का सदुपयोग 


होता है। वालक सेच 4द मे इतने थक जाते है कि उद् व्यूथ की बातें मुभती । सेल बूंद मे इतने थक जाते है कि उह व्यथ की बातें सूभती ही 
नही । इस भश्रकार जो शक्ति ताड़ फोड तथा ऊधम मचाने में लग सकती है, उसे खेल- 
बूद की च्यवस्था द्वारी सरलता स उचित मांग पूर लाया जा सकता है। 

(४) अवकाश को उचित प्रयोग--सेल बूद के साप्यम से जववाश का 
सु दर प्रयोग होता ह। यह वात ध्यान म॑ रखन की है कि विद्यालयों में अनुशासन- 
हीनता का प्रमुख कारण छाता को अवकाश का प्रयोग करन वी सुविधा न देन का प्रमुस कारण छात्रा को अवकाश का श्रयोग करन की सुविधा न देना 


है। अध्ययन के पश्चात्‌ अतिरिक्त समय में छात्र कु? न बुछ उपद्रव करन को कम' 
सोचते हैं । जिन विद्यालया म सध्या समय सेल बूद की व्यवस्था रहती है वहाँ के 
छात्र जववाद् का रूमय सेल बूद मे लगाते हैं, साथ ही वहाँ किसी भी प्रकार 


अमुशासनहीनत्ा नही होती है। इस अक्ार खेल-कूद की व्यवस्था द्वारा द्धात्रों को 
विद्यालय क पश्चात्‌ भी यस्त रखा जा सकता है । 


(४) सामाजिकता की भावना का विकास--छेल बालको के केवल शरीर को 


हम विद्यात्य प्रयासव एवं खात्म दि 


ही नदी हृढ करत, परच उ दे जायस में मित्र सेलना थी सिसाने हैं, जिले मे 
“7 मामाजिकता की भाउवा का उदय होता 8 बेल के मय व पर्सर कफ 
व्यवहार व्रत ३ तथा आपसी चैर-माव को विलशुल श्वूव जाते हैं। हलवा 
मिलवार एक सदय का प्राप्त करत पा अयत्ल ऊरत हैं । इस प्रकार उतम सहओेगर 
भावना का भी विकास होता है । रे 

(६) विद्यालय के प्रत्ति प्रम रो वावता--जिस समय 0 न्‍श 
विद्यालय से मैच या प्रतियोगिता में आग जैसे हैं. उत समय उनमे अपने विद्यालय |: 
जिताने तथा उसके सम्मान को ऊपर उठने का भाव रहता है। इस पवार की भाई 
डाता मे रूत के प्रति प्र उत्पत करन में परम सहायक द्वाती है। ढ 

(७) अतर्राष्ट्रीय भावनाओं का विफास--सेल-कुद छात्रों में बह बा 
साचनानों का वियास करते हैं। व सार मं होने दायी सेल अतियोगिदाओा न न 
दिलचस्पी तत है। क्रिस देक्ष का स्ितादी किस ढय से संलवा है, यदि ह के 
कर छात्रा मे उस द् क+ अति उत्पुक्ता की भावना उत्पन्न होती है । देश के रादीर 
इैसर देश भें जाकर उबना खेल दिखाते हैं तो उस देश के निवामियों मं ता 
भावनाओं वा विकास हत्या दै। दूसर छात्रो म भी अवर्राष्ट्रीय बैल बू? शरद ड़ 
में भाय लने की भावतरा का उदय होता है और वे इसके लिए अयल्त थी करते है नि 

(5) चारिधिक विकास सेल बूद छात्रों के चरित्र के विकास में भी बह 
होते है । यह हम पहले ही लिख चुके है कि पेल बूद मे झरीर स्वस्थ रहता हैं । है | 
के स्वस्थ पा +7-निवण रहन से चारि निवस्‌ रहने से चारित्रिक इुब बता मस्तिष्क में अवध वहा कर । 
वायका वा समय खल तथा अव्यवत के अतिरिक्त इपर-उपर कही नहां हक 
इंसरे, यल सेलव समय पत्येक बालक के अ दर हप्ता, गध्मीरता वा पा | 
भावनाओं का विक्शस हीता है जिससे कि चरित्र के गठन में सहायता मिवता गे 
बालक यल के मंदान में अधिक सफलता आप्त कर लेते है। वे भविष्य में जीका 
भी सफलता प्राप्त करत है । 


च्च सतत 
खेल का मरान--खल कूद की उचित पयवस्था के लिए विधालय मे एक 


हर 


का मंदान होना चाहिए | जह्य तक सम्भव हो खेल का मैदान विद्यालम के विगंट है 


गे 
टीना चाहिए । मैदान की भूमि ककडल्यर न हा तथा जगह जगह बीच बीच मे गे 
भी ने हो जिससे उसम पानी भर जाय । इसरे शब्दों म खल के मदात का एक वार 
होना आवश्यक है । धर्षा और धूप से वचन के लिए चेज के मैदान का बुछ भाग ढक 
हू देना चाहिए इुच झायाटार बेड पी लगावर इस कमी को दूर हिया या सकता 
है। खत वे मदाव की सम्साई-चौडाई इतनी हो हि उसम विद्यालय के अधिक ने 


जअधिर छात्र कक साय सेर सके सलान में कोमल दूय की घास तगाई जाम । 
सेतों का समढन---.(१) सेसा 


ष 
सेल तथा व्यायाम दर 


विद्यालयों मं बडी सस्या मे छात्रों की उपेक्षा करके कुछ इने गिने छातो को सुविधाएँ 
प्रदान की जाती है, परातु यह पूणतया अनुचित है । प्रधान अध्यावक को चाहिए कि 
बहू सेलो के वाय क्रम को इस भ्रकार व्यवस्थित करे कि विद्यालय के समस्त छात्र 
' नियमित्त हूप से खेली मे भाग ले सके । 

(२) एक समय में सव बालक एक साथ नहीं सेल सकते, भत्त सुविधा के 
लए छात्रा का वर्गीकरण विया जाय जाय । प्रत्यक टोली या बग को सुविधानुतार 
अलने का जवसर प्रदान किया जाय । एक ही खेल सप्ताह भर ने चले समय समय 
पर उसमें परिवततन किया जाय तो उत्तम होगा । 

(३) समय विभाग चक्र में सेल के लिए कम से कम एक घण्ट का समय अनाय 
दिया जाय | 

(४) विद्यात्य में खेल कुद प्रतियागिताओं का आयोजन अवश्य किया जाय। 
एक टोली को दूसरी टोली का प्रतियोगी बनाया जाय। समयानुसार इन टोणियों 
का मैच करा दिया जाय । पारस्परिक मैच प्रतियोगिताओ को करवाते समय इस वात 
का ध्याव अवश्य रखा जाय कि छात्रा म पारस्परिक देप भाव न उत्पन्न हो जाय । 

(५) भा तरिकक प्रतियोगिता के साथ साथ ञअ य स्कूलों के साथ भी मैच- 
प्रतियोगिताओं का आयोजन किया जा सकता है । प्राय विद्यालयों में पारस्परिक मैच 
होते रहते हैं। इन मचो से विद्यालयों के लेलो का स्तर ऊँचा उठता है | पर तु 


अध्यापकी को सावधानी बरतनी चाहिए और यह देखना चाहिए कि आपस में लडाई 
भगड़े तो नही होते । 


(६) छेल का अमान पर्याप्त माता में लिया जाय जिसस वालक भी प्रकार 
खेल सक । 


(७) कल बूद मस्योटस को स्पोट स को भो उचित महत्व दिया जाय । स्पादूस मे भाग 
लेने के लिए अधिक से अधिक छात्रो को उत्साहित किया जाय । 

(८) सबसे अच्छे खेल वे है जिनम अधिक-से-अधिक खिलाडी भाग ले सबे 
जसे--फ़ुटबाल, हाको, क्रिकेट तथा रस्सा कशी । कम दाम मे इन खलो मे अधिक से 
भधिक खिलाड़ी भाग ले सकते हैं । 

(६) सल्न-बूद व्यवस्था को उचित प्रकार से चलाने के लिए एक पल कूद 
परिषद्‌ का निर्माण क्या जाय । जहाँ तक सम्भव हो इस परिषद्‌ का निर्माण जन 
तजात्मव' ढंग से हो परिषद्‌ का सदस्य प्रत्येक कक्षा से चुना जाय, जो अपनी कक्षा 


का भतिनिधित्व उचित रूप से करता है। परिपद्‌ को खेल-कूद सम्ब'धी क्रियाओं 
का संगठन करने कय पूण अवसर दिया जाय । 
(१०) जो छात्र शारीरिक दुबलता के कारण महनत वाले सेला को नहीं 
०) ही छेल 
सकते, उनदे लिए इण्डोर खेलो की व्यवस्था की जाय । इण्डोर (700०7) खेल जहां 
तक हो मानसिक शक्ति का विदास करने वाले ह्दो। 


छैल-कूद का ध्यवस्थापक--छेल-कूद का उचित संगठन करने के लिए 


१6० 


विद्याचय अग्चातन एवं सात्यमीश 
7पक्र अक्श्य रखा जाय। व्ययत्थापव- (८ 
> सेलो का उचित प्रकार 


पैगठन नही, हो! चकता । 
अगिक्षिक्त ८ 


“बवत्वावक जहा तक वा: 
का बजे का भरा इस वाब होगा है। ५ 
_उल्थापक को 44 वाला होना चाहिए 
सेसा के लि कह 
वाट जा सर है 


कम बाग 
विद्यलय में सत्र कर के अतिरिक्त कप: 062 
ने दिया 7य । यारीरिक ८ 

व के इजन को 


दावा के लिए आदत तावदयाएँ 
लि गै 


स्व 
व्यायाम त्पीवास 
क्र उपर नजक इगादित एव हट यत है 
7 तीज गति पा जा >हीगि है । हृदय बे 
कम भर आक्ति भी अपना गये ठीक तरह से करती है। पूदु मर ् 

खत हैं सीना के बड़ ही जाता है । इस प्रक। साध्यम से शरीर की हल 
इंच्रिया दर परर जा काः 

रहता 


स्‌ 
ए 
देंदव उत्साह तथा उम्रग ह 
जसस पढ़ने 


रह 
दे का अनुभव होता ड़े। गौरेह 
बात लाभा का उल्लेख करग्रे-.. नम 
से रिर में रक्त पचार--व्यायाम करने का सकत्त वः 

फ़े शरीर मे भरी प्रकार 
भर के सि अपने को 


अवाहित हो जाता है. जिससे हमलि 
है रत क लिए तैयार कर सते है 
२) मस्तिद्क का विकास... ७ 
अवाहित होम 







जाता है तथ, 








यो 
7 मानक चरतीर मे स्फूतिका 

/ नध्यय पैथा मनन 

नीरोग व्यक्ति 


लिए धरीर का नीरोय रहना परत 
हैं। दर तक आय कर सकता है । हक 
बा पशास--तित्य झ करने काते व्यक्त सयमा है| 
मे ही प्त्यकू व्यक्ति ३ हा 
“सात स्तन मे मुब्यतया दावा 
कट या: फरव के क्तेर का प्रत्यक जय किया 
0५३ पर का युचित विजय हावा | 7 
3 5३४७ पे विगत तो | व्यायात्र कक अभाव मसिपतिया पर « 
पह्या | साव क+ सायपनिय कप टीपजावी वनाझा हैः 


खेल तथा व्यायाम १९१ 


व्यायाम का काय क्रम 
(१) जहा तक सम्भव हो व्यायाम प्रात काल के समय ही कराया जाय । 
(२) व्यायाम का धणष्टा अधिक बडा न हो । 
(३) व्यायाम कठिन तथा थकाने वाले न हो । पु 
(४) प्रात कालीन व्यायाम म भारतीय आसनो का भी समावेश किया 
जाय । 
(५) सामूहिक रूप स व्यायाम वरना अधिक उत्तमकारी हागा। 
(६) व्यायाम तरह तरह के हो, एफ-से व्यायाम छात्रों मे नीरसता उत्पन्न 
करते हैं । 
सामूहिक ड्रिल (४४७६ 7)77])--व्यायाम के साथ ही साथ सामूहिक ड्रिल 
का आयोजन किया जा सकता है। ड्रिल कराने के लिए अत्य त योग्यता तथा साव- 
धानी फी आवद्यक्ता है। ड्रिल के मध्य श्वास सम्व घी क्रियाओ को भी स्थान दिया 
जाय । ड्रिल के विषय म सावधानी बरतने के लिए रायवन लिखते हैं--/इस बात पर 
विशेष रूप से बल दिया जाय कि ड्रिल का धण्टा किसी परिस्थिति में सेनिक ढग की 
किसी कवायद के लिए प्रयोग में न लाया जाय ४” ड्रिल करान का प्रमुख उद्देश्य 
व्यायाम हाता है । 
व्यायामशाला--विद्यालय म एक व्यायामशाला का होना परम जावश्यक 
है। ब्यायामशाला म व्यायाम करन से छात्रा म जाश आता है। दूसरे, व्यायाम 
शाला “यायाम करन का वातावरण बनाती है। व्यायामशाला मे त्ारो के भूते, 
समा तर बार (एथशाश ४७७7), बूल्ने का बस, «यायाम के रस्से आदि की व्यवस्था 
हानी चाहिए । व्यायामशाला का फश यदि लक्डी का हो तो और भी अच्छा है । 
पर तु व्यायामशाला मे यायाम छात्र सदा अध्यापक की देख रेख म ही करे । 


बडे 


विद्यालय का ससृष्ट जोचन 
उम्र ए0४ए0?/वए 7 फ़छ 09 प्र 5000: 


0०. १७४७६ 0० ३०६ एाबंधडधयाव 0५ “ए5छाा हह (काए५/ ? 5 
प्रश्वंगराव5० ० 2 उब86 50000, फ्रिब घाटाउधा९ जग 307 अपेभू। 0 /र 
पे ॥ ३०घा' एच्छए[ड ? (५ 7 20) 

अदन--'सदृष्ठ जीवन! से तुम बया समझते हो २ प्रधान अध्यापक होते 
चात्ते जाप किन किन साधनों को अपनायेग जिससे छात्रों में यह भावना मं 
सके २ 

0 

४४४६ 0५)६८६५ ०५ आण्यव 0९. ६8कू क खाएं तगहुशाराएह बा 
7४० ॥0 ॥0 ५०४००॥5 ? /६ अश्बरतछा45(६,.. ज्ए४ ६६९७५ छ०प्राएं ३०४ ६26 ॥7 
लक एयर (शफ्रापका(५ 5 39 ३०घ 50०75 ? (8, दाल ६0४ 

विद्यालय के ससृष्द जीवन के लिए आप क्या-क्या पय उठाये ? विश 
फे ससृष्ट जोवन के लिए किन हिन बातो को ध्यान में रखना चाहिए * के 
घिद्यातव + [ये को समाज का लयघु रूप बनाना परम आवश्यक है की 
चालय मे पहन बाला छात गमाज का सदस्य होता है। अल्प आयु से ही गा 
विद्यालय म प्रवेश करता है अत वियालय के वादावरण का अभाव उस पर सवारी 
पढता है। यदि विसो विद्यालय बा वातावरण चेतना तथा सहानुभूतियूण होंगी 
ते। वहाँ में विकत हुए छात्र समाज है याग्य सदस्य सिद्ध होते हैं ॥ श्रत्त विद्यर्विन्ती 
उत्तम + कि बह अपना वातावरण एसा बनाये कि उसमे सिला श्राप्त करत कार 
छाप उप्ताज क योग्य सल्स्य सिद्ध हा; इस विषय मे आर० परी० शर्मा वित्त हैं“ 
“जो स्कूल बालक के बोदिर य नतिक विकास कौ सामग्रो उपस्थित फर देता है तो 
पह समाज फो असलो अ्रतिच्छायर बाप जाता है। एक आदश स्पूल बालका के बट 
जनुसवों का लाग उठाकर उनके आपार पर लिक्षा देगा जौर उनकद्वादा उरहेँ 
पास्तविक जीवन स परिचित फरायेगा + स्वूल का ओर बाह्य जोवन के सतुभव वा 


१६२ 


विद्यालय का ससूृपष्ट जीवन पे 


समन्वय स्थापित हो जला तथा स्कूल के ज्ञान और स्कूल के बाहुर के जनुभव है 
पुर्म बन जाता हो स्कूल को सफलता को निशानी है। ऐसे स्कूलों कै विद्या 
सकल से ज्ञान लेकर समाज में फैलायेंगे जोर समाज का स्तर ऊँचा फरेंगे । जो छात्र 
अपने विद्यालय से प्रेम करते है. तथा विद्यालय के प्रत्येक काय क्रम के प्रति अपना 
भली प्रबार कत्तव्य निभाते हैं, वे भविष्य में समाज के सुयोग्य नागरिक पिंद्ध होते 
हैं। परतु यह तभी सम्भव है जबकि विद्यालय में समृध्ठ जीवन 2282: नीव जमा 
चुका हो । अत विद्यालय के सामुदायिक या समृष्ट जोवन पर विशेष रूउ से बज 
दिया जाय, क्योडि समृप्ट जीवन ही वालक को सामाजिक जीवन के उपयुक्त बनाता 
है। इस विषय मे रायवन वा कथन उल्लेखनीय है । वे लिखते है--जो प्रभाव हम 
बालक पर डालना चाहते हैं, वह एक दम ही नहीं पडता । छात्र विद्यालय के सनृष्ठ 
जीवन म॑ धीरे धीरे प्रवेश करता है। प्रथम वह अपनी वक्षा के समाज से अपनी 
रचियों सहित अपने सामुदायिक जीवन म प्रवेश करता है और उप्तके पश्चात्‌ 
विद्यालय के विस्तृत ध्माज में श्रवेश करता हे। विद्यालय के सामाजिक जीवन 
मे उसका प्रवेश करना बाहर जावर समस्त ससार के सामाजिक जीवन मे प्रवेश 
करने की तैयारी है।” वास्तव म॑ विद्यालय के अदर सामाजिक जीवन की भूमि 
को तयार करना सरल काय नही है, वरद्‌ इसके लिए दोधकालोन थेय तथा प्रयास 
करना होगा। अपने इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए हमे कुछ निश्चित तथा 
प्रभावशाली उपायो को प्रयोग मे लाना होगा। कुछ प्रभावशाली उपायो का उल्लेख 
हम नीचे करेंगे। विद्यालय के ससृष्ट जीवन के लिए निम्न भावनाओं का होना 
आवश्यक है-- 

(१) अध्यापक मण्डल तथा प्रधान अध्यापक के मध्य सहयोग की 

भावना । 

(२) अध्यापको मे परस्पर सहयोग की भावना । 

(३) अध्यापक भण्डल तथा छात्रो के मध्य सहयोग की भावना । 

(४) सम्पूण विद्यालय मे सामाजिकता की भावना । । 

(१) अध्यापक मण्डल तथा प्रधान अध्यापक के मध्य सहयोग फी भावना--- 
विद्यालय के सम्ृष्ट जीयन के लिए सदसे महत्त्पूण वात प्रवान अध्यापक तथा 
अध्यापक मण्डल के मध्य सहयोगवरृण वातावरण का होना है | विद्यालय में वास्तविक 
सामूहिक चैत यता तभी जा सकती है जबकि दोनो के बीच मधुर सम्ब-्धो की स्था 


पना हो । रायबने के अनुसार, “सबसे प्रमुख वर 
नि तु है अध्यापक मण्डल के मा 
सामाजिक तथा मैत्रोपूण भावना रक 


का होना । यदि उनम सहयोग है और वे पारस्परिक 

निभरता तथा उत्तरदामित्वों को भर्ती प्रकार समझते हुए एक साथ मिलकर काम 

करती हैं, तो समझो कि विद्यालय में सच्चे सभृष्ट जीवन की नीव पृड चुकी है ।'” 

है 8] क €४$थात॥| 8 & िणाहड़ 0 डिश्ापक्राए बाएं एणा्रप्रप्गराए शाह 
डे 


पे विद्यालय प्रशापन एवं लाह्य कि 
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ह| छाषछ गर्व दाग, भी व्लियाह (०ह-वीध,, विवेधाड दीक्षा पट 
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"गण ९ [हि ह 6 इना०० ह'छ 92७] 20 / अध्यापर औरअबन बंध 
के माय की इन सदभावनाआ को छात्रा के बीच भी पहुंचावे का अल किश व१। 
यह पृथ॑तया सत्य है कि अ्धाव अख्यादक और अध्यायद सेख्व के गले 
सदभावना का प्रभाव विद्यालय वे छात्रा पर गहरा पडता है) ह 
(२) अध्यापक सण्डल में परस्पर सहयोग की भाववा--हे फ 8 
प्रधान अध्यापक तया अध्यापकों वे बीच की सरभाववां का प्रभाव वालका4९ के 
घिक पढ़ता है, पर तु स्वयं अध्यापक मण्डल वे सदस्यों मं सादा 
परमावश्यक है । अध्यापकों का कत्तव्य है कवि वे परस्पर किसी अर वी रा 
की भावना ने रख । वास्तविक सहयोग तथा सदहमावना की शिक्षी बध्यापओ 
परस्पर सम्व-घ ही दे सकत हैं । इसक विपरीत यदि जध्यापव परस्र रह योग 
ब्रेम हे नहां रहते है तो इसका प्रभाव अल्प आयु के वालक पर मेल 
पड़ेगा । अत विद्यालय को उचित माय पर ले बात के लिए मह बविसर 
अध्यापक परस्पर सहयोग और सदभावना के साथ रह । 


(३) अध्यावक मण्डल तथा छात्र--अध्यातक छात्रों के मध्य भी अर 
का होना आवश्यक है। अध्यापक्ष का कत य है कि वे छात्रो के साथ रतीं के 
सके भन्रीपूण व्यवहार करें । किसी काय का मार सौपते समय छातों पर है 
विश्वास किया जाय । छात्रों को होने दृष्टि से देखना पूणतया अनुचित है। 
मे यहि छात्रों और अध्यापको के मध्य कदुता और अविश्वास की भाववा जाग 
जाती है तो विद्यालय का समस्त वातावरण दूषित हो जाता है। अंत जहो ॥ 
सम्भव हो छात्रो और अध्यापकों के मध्य संब्यक् स्थापित करते का अवर्स हि 
जाय | 

(४) सामानिकता की भावना का विकास--विद्यालय समाज की ही बा 
है अत विद्यालय मं सामाजिक क्रियाओं को अवश्य स्थाम दिया जाम। चघाशो 4 
इस प्रकार की शिक्षा प्रदान की जाय कि के समाज के योग्य वायरिक सिद्ध हीं 
इस विषय मे आर० पी० शमा लिखते हैं, “स्कूल के जो सम्ब॒य हमारे समाज 
हक मे दूटे पढे हैं. उहे जोडा जाय । खिक्षा केवल पुस्तकीय जात तक सीमित मे 
वर उत समस्त गुणों व आदनसों वा बच्चो को छिलाएं जिनक द्वारा में अं 
गक्तियों का पूण प्रयोग कर सक्कें जो उ.ह समाज का विश्लेषण करते की 
प्रणव करें, जो उह व जपने चातावरथ से पृथ परिवित कराकर उनतो अें वादा 
वरण के साथ समय स्थापित करने की शक्ति दे |' दूसरे द्ब्य में शिक्ी 
समाजोपप्रोगी बनाने कह प्रयल विया जाय जसा कि मे आग लिखत हैं। 
आवश्यकता यह है कि हमारी शिक्षा हमारे घालका की सामाजिक प्रवृत्तियों भे 


विद्यालय का स्पष्ट जीवन १६५ 


प्रोत्साहन दे और उ'ह॑ समाजोपयोगी गुण सिखाकर सामाजिक प्रियाओ की क्षमता 
प्रदान कर सफल नागरिक बनावे ।” विद्यालय को समाज का लघु रुप बनाने के 
लिए हम निम्न उपायो को कपनाना होगा-- है 

(१) विद्यालय के पाद्यतम में सामाजिक क्रियाओं को स्थान दिया जाय ) 
दूसरे शब्दा मं पाद्यकम सभाज की क्रियाओं की प्रतिच्छाया हो । 

(२) विद्यालय म प्रोढ़ शिक्षा का प्रवंध किया जाय। 

(३) विद्यालय के पुस्तकालय का प्रयोग, समाज के सदस्य कर सव'। 

(४) चाढ, मानचित्र, स्त्राइड, फ़िल्म तथा रेडियो के माध्यम से छातों को 
समाज का यथायथ ज्ञान कराया जाय । 

(५) सुविधानुसार भ्रमण या पयटन का आयोजन क्या जाय। भमण के 
द्वारा अध्यापक दात्रो वी वाह्य सामाजिय' जीवन से परिचित करावे 

(६) समय समय पर समाज सेवा शिविरों का आयोजन क्या जाय । 

ऊपर हमने विद्यालय और बाह्य समाज के मध्य सम्पक स्थापित करने के 
उपायो पर प्रकाश डाला, अब हमे देखता है कि विद्यालय के आदर किन उपायों से 
सहयोग तथा सामाजिक्ता की भावना उत्पन् हो सकती है। 

(१) विद्यालय का एक आदश वाक्य (१/०॥०) चुना जाय। उदाहरण के 
लिए 'सत्य अमर है! या 'सदा सत्य बोलो भादि आदि ) 


(१) विद्यालय का एक ऋण्डा हो जिसकी शान हर क्षेत्र में बताये रखने के 
लिए छात्रो को प्रेरित किया जाय । 


(३) विद्यालय की एक यूनीफाम हो जिसका उपयोग समारोह या विश्येप 
दिवसी पर किया जाय | 


(४) विद्यालय से सर्म्या घत्त किसी काय को अध्यापक छात्रों के साथ 
सफल्नतापूबक पूरा करे । किसी योजना में अध्यापक यदि छानो का हाथ बेंटाते हैं तो 
इससे सहयोग तथा सामाजिक्ता की भावना का विकास होगा । रायवन के अनुसार, 
“किसी भी रूप मे स्वयं विद्यालय की सेवा करना या उस समाज की सेवा करना 
जिसमे विद्यालय स्थित है, सद्‌ सामाजिक प्रवृत्ति और जीवन को विकच्रित करने वाला 
अमुल्य साधन होगा । इस सम्बंध मे हम यह बात ध्यान मे रखनी चाहिए कि चाहे 
काम भूमि खोदने का हो या किसी दूसरी तरह का परतु सफलता उसम तभी 
मिलेगी, जब अध्यापक शाब्दिक तथा साक्षणिक दोनो रूपो मं अपने कोट उतार कर 


रख देंगे और अपने भाग का काम करेंगे। इस प्रकार के उदाहरण विद्यालय मं 
कक को भावता उत्पन करने म॑ जितने सहायक हो सकते हैं उतन और 
।ई नही ।' 


(५) विद्यालय की पढाई के आरम्भ होने से पूव एक प्राथना-सभा का आयो- 
जेन अवश्य किया जाय । एंक प्रेरणादायक प्रायना के परचात्‌ किसी घोषणा या 
ग्ेचना आदि को छात्रों का सुनाया जा सकता है। वास्तव में विद्यालय के दैनिक 


१६६ विद्यालय प्रशासन एवं खास्म झ्ित 


ह्ग 
काय के आरम्भ हाने से पूव समस्त छात्र तथा अध्यापकों का एक यो आवक 
विश्येप महत्त्व रखता है। ऐस अवसर पर प्रधान अध्यापक छात्रो 
नुसार निर्देश कर सकता है । हे दब 
(६) छात्रा को स्वशासन के अवसर दिए जायें। स्वश्ासत्र के मह 
पिछले प्रष्ठो मे पर्याप्त प्रकान्ष डाल चुके है । 
(६08 
(७) विद्यालय के वातावरण में धम-निरवेक्षता बनाये रखते र 
किया जाय । 
गी ह्पापव 
उपयु क्त उपायो को अपनाने से विद्यलय मं समृष्ट जीवन के ही 
सरलता से हो सकती है। पर तु प्रधान अध्यापक को सदा इस वात्त हा काया 
चाहिए कि उसके किसी काय मे हजिमता तआ जाय। जो २8 वार 
वह सहेज तथा स्वाभाविक ढय से किया जाया समृष्ट जीवन के। तक कमा 
विद्यालय की परम्पराएं विशेष सहायक होती है । अत विद्यालय मं परम दा 
हो श्रेष्ठ परम्पराओो को विकसित होने का अवसर दिया जाय। श्रेष्ठ पर 
पर अग्रत्यक्ष रूप से प्रभाव डाचती है । 


२० 
शिक्षा में निदर्शन 
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प्रइम--दिक्षा निदशन से तुम वया समकते हो ? विद्यालय में शिक्षा निदर्दोन 
के या उद्दे्य हैं ? 
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हे बया समस्त छात्र निदशन चाहते हैं ? उदाहरणो से अपने उत्तर फी पुर 
करो ॥ 
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विद्यालयों में 'निदशन काय क्रम सगठन! के महत्त्व को समझाइये । 
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“हमारे शालाओं में वतमान सूल्याकन पद्धति से निदर्शन काय क्मों का 
महत्त्व अधिक है ।” इस कथन को समालोचनात्मक ढग से जाचो। 

उत्तर--निदर्शन का शिक्षा मे अत्यधिक महत्त्व है। शिक्षा के प्रत्येक स्तर 
पर निदशन की आवश्यकता रहती है यह मनोवनानिक सत्य है कि प्रत्येक व्यक्ति एक 
दूसरे से भिन्रता रखता है, अत व्यक्तिगत भिनता के जाधार पर शिक्षा देना परम 


१६७ 


हद विद्यालय अग्चावनर एव साइम शत 


सामना उरना पटता दे । हम जितना भी चाह कि एक कक्षा में समान गा 
सचि के छात्रा को रखा जाय, पर तु व्यवहार मे एस करना सम्पद चह्म 8 
भी क्या म॑ चले जाये फाया की रधिया, चान, बोसताओ म दम पय हक 
मिलेया । इस कठिनाई को हैर करन के लिए तथा बालक को उपित मार न 
करने के लिए ही निदशन आल्ेसन का आरम्न हुआ है । यह निश्चित है/ 


'घित उपयोगी मिक्क न | 
निदशन वे अभाव ये अभाव मे बाय! को उ गेगी यिक्षा न। ही प्राप्त हो पह्ती 
गम पियगी शिक्षा न 
निदश्नन का अथ जारी को जीवन री दमायाएँ सकाजपत न 
निदेशन या पास्तविक जब छात्रो को जीवन को समस्या याहय तर 
करने की महायता देना है। न कर पुर के अनुसार-..'यह चरम ॥ बारथों 
को क्षा, शविका, मनोरजन ता मानव सियाओ के समाज सेवा सर क्त 
ने लेप ८7०” मोरजन जा कर 
जग तयार करके समाज में प्रवेश करने तथा वेद्धि करन मे सहायता प्रदान 
है 


/” व और स्पष्ट हक आह घर इैए लिसते है-...'[निदनन पक रस जे शक रूप स॑ वह ३48 
व्यक्ति को उसके जीवन की समस्याओं आह मं कक से रा ले करते को दो व] 
निदशन के क्र ययाक्त 3 ममस्थाएँ सुलभा नहों क्ष जाती वर तु स्व सु 
दे को पहायता मिल जात जहायता प्रित्त जाते 87 
थः है] 


जांपक्क धा०छ 2० ६७ 40० शव छा » टसरे झब्द/ मे एक विद्यन थे ३३४24) 
' लिदयन एक पति धब. गतिशील अक्रिया है। यह व्यक्ति सा 
भात्म भक्ति व्यक्ति को करे मच रह “मुचित सहयोग करने मे सहायता अदान करती है । कम 
(_ पे की अपनी बुद्धि योग्यता, विश्विप्ट पीम्युना, अभिरक्ति और ब्यूक्तित्त दस 
विशेषताओं, सामाजिक एव ऋधिेक _ ल्थितिया आदि का जञाव होता हैं। इस 


7 आप्त किया हला व्यक्ति अपने जीवन को बच्छा बनाता है। कमाजवां 
के उपयुक्त हो जाता है ।” 


निदेशन के उद्देश्य 


(३) छात्रो को विभिन वियया के चुनते मे सहायता देना ) 


दि पे मे 
(२) छात्रा को वैभिन्न विद्यासको के पाठ्यक्रम के विपय से बताना जि 
कि ये जाना चभाहन हैं। 


(३) पाठ्य-बुस्तव के नाव में सहायता देवा ) 
(४) अध्ययन तथा सगाध्यरय को विधियां बताना 4 
का 


लि! 4 दया क्ियाज उनाव मे सहायता दवा । 
5) छिछी उपयुक्त व्यक पद 
उफे सवसाय ्रबधाय के माग-दसन करना + 


रू 
शक्षा म॑ निदशन 


(७) बालक के शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक दोषो.को 208 
(८) विनित रुचियों तथा भुमिरुचियों के घुनते में वालक की सहायता 
करना । 
निदशन की प्रणाली 


बालरों को निदशन दो प्रकार से प्रदान किया जाता है--+ 
(१) शिक्षा सम्वधी निदशन 
(२) जीविका सम्व धी निदशन 


(१) शिक्षा सम्ब थो निदर्श--झिक्षा सम्व थी निदशन से हमारा तात्यय 
विद्यालयों के छात्रों को पाठ्यत्रम में से उचित विपय चुनने म सहायता देने से हे ॥ 
एक लेखक के जनुभार--''शिक्षा निदेशन इस प्रकार की सहायता है, जो विद्याथियों 
को पठयकण तथा अनेफ शिक्षा सम्बन्धी क्रियाओं का चुनाव फरने में तथा उनके 
साथ अनुकूलन फरने में दी जाती है।” इस प्रकार शिक्षा-निदशन मे रंचिया तथा 
शारीरिक शिक्षा को भी स्थान दिया जाता है। 

एक योग्य निदक्षक को अपने काय में सफलता प्राप्त करने के लिए ठात्रो बी 
रुचिया, सुझावा तथा योग्यताआ का पूरा-पूरा ज्ञान रखना चाहिए। साथ ही उसे 
विभिन्न विद्यालयों के सगठना का भी ज्ञान रखना चाहिए। जिससे वह छात्रा को 
ज्ञात करा सके कि कौन सा विद्यालय उनके उपयुक्त हागा। 

(२) जीविका सम्ब धो निदशन--जीविका सम्व थी निदशन का जब थानों 
को उनके व्यवसाय चुनन में सहायता प्रदान करता है। अत्तर्राप्ट्रीय श्रम सभा मं 
जीविवा निद्रशन की निम्न १रिभाषा दो थी---/जीविका निदशन एक सहायता है 
जो एक व्यक्ति को उसवी जीविका निणय तथा जीविका मं उनति सम्ब धी समस्याओं 
को हल करने के लिए उसको व्यक्तिगत विशेषताओं की उसकी जीविका सम्ब वी 

अवसरो के सम्बंध मे ध्यान रखत हुए दी जाती है।” हर व्यवसाम को अ्रत्येक 
बालक नहीं कर सकता, अत निदशक का ऐसी दक्या मे कत्तव्य हो जाता है कि 
वालका को उनवी योग्यता के अनुसार निदशन दे । व्यावसायिक निदशन करते समय 
छात्रों की रचिया तथा भुकावो को भी ध्यान म॑ रखना चाहिए । 


माध्यमिक शिक्षा निदशन--मुदालियर कमीशन ने उचित जीविका सम्ब धी 
निदशन पर विशेष बज़ दिया। इस विपय से कमीझन ते आगे लिखे सुझाव 
प्रस्तुत किये । 


(१) शिक्षा समाप्त करने के पश्चात्‌ छात्र कौन-कौन से व्यवसाय अपना सकते 
हैं, इस विषय पर शिक्षा-अधिकारिया को विशेष घ्यान देना चाहिए। 


(२) इस काय के लिए निदशन पदाधिकारियों (0०5 09०25) की 
नियुक्ति की जाय । 


(३) छात्रों को विभिन्न जानकारों कराने के लिए, चत्न बित्रो को माध्यम 


पा विद्यातव प्रयावन एव खाहयाश 


०3 कह बे 
पाया जा सता है। इस विपय पर ऐल्मे तैयार करवाई जाय ठग हू 
को दिसाया जाय। तर 

वा रब 
(४) दात्रा को उद्योग का ययाप जान कराने के त्रिए रथ- 
जाया जाय । म्स्यी 
ग 
(५) सरकार का पत्तव्य है कि वह मांग प्रदश्न की हट लि 
के प्रशिक्षण फी उचित व्यवस्था र्रे। य अधिक्षण-के दर देश के विभितत 
फ्यि जाये । 
निरर्शन से लाभ गढ़ हित 
(१) निदर्शन से बालक के व्यक्तित्व का विफ्ास होता कप वी हक 
अालक को उसकी यास्यता तथा रुचि के अनुसार ही शिक्षा आप्त 
देना है । रे 
मधिष्क 
(२) निदन से बातक मन चाहे विपय लेता है, अत उसके 
भावना-ग्रथियाँ नही पटती । री 
नरक वात व्‌ 
(३) विदशन से बालकों को उनका उद्देश्य चात होता है, बता 
आप्ति का पूरा इस प्यत्त करते हैं । (/] 
(८) जीविका निदशन से बालक उस व्यवसाय वो ही बुनता है बिका 
पचस अधिक सफलता प्प्त कर सकता है । ग्ि 
दव 
(4) निदनन छात्रा के समय की वच्तत्त करता है, स्याक्ति उचित वि 
जाने पर थे इवर उधर नही भटकते ब्यक्तिद 
(६) निदक्न से समाज का भी भवा होता है, व्याकि उसे हक । कि 
बाते तवा उसको जा वश्यक्ताओ की पूत्ति करने वाले सदस्य प्राप्त ही जावे के आर 
पमाज प्रगति की आर बढता है ।” जब काई कार्य रुचि तथा योग्यता 
दीता है तो वह ऊपर से सादे गये काय से कही अच्छा होता है । 
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विद्यालय-निरीक्षण 
&0४009. फड?:८770४ 


0. ए00४ ०७ 06 कार्श ऐशलट॑ंड वा [6 ९5६७5॥॥8 5)#था ० 
$ला०ण ॥ह्ञ०८७णा५.. गीवक ९०वे१ ॥0०9 08 हा900 ग्रणा शीं2टा८ ?ै 


(४ 0 958) 
प्रन्‍द--वतमान शिक्षा प्रणाली में विद्यालय परीक्षण के मुए्य दोषों को 
लिखिए । उनको किस प्रकार दुर किया जा सकता है ? 
07 
"जज १7७ 6 ग्राथा। 00]0९९॥65 ०॑ 2 आएश्चशाणा छा0ट्टावगा॥९ ? 
#5 था स्वप्रत्वाणागर एल णै 2 ठहर, जाग 5095 9०७6 ३०५ (909 
(0 इश्थार० ता९ए४० ०00]९०४६५६ ॥ 0० 5०००५ प्रध0९ ३०ए7 |प्रा507000 ? 


(8 54 967) 
परिवेक्षण काय क्रप्तों के मुए्य उद्दृश्य कया हैं ? जिला के एक शिक्षा अधिकारों 
के नाते आप इन उदृदयो की अपने अधीन शालाओं में प्राप्त करने हेतु कित उपायों 
की अपनायेंगे २ 
उत्तर--वतमान शिक्षा प्रणाली मे निरीक्षण का महत्त्वपूण स्थान है। भारतीय 
सरकार के पास इतना धन नही है कि वह देश की समस्त माध्यमिक सस्याओं का 
संचालन वर सके । अधिकाश प्राइवेट सस्थाएँ माध्यमिक शिक्षा का सचालन कर 
रही हैं । इन माध्यमिक सस्थाआं को सरकार की ओर से अनुदान प्रदान किया जाता 
है। अत उन पर सरकारी निय त्रण की आवश्यकता हो जाती है। इस नियजण 
की स्थापना के लिए प्रश्येक जिले मे एक जिला विद्यालय निरीक्षक की नियुक्ति की 
जातो है। जिला विद्यालय निरीक्षक का काय अपने क्षेत्र के विद्यालयों का निरीक्षण 
करना तथा शिक्षण के स्तर की जाँच करना होता है। निरीक्षक विधालया में स्वय 
जाकर यह भी देखत हैं कि विद्यालय के आदर राज्य द्वारा प्रतिपादित शिक्षा-नियमा 
का पालन हो रहा है अथवा नही । सरकार द्वारा प्रदान की गई सहायता का यदि 
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4 विद्यालय प्श्ावत एव सत्य रित 


किसी विद्यालय मे दुस्पयोग दोता है वह उस विद्यावय को मरिततत को शूत 
को बन्द करवा कर अमाय (70०००६०2०४) करवा सकता है। उक्ाय[ 
काय प्रवन्ध-समरिति तथा अध्यापक वगर के मध्य सत्दुलतन बवाव रखता है। मे 
विसी विद्यालय की प्रदध् समिति अध्यापका पर अयाय बरी है, ता हुझ 
बेयाय को रोडने के सिए हस्तक्षेप कर सकता है। उसके प्रत्येक कपत का पाक 
अधान अध्यापका के लिए उानुन होता है। इस कार हम देखे हैं हो 
विद्यालय निरीक्षक के हाप मे अपरिमित शक्ति होती है। यदि वह उमा ह ! 
ठीक प्रकार से फ्त्ता है तो बह अपने क्षेत्र के विद्यालया का स्तर उठ 8 
पर तु इसके चिपरीक उसकी जंदासीनता विद्यालयों के पिक्षण स्तर तयाअरप 
रसातल पर ते जा सकती है । 


वर्तेमाब दोष (#५६ऋाह 206९४) ॥ 


(?) निरक्षुश नीति... पतभाव निरीक्षण गाली अत्यल दापबूण है [अर्स 
जिला निरीक्षक अपने पद की निरजुशतापुण” स्थिति से लाभ उठाता है। वे रे 
गम पर अपनी इच्छाओ को अपन को तरह मनवाने का अयत्त करत हैं। कि 
पलाह मानता वे अपना मान समभते हैं। पत्यक्ष प्रधान अध्यापक वो बे गी 
की गा पा विद्याउय के हिल के लिए निरीक्षक वी आया जाँस मीच कर मात 
पडती है । 


(२) केवल क्ष व-इवरे वतमान निरीक्षक हिसी विद्यालय दा हित पे 
कैवल फत्तव्य निभाने के लिए साना-पूरो करते है । उह निरीक्षण करना है, थीं 
धीश्दा से देखभाल करके अपने कत्तव्य को प्रभाषप्त कर देते है। इस प्रकार विद 
केवल खानापूरी (१०००३) करना रह जाता है । 

(३) समय का उदपयोग--निरीक्षण म जिन बाता में समय दना चार्हिं 
घनमे ने देकर व्यथे की बाता में अधिक समय वरवाद किया जाता है। अधिवाश 
निरीक्षक अपना अधिर- म एवउण्डस देखन, व्यवस्था का निरीक्षण बरने वाटिई 
जया देते है, प्रिक्षण को जे कथा अव्यापका को दक्षा की और तल्िक भी सवार 
नही दिया जाता । जता कि सेक्ण्डरी एजुकेशन कमीशन ने वततान विरीक्षरों के 
दोपा का उल्जेस क्या है---१%८ धफ& मे ऋचा 89 कार वफएव्टत व कण 
कगरएटएंवत ए2८6.. 5 75फरशिशिव्यप, ३४४६ ६6 शा/८० ६ 6 45 8॥76 
व धारा च़ फऋमा। 70976 ० ॥296, पल्रताह ब०००एताड दया 7०० 
गा 7700. (६७ चतंगा5740७० ७9९८४ 5४ 6 उ्य०0.. पृस्दर ए98 7वग॑ 


पल्वच्यार डा. खाद एत्घाध८घ एथरफव्धय 
४ ग्राछ०्ट05 बताते च्ग्वोधड पधल तयबाओ। ४ निरीक्षक उदार हृदय दया 


अ्देयोगी भावना के बजाय सत्य त तानाशाह तथा क्‍्दोर व्यवहार करन वात होत॑ 
कर ” अध्यापक के साथ जपने सम्बद्ध मित्रवत बनाने का झुभी अवलन नहीं 


विद्यालय निरीक्षण २०३ 
(४) पुछ विषय निरीक्षण के क्षेत्र से परे--अ त मे कुछ विषयों को भ्रत्यक 

निरीक्षक नही सम सकता । उदाहरण के लिए सम्रीत, काप्ठकला, चितकला आदि । 
अत इस प्रकार के विषयों के लिए. नलग निरीक्षक की नियुक्ति का कुछ भी प्रवाध 
ः नहीं है। सामा-य विरीक्षक इन विपया को समक थे सकने के कारण निरीक्षण ठीक 
प्रकार नही कर पाते । , 
(५) अध्यापकों से सम्पक का जनाव--जधिकाशत निरीक्षक जध्यापका से 

अपने को पूणतया जलग ऱते हैं। इस प्रकार दे अध्यापकों की समस्याओं को समझने 
में असमथ रहते है | 
निरीक्षण के तिद्धा त 


(१) सहयोग फी भावना--निरीक्षक को सदा इस बात का ध्यात रखना 
चाहिए कि निरीक्षण का तात्पय केवत आलोचना करना ही नहीं है। उप्ते समस्त 
क#ध्यापको को अपना छोटा भाई मानना चाहिए | यह जब भी निरीसण करने निकले 
तो सहयोग वी भावना का अवश्य ध्यान रपे । 

(२) कक्षए निरीक्षण फा महत्त्त--विद्यालय में अध्यापक का स्तर कहाँ पर 
है। यह जानने के लिए पक्षा-निरीक्षण अत्य त सावधानी तथा चतुरता के साथ किया 
जाय। बक्षा सम पढात हुए अध्यापक को इस वात का जाभास भी न हो कि कोई 
उसके काय वा निरीक्षण कर रहा है । उसे चाहिए कि वह अध्यापक की शिक्षण 
विथिया वो “यान से देये तथा भूलो को नोट करता जाय । बुछ अव्यापक सिरीभक 
की उप्स्यिति म धय सो बेठत हैं, अत निरीक्षक को अपने चेहरे से स्नेह करा भाव 
प्रदर्शित वरते रहना चाहिए ६ यदि अध्यापक का पढ़ाने का ढंग अमनोवैच्ातिक तथा 
शिक्षण विधियों के प्रतिवुल है, तव ऐसी अवस्था म निरीक्षक को स्वयं उत्त कभा को 
पढ़ा कर दिखाना चाहिए । 


(३) लिएित काम का भिरीक्षण--क्क्षाआं के विखित काय का निरीलण 
करना आवेश्यक हू। बहुत से विद्यालयों मं वप भर मौखिक शिक्षण चलता रहता है। 
अध्यापक छात्रा वो कुछ भी सिखाने का कप्ट नही करते । अत निरीक्षक को लिसित 
बाय की जाच सावधानों से करनी चाहिए। भ्रत्यक कक्षा म जाकर उसे छात्रा वी 
जम्यास पुस्तिकाएँ देखनी चाहिए । क्या उस्म विपय-जअध्यापक ठीक प्रकार से 
हस्ताक्षर करता है, वया वे ठीक प्रकार से जाची गयी हैं, क्या छात्र अध्यापक द्वारा 
वताय गए सुभावा का व्यवहार म लाते ह---आदि आदि बातो को ध्यान म॑ रखकर 
अभ्यास पुस्तिकाओं का निरीक्षण क्या जाय | 

(४) अध्यापक को सलाह दें--अध्यापका की भूला और दोपां को कक्षा में 


द्वात्रा के सामन न बताया जाय। यदि निरीक्षक किसी अध्यापक के शिक्षण मे कुछ 
दोप पाठा है ता अपनी राय लिखकर उस अध्यापक के 


प्रास बज दे । कक्षा में समस्त 
छात्रा के समक्ष अध्यापकों को डादना यूणतया अनुचित है ; 
) ध्योगश्रालाओं झा निरीक्षण--कृपि, चित्रकत्मा तथा विज्ञान भादि 


विद्यालय प्रश्यासव एवं छाएप शिश 


व्यावहारिक विषया का निरीक्षण तब क्र, जब कि छात्र स्वय कक्षाओं के न 
जालाओ में अयोग कर रहे हो । विज्ञान की प्रयोगशाला छा निराक्षम का 
करना चाहिए | प्रयोगशाला पर जितना व्यय दिसाया जाता है, कया उप्र ! 
समान है, क्‍या कसा के प्रत्येक छात्र को प्रयोग करन वा अवसर प्राण होता है 
आदि आदि बाता वो वियेष ध्यान मे रखा जाय बल्न रिहातु् 

(६) निरीक्षण विस्तारपुर्वेक ल्या। जाय--विरीक्षण अत्यल विष 25 
क्या जाय; अध्यापत, पाठ्यक्रम सहगामी क्रिया, सेब-बुद, दावावात, दि से 
भादि सव का उचित प्रवार से निरीक्षण किया जाय । दूसरे दब्दों मे वह दा 
कि विरीलण केवल धन तथा व्यवस्था से सम्बा धत न होकर विद्यात्तय के # 
जय से सर्म्वा धत हो । 

(७) रचनात्मक हृष्टिकोण--विरीक्षक को अपना हृत्टिकोप डर 
चनात्मक नहीं रखना चाहिए। शिक्षकों कै जिस काय वी कल का 
काय को उचित ढंग से करने के लिए उ हू ठीक सलाह थी दे, उसे अ' कह 
रचनात्मक रखन चाहिए ने कि व्वसात्मक । उसकी नालोचना प्रधाव 58% | 
अन्यापका का प्ररणा प्रदान करने वाली हा न कि निराशा उत्पतन करते वाः सम 

(5) बाह्य आडम्बरो से बचे--प्राय निरीक्षक का आयमन से एव ा 
जया भे बड़े जोर-थोर थे सजावट की जाती है । बुछ विद्यालयां मे 2//2 ४ 
परत निरीक्षक के आपमन की तैयारी में व्यय कर दिया जाता है। वास्तव ता 
काय विद्यालय वी दुवलताजा व) छिपाने के लिए क्या जाता है । अलक हिरी रे 
को इस प्रकार क॑ बाह्य आाइम्बरो से बचना चाहिए। विद्यालय म 86 
भान पर जा व्ययपुण सजावट को जाती है उसे निरीक्षक दारा सदा विर' ह 
दिया जाना चाहिए । कभी कभी बिना बूचना दिय भी निरीक्षण किया याय। थे 
/जर का निरीक्षण विद्यानया की स्थिति का वास्तविक पृता देगा | पर ठु के ं 
यान रखना चाहिए कि बिता पूचना के जा निरीक्षण किया जाय वह सदहव 
दोकर जापसी दग का मित्रवत्त हो । क्र! 

(६) अच्छे काय की प्रश्ता--निरीक्षक अच्छे काय की सदा प्रयवा के पं 
यदि वह किसी विद्यालय म॑ नवीनतम अच्छाई देखता है तो उस चाहिए हि ४ 

विद्यालय के प्रधान अध्यापक से उनके काय की प्रशसा करे तथा जय विद्यालयों 
अपनान की सलाह दे । पसतच मे निरीक्षक के लिए अच्छ काय की श्रयता करत 
उतना ही आपत्यक है जितना असतापजनक कायय की सिदा । के 
कं (२०) अभिनायक शिक्षक परिषद्‌ से भेट--निरोक्षक को अपने वो के 
वद्यालय की दोवारा तक ही सीमित नही रखना है। उस्ते सदा इस बात वा हा 
पश्वना चाहिए कि विद्यालय का अद्ृट सम्द घ समाज स है । जत विरीशण कर 


पमम उसे अभिभावक शिक्षत-परिपद्‌ से सी मित्तना चाहिए / वह घाद्म के अर्मि- 
आवक के धमक्ष विधाचय की कव्ताइवा तथा ंसत्वाओं को; स्यप्ट केय मे रे 


विद्यालय निरीक्षण के 


सकता है तथा अभिभावक उसमे कहाँ तक योग दे सकते है, उचित सलाह प्रदान 
बर सकता है। डॉ० एस० एन० मुकर्जी के मतानुसार--रँ धवप्रल्शाणा 0 
प्राफा0१० मी क्वार्टर लॉपदशा प्राण एशरतेश्ञश्याव जीता, 6 
६०00४ शा पज)98 06 70596007 $॥000, प्रल्चर्श078 46 89770ञा 6 
8693 00 ४००७. 0४ ६0शाह७ए४ - थापे (प्रधाणि५ वगाणिज्ञाध्प ॥00प६ ति6 
इ०॥0०४ छा छचा0056 ०0 7090० 7, भाते जी कक्षा 6 एशशा[5 
धरएपाप 9[989 पा गरा0तेथा व्वाएच।णा 

(११) निरीक्षण का मूल्याकन--अन्त में निरीक्षक को अपने द्वारा किये गए 
निरीक्षण के प्रभावों का मूल्याकन करना चाहिए । उसे देखना है कि निरीक्षण द्वारा 
उसे अपने बाय में सफलता प्राप्त हुईं अथवा नही। शिक्षक्रा को जो उसने सुझाव 
दिय हैं क्या उनका पालन होता है, वया उसके द्वारा प्रदान किय गए सुझाव रचना- 
तस्मक हैं, आदि का उसे स्वय आत्म निरीक्षण करना चाहिए। निरीक्षण बिना 
उद्देश्य, बिना निश्चित योजना के व्यध है ) 
निरीक्षण के प्रकार ([१7९5 ०६ [50९00075) 

निरीक्षण के तीन प्रकार होते हैं जिनका उल्लेख हम नीचे करेगे 

(१) सुपारात्मक (02070०0५४० 7५7०) निरीक्षणफ--इस प्रकार के निरीक्षण 
मे निरीक्षक अधिकतर त्रुटियों पर ध्यान देता है। वह विद्यालय का समस्त निरीक्षण 
38. बाद प्रधान अध्यापक के सामने समस्त दोप तथा बुराइयाँ भ्रस्तुत कर 
देता है। 


(२) भवरोधात्मक (९/०४०४४४० 79७७) निरीक्षण--इस प्रकार के निरीक्षण 
मनिरीक्षक अध्यापको को हर प्रकार की उचित सलाह प्रदान करता है। वह शिक्षकों 
वी भ्रस्येक वठिनाइ को समझ कर उठ दूर करने का प्रयत्न करता है। वास्तव मे 
निरीक्षण का यह सफल रूप है। 

(३) सृजनारमक (एाथ्यधए० प्‌ ५9७) निरीक्षण--यह मिरीशण वा सबसे 
उत्तम ठग है। निरीक्षण बेबल शिक्षकों को सलाह हो प्रदान नही करता, बरस 
आवश्यकता पढने पर स्वयं भी सलाह मानता है। इस प्रकार के निरीक्षण म 


अध्यापक अपने वो प्रृण स्वत-श्र अनुभव करते हैं। निरीक्षक उनके लिए भय को वस्तु 
ने रहकर प्ररणा प्रदान करने वाला होता है। 


आदर्श भिरोक्षक के गुण 
(ए. फ्श 96 5०00 धृण७//४४६६ ०६ 8००१ 50४0०॥ ॥59९९०7 ? 
पश्न--एक अच्छे विधासय निरोक्षक के क्या गुण हैं ? 
छा 
१५४० 5४०७० $#९ (6 पृष्था(३ ०9 वा5060 ॥%९ह० त॑ &था००]5 
जयप औ0ण३ ६९ ए:०८६९०७ (0 05पगाए९ धाड 05065 2? (9 7 7952) 


कर पुरु जिला विद्यालय निरोक्षक के क्या हाने चाहिए ? ते 
हा कसे पालन करना चाहिए ? 200७७ 


जेट विद्या्यय प्श्यायत एव ात्य ला 


३... (ऊपर हमने निरीक्षण के पामाय सिद्धान्ता का उत्लेतत हि 
नोचे हम विद्यालय-निरीसण मे किच किन गुणों का होना जावइय़ है, पर 
डार्लेंग 


(९) शक्षिक योग्यता--निरीक्षण के पद के लिए जिस व्यक्ति को बुगजा 
वह विद्वाद तथा उच्च सिक्षा प्राप्त हो । सेफ्ण्डरी एजुकेशन कमीशन के मनाया 
निरोक्षक को कम से-क्म उस व का सीक्षिक अनुभव होना चाहिए वा वह रि 
विद्यानय म्‌ कम से कम तीन साल तक प्रधान अध्यापक रह घुश हो । 

विद्यालय निरीक्षक फो श्षक्षिक हृ्टि का होना चाहिए। विक्षानदयातर 
सिशा सेष मे जो वित्त नये विय्रास होते रहते हैं, उदका ज्ञान निरीक्षक के विए एस 
_वश्यक है । उस अदते को कैवल परीसाफ़त्त तक ही सीमित बहा रखना है, कल 
उसे तो अत्येछ विद्यालय के पर्वात्ञीय विकाय को ओर ध्यात देता है। परी 
तथा आफिस के काय निरीलय के शग है, उसे उहे ही सब बुध बही गाता 
चाहिए । 

(२) सूजनात्मक विचारघारा--निरीसक को केवल त्रालोचनालक विपाए 
पाया का होना चाहिए, वरव्‌ उत्त जहाँ तक हो सम्े अपना हल 
रचनात्मक या सूजनात्मक पैचाना छाहिए। आलोचना करवा काई बुरी बात कह 
टरतु आलोचना के साथ वीय सजनात्मक सुझाव रखना भी आवश्यक है। 
कसी अध्यापक का विक्षण दोषपुण है, तो निरीक्षण द्वारा शिक्षक को वुमाव की 
चाहिए, इत दोपों को किस प्रकार दुर किया जा सकता है । 

पर (३) उदार विचारधारा--विसक्षक को उदार विचारधारा का व्यक्ति हरि 
३ । उसे अध्यावका के थ उदार व्यवहार करवा चाहिए। उहे हर शी 
की प्रेरण/ प्रदान केरना उसका कत्तन्य है। उसे कभी भी नही सोचना चाहिए 
गा पल ऊँचा है अत शिक्षको से सम्पक बनाय॑ रखना उचित नहा । आवश्यवर्त 
गुसार किसी निर्माण की याजना मे प्रधान अध्यावक तथा अध्यापक का सुभाव कीं 
शिलको के मत थे उसके प्रत्ति आल्र का भाव उत्पन कर देगा । 
५ (४) , मपातदीन---.निरीक्षक के लिए पक्षपात-रहित्त होना परम आवश्यक 
है। राययन के भतानुसार, 9 ग्रछूव८० आ०्चाव कक्कल क कथा ए 


कटा कंयाह5 फात 50 एापट्य शिएकबठ्त ? निरीधक का अपने पृद का घाव 
08 लिप 7“॥ पश्षपात रहित होकर व करना चाहिए । हिसी व्यक्ति के कहने पर 
हर 'ित्त विरोध के कारण उमर किसी अध्यापक के विरुद्ध कारवाई वही करती 


(2) प्रयोगात्मक हेप्टिकोय- निरीक्षक ना विशिक 
त कपः 3... पक्षक को भ्रयोगवादी होना चाहिए। वि 
2४/0 नरीक्षय करत समय उस अनेक नवीक वात दा होती हैं । उतरा 
'चिथ्ए हे कि बढ दसे | पत्यक पिद्याउय थे जो सवीन मोजना अपनाई गई है कह 


विद्यालय निरीक्षण ३०७ 


विद्यालय के लिए वहा तक हिंतकर है तथा कहाँ तक उसके सफल होने वी सम्भावना 
है । यदि कोई योजना किसी विद्यालय मे सफल होती है तो उसे चाहिए कि उत्त 
योजना को अय विधालयों के प्रधान अध्यापको को भी अपनाने की सलाह दे । 

(६) हि्ताब-किताब तथा आफिस के काये का ज्ञान--निरीक्षक को आफिस 
तथा हिसाव क्ताव के काय मे तिपुण होना चाहिए। अनेक विद्यालयों में धन का 
दुस्पयोग किया जाता है। प्रवधक तथा प्रधान अध्यापक दोना मिलकर विद्यालय के 
धन को व्यक्तिगत कार्यों मं व्यय कर सकते हैं। अत निरीक्षक को विद्यालय पर 
व्यय होने वाले धन की जाच सावधानी के साथ करनी चाहिए। उसे यह भी देखना 
है कि सरवार द्वारा प्रदान की गई सहायता का प्रयोग विद्यालय के हित मे किया 
जा रह है अथवा नहीं। यदि निरीक्षक हिंसाब किताव के मामले मे निपुण नही 
होता तो विद्यालय को प्रदान की जाने वाली आधिक सहायता का दुरुपयोग की जाने 
को सम्भावना हो सकती है। 

(७) सामाजिकता की भावना--निरीक्षक को यह कभी नहीं भरुलना है कि 
विद्यालय समाज का जग है। ओर चूंकि उसका काय विद्यालय से सम्बाधत है 
अत वह भी समाज से दूर नही जा सकता । उसे विद्यालयों के विषय में समाज को 
चान कराते रहना है। उसे छात्रों के अभिभावकों तथा समाज के नागरिकों से 
अपने सम्पक जहाँ तक हो सके मधुर बनाने का पत्ते करवा चाहिए। 2० एस० 
एन० मुषर्जो के मतानुसार, “५ 06 ९०0:०४७णा॥ ९४१७ ० वा तक्ताण 0 
ताज, ॥0 5000 57५6 00 - 5४०ए7७ ॥6 ०० 0एशग्जा0 0 2) 0085 


क7 ग्राएा१एथाराई णी धीढ इलाठतो द्ाते डणग्पांव इस्गत गाताणाए25 जाएं 
एा॥०ा००४ च्रागण (लात 00 0७6३६ (86 ३००णाएाइपला। ० एव छप.05० 


(प) संगठन फो योग्यता--एक सफल निरीक्षक म सगठन की योग्यता का 
हीना भो परम आवश्यक है। उसे समय पर नगर मे भोप्ठियो का आयोजन करना 
पडता है तथा आवश्ययता पड़ने पर स्वय भी भाग लेता है ।क्रत्त उसके लिए आवश्यक 
है वि वह अपने अदर एक अच्छे सगठत कत्तो का विकास करे । 

(६) भात्मविश्वास फो भाववा--नि रीक्षक को आत्मविश्वासी होता चाहिए। 


उसका कलब्य है वि वह दूसरों के कहन मं न आये वरच्‌ वह काय करे जिसको वह 
अध्यापफा के हित के लिए उचित समभता है । 


विद्यालय के रजिस्टर तथा उन्नति वृत्तान्त 


ए  ॥४४ घर ॥९ काव्य उलोण्ग रतत्णा5, ऋण भ्रशथय 06 
॥0400350४ (0 0९ ट्यार्थय ? पक दिए ट्वत छाल इ।गी हशु(ड़ छत एए एल 
प्राक्षप्रशाशा०्ए ?ै 


(7. 7 956) 
मा ािए के शोन कोन-से सुरम बृत्तात्त हूँ जिनके प्रति प्रधान 

अध्यापक को सावधान रहना चाहिए २ उनके रसने में था किस प्रकार 

पर हो पल्मा 5 2 ध्यापक-मण्डल़ किस प्रकार 


जलन लरइंकृस 


विद्यालय प्रयावन एव लास्य जि 


उत्तर--विद्यालयों मे अनेक छात्र प्रवेश करते हैं, प्रतिवर्त विद्यतय बीते 
है। अनक अध्यापक प्रतिवष विद्यालय म॑ अध्यापत कार्य करन अति हैं, करे से 
जाते है, विद्यालय पर सरकारी घन व्यय होता है, छात्रो ते शुल्क लिया शत है 
आदि अनेक ऐसे काय है जिनका लखा-जोखा करना परम जावशयक हो बहा है! 
विद्यालय निरीशक कभी थी विद्यालय स॑ सम्बाी धत होने वाले आय यब हगा रे 
आवश्यक वाता की जाच कर सकता है। अत विद्यालय की व्यवस्था उचित शरी 
चलाने के लिए प्रत्येक के काय का विवरण रसना परम आवश्यक है। परत 
के अनुसार हर प्रकार के विवरण को रजिस्टरों में दज किया जाय जियते बावसाओ 
पठन पर प्रत्यक रजिस्टर को देखकर विद्यालय की परिस्यिति शात हो करे। 
रजिस्टरो को उचित प्रकार से भरा जाता है. ता विद्यालय का अत्येक विशा। पर 
रीति से अपना काम कर सकता है । दूसरे प्रधान अध्यापक को अध्यापक थी 
सरकार तथा समाज आदि सबके साथ सम्ब घ रखना पडता है तथा इत सके हि 
उसे विद्याजय में विवरण रफ़ले वी आवश्यकता प्रड्ती है। थत्त प्रधान बधवार् 
लिए यह आवश्यक हो जाता है कि वह विद्यालय के रजिस्टरों की दसभाव करे के 
देख कि उनमे विवरण ठीक प्रकार से भरा जाता है। 

+ गन अध्यापक को निम्नलिखित रजिस्टरों के विधयम पूंण काला 
रखनी चाहिए । 

(१) उपस्थिति और शुल्क रजिस्टर--प्रत्येक कक्षा अध्यापक को पसिर 
तथा शुल्क रजिस्टर सोपा जाता है, जिसम वह अपनी का के छात्रा की 
पैथा प्रतिमास के शुल्क का विवरण रखता है । अपिकाशत शुल्क और उपस्ति था 
विवरण एक ही रजिस्टर मे रखा जाता है। प्रधान अध्यापक को समय हरे 
23 आधे दोनो के विवरणों को सावधानी के साथ देसना चाहिए। गा 
से भर दी आर मे उसे यह देखना है क्रि क्या उपस्थिति लेत समय ही कह 
हो |ती है। कुछ अध्यापक वेजसिल से वियान बनाकर बाद मे हवा पं 

पतेया अनुचित है। इसी प्रकार पुल्क विवरण की भी समयन्‍्समर 

जचि की जाय। प्रतिमाह प्रधान अध्यापक की पुल्क विवरण की जाँव ईलो 
चाहिए । जा छात्र छुट्टो की जजों देते हैं, व अभिभावकों की ओर से विसो जारी 


दाम ध 2 अमिय मे जावर जमा कर द । कक्षा अध्यापक को चाहिए हि बहू पर 

ठीक पर रे री रमीई उचित दग सकाट कर दें । उपस्थिति के रजिस्दर म इ् 

* पे भरी जाये। उपह्ि गे के हाय मे 

नया जाय + यति रजिस्टर को कभी भी छात्रो के है 

रा विदस २) पारस जपस्पिति रजिह्दर--अध्यापतों की प्रतिटिव नी उसतहिविर्त 
पर इस रजिस्टर मा रा जाता है। अध्यापर डिय समय विधासय में वाई 
हे सात $ लिए बयक अध्यापक ह। अपने हस्ठाक्षर क साय भाव ही 


हबालिय निरीक्षण हक 


प्मय भी लिखना पड़ता है। जो अध्यापक देर से जाते हो, उहे भघान अध्यापक 
को चेतावनी दनी चाहिए । अध्याथक ने किस प्रकार से छुट्टिया ली हैं, इस सबका 


,सकेत रजिस्टर म किया जाता है । 


(३| बेदन रजिस्टर--विद्यालय म वेतन रजिस्टर का होना परम आवश्यक 


है । प्रतिम 


एस अध्यावकों तथा अय कमचारियों को जो बेतन प्रदान किया जाता है, 


है उसबा विवरण इसम रखा जाय ) अध्यापक को वेतन देते समय दिकिट सद्धित हस्ता- 


। भर करवाये जायें। प्राविडे'ट फण्ड आदि के लिए काटी जाने वाली धन की राशि 
| को भी ठोक प्रकार से दिखाया जाय । है 

(४) प्रवेश तथा वापसी का रजिस्टर--इस रजिस्टर में विद्यालय मे प्रवेश 
ने बाले छात्री का विवरण रहता है, जिसमे छानो वा जिस दिन नाम काटा जाता 
! बहू विधि भी बक्रित रहती है। जब औोई छात्र विद्यालय छोड जाता है तो इसी 
(जिस्टर के आधार पर उसे ट्रासफर सार्टीफिकेट (प7आइलि (०४0०) प्रदान 
केया जाना है। इस रजिस्टर के भरने मे सबसे वडी सावबानी, छात्रों की ज म- 
तेथि भरने म की जाय, क्योकि ज म तिथि देखने के लिए कभी कभी इस रजिस्टर 
की आवश्यकता पडती है । 

(५) आप व्यय रजिस्टर--विद्यालय म॑ होने बाल समस्त आय व्यय का 
विवरण इस रजिस्टर म॑ लिखा जाता है। भवन की भरम्मत, भवव का किराया, 
पुस्तकों पर क्या गया व्यय, डाक-व्यय आदि सबका उल्लेख इसके अदर किया 
जाता है। जिप्त वस्तु पर घन व्यय बिया जाता है, उसकी रसीद इसमे अवश्य दज 
कर दी जाय । 

(६) सम्पत्ति रजिस्टर--विद्यालय की समस्त चल सम्पत्ति का विवरण इस 
रजिस्टर म दज विया जाता है। भेज, कुर्सो, श्यामपष्ट, बल्मारिया, मानचित्र आदि 
एक जाह स दूसरी जगह पर ते जाये जा सकत है। अत उनके दुटन फुटने तथा 
चारी हो जाने का भय रहता है। अत इस रजिस्टर भ प्रत्येक वष परीदे जाने वाले 
सामान वा ठीक प्रकार से उल्लेख क्या जाय तथा प्रत्यक सामान का मूल्य भी ठीक 


प्रकार से दज किया जाय । प्रधाव अध्यापक्त को इसकी जाच प्रति वप. करनी 
चाहिए। 


(७) पत्र व्यवहार के रजिस्टर--इस रजिस्टर मे ब्द्ालय से सर्मबा घतत 


आने जाने वाले प्रत्यक प्र का विवरण लिखा जाता ढे। अमुक पत्र किस दिन पाया 


पैया उत्यया उत्तर किस दिन दिया गया आदि 


जाम । 


जिसमे विदासय म आने वाले पत्नो का उल्लेख 


का उल्लेस स्पप्ट रूप से इसमें किया 


यदि पत्र-ब्यवहार अधिक हाता है तो दो रजिस्टर रखे जा सकते हैं । प्रथम 


किया जाय । दूसरे म विद्या 
बह | लय से 
हर भेज जाने वाल पत्नो का उल्तेख क्या जाय है 


के निए 


य। दानो रजिस्टरो में पत्र-सल्याओा 
अलग से एक खाता रखा जाय । 
३६ 4 


विद्यालय पश्चात एव पाए 
(८ साय उस (ग्ण्छ 800०; सत्यः 
जहिए। उसके 2 


के विद्याचय को वापकु छा 
अधिकारी विद्यालय कि बी 
“रक्षक भी अपनी रिप्रोट इसी में दे कसा है। बुर 
विव२,, कड़े बज 4 जात है जिस विद्यालय निरीक्षक का का 
उवरण प्रस्तुत रन भें सरलता रहती ह। 
(६) आंकड)े का रफ्ि इस रजिस्टर मे सम्पुण विद्यातय के दो 
वा अत्यक- पैथन मे छात्रा की संख्या पैथा भोसत उपत्यिति के भावरे छू शे 
हैं। इसमे विद्यालय | वात अय व्यय के भी उल्लस जिया जाता है। 
ह (१०) रशको वर्ग को उस्तिका (9 5/०05? 200)-नो । 
| मे बाहर हे ॥ शक, इस पुस्तिका मे विद्यालय के और जेड़ 
भी फिचार ह उनका उल्लेस करता है। इक 3स्तिका को पढ़कर विद्या 
अगति कक पता लगाया जा सकता है । न्‍ 


र--इसम अध्यापकों को प्रयात किए जाते 2 
अक्रावात के. ध किया घाता गव विद्यालयों म प्रेत मुपरिष्टए 
मे के सुबरि ०३ उप्ट को अनग भत्ता लिया जाता है। । 
किसत पेमिस्टर-... अध्यापक प्राइक्ट ट्यूबन करत हैं उ ! 
रिजिस्ल्स + ताजाताहै। अत्येऊ अध्यापक क्ितन ट्युप़त मे 
जाव। पाल रे किलना तय दिया कात। है आादि का विलृत रा के 
भ्रि 2०6३ ॥ पैदा सावधानी रसनी चाहिए, #' 
७४५ करे तथा ट्यूदनों की ह्या मे 


जे दर छात्रा के आरती 
परत 
५, रे को जो दण्छ अदान क्िय जात है उता | 
जाता ह जिस के दण्ड दिया 7 है उसका दाम, दश ; 
ड के प्रकार जआरि विलृत उल्लेक इसमे जया बात दे 
पर अभाव पड उल्दस भी इस रजिस्टर में रे 
/- । 
थे उक के भ दर विद्यालय स सम्पाधित 45 
ऊवा जाता है परक्ासे अबुनन॒ छात्रा के युल्क 
बह सक्र के; 


पि व 
धउत्म ल्ज क्या जाता है। ऊ 
चाहिए ; 
स्तिकालय रेनिध्टर- के 


जात 
पुस्तकालय म दो. रजिस्टर रय जा 
» पेय हवा है जिवम पुस्तक हे. नाम, उनके 
श्काल्ज होती है । इवर राह 


जल्टर मे पुस्तक आप्त करत 


वद्यालय निरीक्षण पे 


गले छात्र के हस्ताक्षर तथा पुस्तक के नाम, पुस्तक प्राप्त करने की तिथि तथा 
पुस्तक वापस करने की तिथि आदि को दज किया जाता है। 2558 ५ 

(१७) निरीक्षण पुस्तिकाएँ---अत्येक अध्यापक के झिलण-काय तथा व्यवहार 
सम्बंबी ज ये कार्यों का विवरण प्रधान अध्यायक को अउने पास रखना चाहिए । 
दस काय को सुविधाजनक बनाने के लिए भ्रत्येक अध्यापक के नाम की निरीक्षण 
पुस्तिका बना ले । जब कभी वह निरीक्षण पर निकले तो अध्यापव के विषय में 
अपना मत इस पुस्तिका म लिख दे। इस पुस्तिका द्वारा वह प्रत्येक अध्यापक की 
स्थिति वा अनुमान लगा सकता है। 

(१८) छात्रों के प्रयति विवरण-- 

0. प्रात प्रण्पांह ॥णा गाद्याशणिाय 9 €णाफाथासाह१6 ९९०0 रण 
शेप्रऐथा3! जा०ह7/055 ॥ ॥॥6 इता00 ?. शा ए५९ ज्ञाणाव ३०७ ग्राशए० 0 ॥/ 
१९९७९॥ह्ठ 0 6 पाणाणाणा ण ग्राताधतएश आप्रपेशा। ?ै (8 ए 957) 

प्रनन--विधयालय मे छात्रों की आपेक्षिक प्रगति का विवरण आप कसे 
रजगे ? प्रस्येक छात्र को प्रगति निश्चित फरते समण आप इसका किस प्रकार उप 
योग फरगे २ 

उत्तर--विद्यालय म छात की प्रगति क्सि दिशा म चल रही है, इसका 
ज्ञान अभिभावकों को बरान के लिए प्रधावाध्यायक का चाहिए कि वह प्रति मास के 
अत म प्रत्येक छात्र का प्रगति विवरण (९7087085 [९०90॥) घर भेज । प्रगति- 
विवरण क अदर विद्यालय म होन वाली प्रत्यव' त्रिया वी सूचना तथा मासिक परी 
क्षाआ वा विवरण रहना है। दूसरे शब्दा में हम कह सकते हैँ वि प्रगति विवरण वे' 
अंदर कंवल छान वी शेक्षिव प्रगति का ही लेखा जोसा नही रहता वरनव्‌ उसकी 

बोढिक, शैक्षिर, सामाजिक, चारितिक तथा शारीरिक उन्नति का विवरण होता है । 
यदि प्रगति विवरण प्रति मास न भेजा जा सर तो कम से कम तिमाही अवश्य भेजा 
जाय) प्रगति विवरण मे विद्यालय क॑ समम्त दशन तथा जनत न की झलक हो । 
प्रगति विवरण बनाने के निम्न उद्देश्य होते हैं--- 
(१) प्रगति विवरण द्वारा अभिभावकों को छात्रो की सर्वागीण उन्नति का 


पता चलता है। विद्यालया म छात्रा ने जो उन्नति की तथा उनका अपन गुहजो के 
प्रति 20 प्रकार का व्यवहार है, आदि का पता प्रगति विवरण द्वारा लगाया जा 
सकता है। 


(२) प्रगति विवरण से शिक्षक छात्रो को व्यक्तिगत कठिनाइया सरलता से 


समझ सकते हैं तथा उनका दूर फर छात्र के सर्वागीण विकास में जपना योग प्रदान 
कर मक्‍त॑ है । 


(३) प्रगति विवरण द्वारा छात्र भी अपनी दुबलता समझ लेते है। उ्८ 


अपना विवश्ण देख कर ज्ञात हो जाता है कि वे किस विषय मे कमयोर है तथा 
विपय मे वहू आगे चलकर विशेषत हो सकते हैं । 


4०0 


रे विद्यालय प्रधातत एवं खाई 


(४) प्रगति-विवरण से शिलक तथा अभिभावकों के सम्पक मे झुरा रत 
है तथा विद्यातम और समाज दोनो एक-दूसरे के निकट आत हैं। 

(१) प्रगति विवरण द्वारा अधान अध्यापक अपने झिसकों कीवारह 
वा पता लगा सकता है । प्रधाव अध्यापवः दो प्रत्यक मास हे हर कक्षा ढंग 
विवरण पर हस्तावर करते समय सावधानी के साथ दसना बाहिए। परतिर्सिए 
द्वारा सरतता से पत्ता लग जायेगा कि अमुक अध्यापक उस वियय के छात्रो कोट 
प्रकार से नहीं पढाता । दूसरे मास ही प्रधान अध्यापक उस अध्यापक की पर 
दे सकता है । 

ऊपर हमने अगति विवरण के लाभो का वणत किया । थो अध्याएक 
के प्रति विवरण बनाता है उसे छाथो की शारीरिक उन्नति तथा यवहार गे 
भी उल्लेख करना चाहिए! प्रगति विवरण मे एक खाना स्वास्थ्य वा मी है 
चाहिए जिसमे छात्र का प्रति मास का वजन दज किया जाय । जय से की 
व्यवहार तथा उपस्थिति आदि के ही । 

गति विवरण अति मास छात्रों के अभिभावकों के पास नंजा जागी हम 
आवक उस पर हरताक्षर बरवे तीन दिन के म दर वापस करद। मन 
है पास जाने स पु प्रगति विवरण पर प्रधान अ यापक वे हस्तातर अगर 
चाहिए। वक्षा-अध्यापक को अभिभावक के हस्ताक्षर सावधानी स दे हे बा 
कभी कभी छात्र अपन अभिभावकों के हस्ताक्षर बना वर ते आत॑ हैं। ए४ ४ 
को कठार से क्ठार दण्ड प्रदान किया जाय। रायवन के अनुसार--' जिन दा 
के बाय थस तोपजनक होता है उनके लिए साप्ताहिक विवरण रखा जाय और 
तक छात्र अपना काये ठीक प्रकार से कर# ने लाये तव तब ये विवरण चत 


द्वार 


श्र 


विद्यालय की परीक्षाएँ 
एर३भा7ए२७४77055 


0. “गाह छशाानाणा 5. 8४९०७ 38 9 8000 5शशशा प्राव0 9 990 
प्रकाश? ९05७४ [05 उव्वाशाला, ब्रात 800 ए0ए 59088०0970॥ 07 


प्रा्रा0१ ९चशा आ गाए (# ए 952, 953) 


प्रदम--/ परीक्षा प्रणाली एक अच्छी सेविका है और बुरो स्वासिति/” इस 
फथन को स्पष्ट करो तथा सुझाव दो 4 


07 
96505790 0 ्ाराणा ण॑ 6 एफ॥र गाए ॥006 छजारत्ञात्र त 9 
8ण०0805 ॥स्‍04॥005 [07 ग्राए70४॥8 [6 ]6/ (6 ए 95] ) 


सावजनिक तथा गृह परीक्षा के उद्देश्या को स्पष्ट करो। उनमें सुधार के 
सुझाव भी दो । 


$000] 


उत्तर--शिक्षा के सेत्र म परीशा का अत्यधिक महत्त्व है। यद्यपि पाठशाला 
प्रद ध मं जनक विपय हैं, पर तु उनम सबसे प्रमुख परीक्षा है जिसके द्वारा विद्या 
लय की उत्तति या अचनति वा पता लगाया जा सकता है । अभिभावक, दाधात्र, तिक्षा- 
विभाग जादि सभी परीक्षानों को प्रमुखता प्रदान वर्त है । परीक्षाओो के जाधार पर 
ही सरकारी तथा यर॒ सरकारी नोकरिया प्रदान की जाती हैं। वतमान काल में 
परीक्षाआ का महत्त्व बढ जाने से अधिकाश विद्यालया ने परीक्षा को ही अपना ब्यय 
बना लिया है। परीक्षा विद्यालयों का ध्यय हो जाने से टित्रा के महानतम उदृश्या 
की भुला दिया जाता है। यद्यवि परीक्षा को अयधिक महत्त्व दिया जाता है, परतु 
साथ ही साथ शिसा शास्त्रिया द्वारा परीसा प्रणाली को कहु आलोचना भी होती 


रहती है। यहाँ पर हम परीक्षा प्रणाली के पल तथा विपश् दोनो पर विचार करेंगे । 
परोक्षा प्रणाली को जावश्यक्ता 


रा ) घण्ये को प्रगति का चान--छात्रा न अपने अध्ययन-काल मे किस सीगा 
तक उन्ति के है, इसवी जाँच गिलक तया अभिभावक दोना के लिए आयश्यगा है| 


२१३ 


बा विद्यालय पग्यावत एवं छाहस* 


परीक्षा ही एक एसा साधन है जिसके हाय छात्रा को प्रगति जा फ्रा वगार 
सकता है। शिक्षा हर टाया का मावसिक विकाम होता है, गा ब 5 
पक हुआ यह चात्त करने के लिए हम परीक्षा प्रषावी को हा बरण गे ध् 
बिना शिक्षा के स्िक्षद तथा अपिभावर दोनो ही अपकार मे रहगे। पर 
(२) अध्ययन के लिए प्रोष्ताहन मित्रता है--परक्षा दावा 8 # " 
करने लिए उत्साहित करती है । छात्र एक निरिधत वक्ष्य का शरण शीप 
जधिक से अधिक परियम रो हैं। जो घात्र अच्चे थक आप्त करे है श फ़र 
भीर भी अधिक परिश्रम करते ₹ त्या जो असफ़त हो जाते है, व न 
को दुर करने फय भयास करते है ; गंयाजाशा 
(३) अध्यापक की ज़ायय डुशलता का मापदण्ड--बरीपा द्वार स्वर 
की काय कुशलता 7 पता चत्तत्त है। यदि अध्यापक क्याम मन वगा बा 
प्विक्षण ब विधिया ह भव अकार पयोग करके पढावा हे वा उत्च उषा गा 
अल निश्चित ही +च्छा होगा । अध्यापक द्वारा रिय यये प्रिध्रम है ३५ सी 
फ्त्त से हम भरतता के साव घगा सकते हैं। जो अध्यापक कसा में उचित झा 
गेह पाप उनका परीलाफ्त कत्यत जिर जाता है। परीक्षा त पक 
झिक्षण को थी उधार सकता है उयाकि खप पाव हो जाता दे हि कहाँ 
यायों मे कमी रेह यर है जिशक परिणामस्वरूप परीक्षाफस कम द््वा। सार 
(ड) वर्गोसरण से परफसता--परीक्षाफ़॒त द्वारा दव पल 28 £ः 
अरतता ये +र उक्त ४) सिस राज़क थ। हिस वा में रखा न 3 ं 
वालिर वी पुद्धि कद है| सिथियी वोग्र है आह बंप निदयय बिना परीभा है ह नि 
एफता । बसे तर छात्रा को रुचि का थी का सती है कि अगर छा शव का 
क्ष कग्यवा उसका है तथा अपिष्य | धत्कर वह तिस विपय में थोह़ न] 
ते यकगा भानि तवका विषय इरज # लिए दम गरीशा ब्रा ह्रदय 
ग्न्ता हे * 
(4) चिक्षा < सापाय स्तर को स्वापना--क्ाद्य परी एआ (६४ | 


हा 4५१५ 
 प00॥५६0:3) गे उपावा मामा ब स्तर स्परातित हो जाया है, दियय बी 
5 विए विदा पैया भुवाप के 


रैक मे यानी दा! बागी है। रा 
*) धो ढ) उनराउच्ति-ब 6 कह दाता का ताक ब्राठ को टु7ड न्‍ 
"जाय रखती 4। कर परीशाए उ हैक यम्बरत छात्र जब प्रहुका 
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हराव ही नहीं । इस प्रकार की परीक्षा द्वारा ठात अपने पढ़े हुए पाठ का सस्तिप्क 
। हृढ करने का प्रयत्व करते है। 
| (७) सम्पृण विद्यालय के स्तर का ज्ञान--परीता छात्रों तया अध्यापका के 
घ्तर को ही नही बताती वरन्‌ उससे हम सम्पूण विद्यालय के स्तर वा चान हो सकता 
है। वास्तव मे बिसी विद्यालय के स्तर की सूचना समाज को विद्यातय के परीक्षाफल 
हारा हो जए्ती है । 
| (८) उच्च पद तथा छात्रवृत्तियों क॑ निणय में सहायक--उच्च पद प्रदान 
बरनते तथा छात्रा को वजीफे आदि प्रदान करने में परीक्षाएँ सहायव होती है | बिना 
| परीक्षा लिए यह तिणय करना कठिन है कि कान व्यक्ति किस पद के लिए उपयुक्त 
है। दसी प्रकार बजीफे थी किन किन छात्रा को प्रदान क्यि जायें इसका निणय भी 
! परीक्षाआ द्वारा ही सम्भव है। भारत सरकार ने नी ऊँच पदा के लिए नियुक्त करने 
का सावन परीक्षा ही रखा हे । 
बतभान परोक्षा प्रणाली 
हमारे दा वे जधिकारा विद्यालया मे मुख्यतया दो तथा वही वही पर 
तीन--जैमासिक, अववाधपिक तथा वाप्कि परीलाएँ द्वोदी ई। प्र यका विषय मे उात 
को कम में कम ३३%, जक प्राप्त करन हांते है । बुल याग भी अधिवाशत ३३% 
रखा जात है | कही फही पर प्रतिशत पी मात्रा मे जतर रपा जाता हे। पराह्म 
(णगा॥)) तथा जा तरिक (पराधायर्श) परीक्षाएँ भी टाती हैं। आतरित परी वाएँ 
साधारणतया कक्षा ६ या ७ तव होती है । जो ठात्र निश्चित विय मय मापदण्ड वो 


पार क्र सक्‍त ह्‌ व दूसरी कक्षा मे चढा लिये जात हैं। राप को पुन परीक्षा म 
उठना पडता है । 


परीक्षा प्रणातो के दोष 


ऊपर हमन परीक्षा प्रणाली के महत्व तथा लाभा पर प्रवाश डाला | पर तु 
भाजकल परीक्षा शिक्षा का साधन न बनकर उद्देश्य वन गई हैं, इस कारण उसम 
अनेक दोप उत्पन्न हो गए ई। नीचे हम दोप! का वणन करेंगे-- 

(१) सम्पूण प्रगति की जाँच नहीं होतो-- उन ने विस सीमा तक प्रगति 
._ को इस बात का पूण पता परीक्षाणा द्वारा नही लगाया जा सफ्ता। परीक्षाएँ केवल 
पुस्तकीय चान का मानदण्ड स्थिर ररतो है। छात्र वा शारीरिक, मानश्िक तथा 


अल विकास विस सीमा तक हुआ है इसका पता परीक्षा द्वारा नही लगाया 
ता। 


(२) भाग्यवादी बनादी है--परीक्षाएँ छात्रा को बाप्यवादी बनाती हैं। 
>क छात्र वष भर पुछ नही पढ़ता परतु परीक्षा के दिना में वह मुख्य पाठ याद कर 
लेता है, यदि वह ही परीक्षा म था गया तो बह सरदता से पास हो जाता है। इससे 
विपरीत एक छात्र वष भर मेहनत करता है औौर फरीवा की राव की बढ 
पाठ नही देख पाता तो उसका बष भर का प्रयास बेर हवा जाता है । इक के 


उरहचण 


क्र 


ही विद्यालय प्रधायत एव सार 


के कारण छात्र बुद्ध चुने हुए प्रश्व रट कर प्रीक्षा म पाय होने का है 8 
इस प्रकार की श्रवत्ति ने छात्री को आतसी बना दिया है वे वुछ्ा 
अंडे धैला मे जाने वाले पाठ को ही एड को है 
दृदय द्वूम +रन के बजाय केवल परीसा मे जाते व रीक्षा शिवा 
(३) विक्षा या उद्देश्य परीक्षा हो गई है-वास्वव गुल मर 
साधन है न कि साध्य । पर तु वतमान काल मे पर्रीक्षा को ही पिता क पहाश 
मान लिया गया है। छात्र तथा शिक्षक दोनों ही परीक्षा मं शाह का हल 
लेकर पत्त पढ़ाने है । दोनो ही का मुस्य ध्याव परीक्षा मे रहता है, शो शो हर 
अपनी सम्पूण झक्ति लगा देते हैं। इस अकार थिक्षा के महावेतम है 2] 
कर परीक्षा पात करना ही उद्देश्य रह जाता है। छात्र के सवागीण इसी 
किसी भी प्रकार क्र प्रयत्न नहीं किया जाता । कुड विद्यालय पराता ९ 
उद्देद्य से ही खोले जाते है दिलग लाए 
(४) गिक्षण का स्तर गिरता है--परीक्षाएँ अध्यापका के हे ते हु 
यिरात्री हैं। अध्यापक अध्यापन विधियों को त्याय कर परीक्षा में के मे आए 
सुह्य प्रश्तों को जिखाकर रदा देते हैं । छात्रों की ठीक प्रकार से पमके 
नहीं इसका कोई ध्यान नही करता ॥४ | दागी 
(२) ज्ञान का ठीक पता नहीं लगता--परीक्षा मं अश्व | वा 
मानसिक तथा बोढिक चक्ति का पता ने लगा कर कवर पुस्तरीय 8 हु 
लगाते है। दुसरे जो कापिया परीसका द्वारा जाची जाती है, उतम अर हक 
भें परीसक की व्यक्तियत आावनाओं का बहुत बडा हाथ ह्वाता है । इहिह की 
सतत में किसी अध्यापक हारा यदि दस मे से पाँच अक प्रदान क्यि कम 
हध्यापक हारा उसी प्रदव मे केवल तीन अक भी प्रदाव किय था सब हैं एप 
(६) छात्रो के स्वास्थ्य पर बुरा प्रमाव--परीक्षाएँ छात्राने न हि 
भी अभाव डालती है । व वष के मध्य तक पुस्तका से हाथ नही लगात॑; न 
में जब कि परीभा बिल्कुल निकद आ जाती है, तब वे पढने लिखने मं न 
पक कर दत है । रात रात भर जगकर पढ़ने थे उनके स्वास्थ्य पर पुरा 
पढ़ता है । हे 
(७) अर्वेतिक साथना का अयोग--वरीक्षा ही छात्रो के लिए मंद है 


जान के कारण दे उचित तथा अनुचित कया ध्याव वे करपे परीक्षा दते पमय हे 
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साधनों का प्रयोग करते है । नकल करता छात्र जपता धर्म ४ है भते है, उनके इन 
क्ाप में बाधा डालने पर वे लड़ने मरने पर भी उताहल हो जात हैं । के 
(८) निराशा फो जम देती हैं--एक छात वष नर 2088 त्ता ४ 
दुर्भाग्यवश्ध यदि वह धसफ्स हो जाता है, तो उसके मस्तिष्क पर 8 
लगता है, वह जीवन के प्रति निराश हो जाता है। पनेक छात्रा 2 ६ पा 
जसफल होने पर जात्म हत्या ३४ के समाचार मिलते हैं। इस प्रकार वी दुध 
जे कारण परीक्षाएँ ही है । 
20 8 स्यापर कण असुविधाजनक--परीक्षाएँ अध्यापका को 80080 
मे डालती है। जब विसी छात्र का कोई प्रश्नपत्र बिगड़ जाता है, तो छात्र परीक्षक 
का पता लगा कर उस पर प्रत्यक्ष तथा अग्रत्यक्ष प्रभाव डालने वा प्रयता करते हू । 
नम्बर वत्थाने के लिए रुपए पसे का लालच दिया जाता है, ऐसे अवसर पर परीक्षक 
के सामव समस्याएँ खडी हो जाती हैं । 
परीक्षा प्रणाली में सुधार के उपप्य 


परीक्षा प्रणाली में चाह क्तिने भी दोष वयो न हो, पर तु उसे हमे जाब- 
इसक पुराई के रूप म स्वीकार करना होगा, वयोकि छात्रो की प्रति का पत्ता लगाने 
का हमार पास और कोई अ ये उपाय नहीं है। इस वारण परीक्षा प्रणाली दोपपूण 
होते हुए भी त्याज्य नही है! हम परीक्षा प्रणात्री रो प्रभावशाली बनाने के विए 
उसके दोपा का मिराकरण करना होगा। नीचे हम परीका प्रणाली क सुधार के 
हपायो का उत्लेख क रगे--- 

(१) परीक्षा को शिक्षा का उद्देश्य न मानकर केवल साधन माना जाय । 
यटि परीक्षा वो हम स्वामी मान बैठेग तो उसका आधिपत्य छात्रों के सम्पूण जीवन 
पर हो जायगा। दस कारण परीक्षा को बंवल दासी के रूर म ही स्वीकार क्या 
जाय जैसा रेन (ए०0) ने परीक्षा के विषय म लिखा है-- 

“गुल क्गावाशाणा $एचशाआ 2 94 8000 इशएचा बाएं 8 90 
725६6, 'ग्राप 0९४०।४६5 गधाढ पएुणा ॥6 ॥ध्द्षतामहाटा 40 5९० (6 ॥६ 5 
3५ 88 9 $0५७॥६ ! प्रपान अध्यापक का कत्तव्य है कि वह सावधानी से इस वात 
का निरीक्षण कर दि बहा विद्यालय म शिक्षा प्रटाव करने का उद्देश्य केवल परीसा 
पास करना तो नही रह गया है। 

(२) प्रश्न पनो मे सुधार की आवश्यकता है । अधिवाश्मत प्रति वप एक ही 
प्रकार के प्रइत जाया करते है जो कि छात्रा की रठन की शक्ति का पता लगाते हैं 
न कि ताकिक गक्ति वा । विद्यार्ो चार या पाच वप के प्रदन पतरा मे से कुछ प्रन्‍वा 
को छाँट कर उतने उत्तर रद लेते हैं, परीक्षा मं जाकर ज्यो-का-त्यो उगल दते हैं । 
इस प्रवार के दापा यो दुर करने के लिए प्रस्व-गन इस प्रकार के बनाये जाय, 
जिनसे यह जात हा कि छात्र ने विषय को कहा तक समभा है । सेकप्डरी एजुकेशन 
कमीशन के मतानुसार--''ु॥6 $५9० 6 प्रए&०0& ह॥०घव ७९ (४०ए०एढहा9 


विद्यालय प्रयत्न एक लात 
५2 ्् 
०86 ०४ 5#०07 पल! १३ (6 द520 486 4 कलम 
थारतपव मधया।हइला( 'धलकाता 4० ऋत्णव गी 600 
4४] 70पात प्ग्म्ण्क्ा हि // नल भय 4 72007, हक 
4४० ०४ ५ 2708/ल्‍क गाव 4 इक 24509 ०/ (॥७ 500६ 
रश्न काले की हैं; जहा तक हो चर; रन 
जिनसे छात्रा की ऊे झक्तियों बच। 
( 


॥ विचार प्रवानता का पत्ता तग बड़े 
३ बाह्य परीक्षाएं ५, 
अग्रत्ति का प्त 


है न 
ली जाये । वाह्म परीक्षाएं द्वात की कं 
मे कारण बाह्य परीक्षाओं को ।धिक् ्‌ 


। मे प्रश्त इक ढ्य से 
पा पत्ता 3 
छान की 


दिय जाते है कि किक पा 
यह सत्य है कि इस 
भाव अकासन धरती का 
योग्यता क) ५ का 


प्रकार क प्र कक 
उप है, परनु इनसे दाता । हे 
ना थत्यत कठिन है स्‌ कारण तिव पात्मक 8 कम 
नवीन पका $ ... (०७ 495७ 2०5७) कया वरीशाए मे ३३ 
पाती मे आ« उटव टेस्टक (08०० 28 
व अजित नान परीशा (4०00 
सम्मित्तित ढिया आय + 

(2 


पड 
भी सुधार ३) जावश्यक्त। ह | बाह्य परी 
च। भा तरिकः पति 
है छात्र ३ थ्र 

अगति २ ३; 


पे सम्ब'धी रिक्ड भी हा । बेवत पः 
पक्के सानद०३ ये माना जाय, उसके याव आत। 
॥ महस्व + 

भातरिक टी; 


भी परिवतन क्र्न 
(8 


ये । प्रक्ति मास 


की आवश्यकता है । वा४ 
है साचाना ते: ब्र्की 
परीक्षा का सबसे 


छात्रो की 3028 ४ 
जाय। म्रामिक परी 2 
, बह होता है # दात पढने 22046% 
एजुक्सन क्मीचन + चुवार--१ 746 ७ 
3370]0, पर च्क्त जिया वात 
9 ॥॥6 बी. 


ऑग्याव बकरा हलक हर 
बाग, " व्पधापाधत्त 0०0 बा50 ०7 
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व ही आतरिक प्रीशा 
चि शत प्रो गा 

अपिक-म धर पंप करने कविए सिम परत 
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॥ मोम प्रो फ 
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क््ग पगत दे 
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(८) परीक्षको वी नियुक्ति भी ध्यान से करनी चाहिए। जो अध्यापक जिस 
विषय वा गहने यान रखते हां उाह उसी विपय का प्रीसक बनाया साय | 
हाईम्कूत की परीक्षा के लिए परीक्षक हाइस्पून के जच्यापव ही नियुक्त दिए जायें 
ता अच्छा है, विश्यविद्यास्य के प्राफेमर हाइस्बूज वे! छात्रा के साथ याय नहीं पर 
सकते वयोहि उ ह छाया वे मानसिक स्तर या यान नहीं द्वोता । 

(६) थिक्षा का प्रमुख उददेत्य छात्रा का सर्वागीण विवास करना 2॥ अत 
छान द्वारा बिये पए वष वर क वार्यो वा विद्यालय मे तसा (50॥0० ०००70) होना 
चाहिए । समय यमय पर विभिन्न क्षेत्र मे किये गए काय थी प्रगति, व्यवहार तबा 
उसके वोद्धिक भुराव जादि का पूण विवरण रिया मे प्रत्रिवप भर दिया जाय । 
छात्रा यो प्रमाण-पत्र प्रदाव करत समय विद्यालय # रिवार्डो के वियरण को भी 
उचित प्रयाव विया जाय । 

(१०) परीक्षा का तय वी वम्तु न बनाया जाय । जहाँ तक हो सके परीक्षा 
स्वाभाविक बातावरण मे ही ली जाय, छात्र परीक्षा वो दैतिक वाय-श्रम से अलग 
न समझ । जधियाश अध्यापक छात्रा की परीक्षा फे प्रति नय उत्पन वर उते है, 
यह पूणतया अनुचित है । यदि सप्ताह में तवा माह में एयः बार परीशा हो जायगी, 
ततर छात्रा के लिए चह नयप्रद न होगी जब कि वप मे लेन पर उह उसके प्रति 
भय उत्पन हा सबता है। 

ऊपर हमने परीक्षा प्रणाली म॒ सुधार करन के बुछ सुभाव रखे। यदि ये 
सुझाव बिसी सोमा तक व्यवहार म लाए जायें तो किमी सीमा तक परीशा प्रणाली 
क दोष वो दूर किया जा सकता है। परतु पुन हम इस बात पर वन देंगे कि 
छात्र की समस्त प्रगति का पता उसको पढ़ाने याले अध्यापक को ही रहता है, इस 


पारण अध्यापव द्वारा भरे गय वप भर के रिकाड वो अवश्य महत्व प्रदान 
क्या जाय। 


घातन्रावास 
स05पफ्प्‌ 
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प छात्राजा, वाडन बना दिये जाय तो भाप यहां के यम 
पाना ग के जो । अकार नियमित उनायेग्रे कि जिससे उनके जाय 
भाराम, | 7, भनोरजन, पराव्यक्रम स, 
समय भरत सके । 


(| 
पामी क्रियाक। पथा प्रिय व्यापार से 


त् मे पूरे 

ना परम जावश्यक है । सूर भ गा 
ऊँ चे। विद्यादय के निकट ही खते री 
हैं यहा पर ॥- गेयर क बाहर गांव आल्यि ह 
बिक, दी जाता दे कि विद्यालय द्वरस - रैरने टठु आन ५ 
दापा + नया १2 अबय ऱ्रे। हू सत्य की वृक्ति # पिएं घापायाब 
आवन्‍्यक्क जय ३ हे 

२) छाताताय वन उन खित्ा + सनक ही वानपयक- पी है 3 डर हज 
जाया ये दूँ द स्तर पार्क 4 विक्ट ग्रत उस छात्रा र फिर +]) सामपवड़ 
रेर० 
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: जिमके धर में पठन वाठन की विशेष सुविधाएँ निधनता तथा स्थान वी कमी के 
चरण उपलब्ध नही हो पाती । दा 
रन हा भगरो बी घनी बस्ती मे स्थान की सदा कमी रहती है। ४36६ 
जरात्रों के पास अध्ययन करने के लिए अलग कमरा नहीं की इस है मर 
एन लिखने मे असुविधा रहती है । दूंसर मोहल्ले तथा गदी गे 0४९ 3 
इतन्प दूषित होता है, कि छात्रो पर उसका टूपित प्रभाव पडता हर र 399 
राह होने की सम्भावटा रहती है । इन सव बुराइयो से बचे कु 322 
मबस जधिक उपयुक्त स्थल है जहाँ पर छात्र बिना किसी बाधा के अध्य हक 
सकते है । छात्रावास बा वातावरण नगर के दूपित वातावरण से दूर स्पाहः हक 
होता है. वहाँ छात्र खुले मंदान म॑ खेल बूंद सकते है. तथा नियमित जीवन व्य 
करके अपने चरित्र को हृढ कर सबते हैं । धर 
(४) छात्रावास म विद्यार्थी एक साथ रह कर एक दूसरे के सुख-ढुख मे 8 
बटा कर, सामूहिकता तथा सहयोग वी भावना का विवास करते हैं । बे एक सा: 
उठते हैं, एक साथ खाते हैँ तथा एक साथ सेलते हैं. जत उतम अनुगासन की भावना 
बा उदय रबत हा जाता है । हे गन 
(५) छाजाबास में रहने से छात्र स्वावलम्वोी बनते हैं वयाकि अधिकाश कार्य 
उहं स्वयं करते पड़ते हैं। पर तु छाज्नावास विद्यायिया के लिए तभी लाभदायक 
मिद्ध हो सकता है जब कि छात्रालय प्रव घक (सुपरिण्टेण्डण्ट) छात्रों के साथ पुतवत्‌ 


प्यवहार फरे। दूसर शो मे छात्रावास की सफलता वहुत बुछ छात्रालयाष्पक्ष के 
ऊपर है । 


छात्रालयाध्यक्ष [0०४० 5फछाप्रौधऐश्य) 


छात्रावास के वाडन वा पद अत्य त उत्तरदायित्वपूण है । उसके व्यक्तित्व 
तथा चरित्र का प्रभाव छात्रो पर और अध्यापकों वी अपेता अधि सरलता के साथ 
पडता है, क्याकि उसका अधिकाश समय छात्रो के साथ व्यतीत होता है ( इस कारण 
प्रधान अध्यापक वे लिए यह आवश्यक हो जाता है कि छात्रावास के वाइन का चुनाव 
अंत्यत सावधानी के साथ करें। अधिकाशय विद्यालयों म अध्यापको मे से ही किसी 
एक अध्यापक वो वाडन बना दिया जाता है। छात्रो की सख्या यदि छात्रावास भ 
बिक नहा है तो इस प्रकार वाडन वा चुना जाना किसी सीमा तक उचित है 
पर तु जब छात्रा का सख््या अधिक हो जाती है तो छात्रावास के लिए पूरे समय का 
एक प्रतघकत्ता या वाडन नियुक्त होना चाहिए । परन्तु अधिक कठिनाइया के कारण 


अलग से वाडन नियुक्त बहुत्र कम विद्यालयों मं किय जाते है। साधारणतया विद्यालय 
के अध्यापया से है काम चलाना पडता है। यदि अध्यापकों मे से किसी एक की पराढत 
का पद अदान किया जाता है, तो यह आवज्यक है कि उसे अतिरिक्त बेतन बी मिल । 
वाडन का निवास स्थान छात्रावास से सर्म्वा घत होना चाहिए.। यदि ८ 


छात्रावास सर दूर रहेगा तो उचित प्रकार से छात्रावास म रहन बाज छात्रा 


के विद्यालय प्रयानव एव खास्ख दिए 


रेस नही कर सकेगा। अत वाइन का छात्रावास के विपट रहना परम बरस 
हो जाता है। 


छात्रालयाध्यक्ष के गुण 
शान अव्याप्क को छायरालयाध्यक्ष या वाउन की नियुक्ति बदयत ऐड 
, कर करनी चाहिए। हम ऊपर उल्लेख कर चुक हैं कि छातवास बहाव 
सम्पूण भार वाउन के हाथ में हाता है । यदि जवावधामी से किसी जगोग सदि 
के! वाइन के वद पर नियुक्त कर दिया गया तो हामरवास वे प्रबाध गे रहता 
उत्पन्न हो जायेगे तथा छात्रा का जीवन नी. गलत माय पर चला जायगा। ही 
दशा में छात्रों तथा चाडेन के मध्य तनाव भी उत्पन्न हो सकता है. जि बाशरे 
अध्ययत्र में चाचा आ सकती है । 
डानालयाध्यक को चुनते समय प्रधान अध्यापक को सबसे पहुंच यह स्तर 
है कि क्या वहे व्यक्ति हढ चरित्र का है। छात्रानयाव्यल को अपना अधिकाए कस 
दाता के साथ व्यतीत करना पडता है, अत उसके सम्पक मे आते वा पर 
उससे अवश्य ही प्रभावित हींग । यदि छात्रालयाध्यत उत्तम चरित वा हाय हे 
ता पर उसका प्रभाव भी अच्छा पडेया । इसके विपरीत घरिपहीन घातावशब्श 
ना को यलत माम पर चने वी प्रेरणा देगा । छात्रालयाध्यूस को तोय गले 
है उच्य विचारों बाला होना चाहिए। धुञ्रपान आदि वासनाओ। से उस दूर दा 
रहिए | 
जालावाय मे विद्यार्थी अपन मा याषा से दुर रहत है। उ हैं कदर री 
घुटिटया मे ही. अपन मा वापा से मिलने का अवबर ब्राल होता है। जत दा। 
पैयाध्यक्ष को उनके साथ जप अकार का व्यवहार करवा चाहिए जिय अकार 
होगा हुत हे साय कर्ता है। वास्तव मे छाव्रालयाध्यक्ष उसस दिता के स्वाव 
जात ५. ते कारण उस छात्रों वे प्राय बात्सल्य झूय प्रटर्ित वरना उाहिए (४ 
उतलका ले प्रम कर तथा अपने स्परभाय को सदा उदार बनाय रसे । 
रथ डावानास की उचित प्रसार से व्यवस्था चसान के लिए दातावबाध्यश रे 
३ 3828 दाना प्रम आवश्यक है। प्रधान अब्यापक को योग्य तथा कद 
एस है जिन हे के विए वियुक्त उसका चाहिए । छात्राराय मे जब 4 
६ जियक लिए कुनत सयडन सथा उचित सब थे की आवर्यवाय हाती है । 
उप के गुष। + अतिरिक्त डिवाउयाध्यव को. यायत्रिय तथा समावत्ां हीं 
हक हा वाजा छावा जहिए । उस धमस्त्र छात्रा र साथ एक या व्यय 
द्णए। दिवावाय ये विश्सि अम्सन्यय तथा जाति क द्वात्र जाए हैं। 47 
जम बा रे जे हक फिसी +द बाव + गररकों समान ज्नड़ चने करना 2 
विच्द व पड समर गो हि तय इस ब्रदार का अबदार हर हि कोद दात | 
ही विकाबत दो ने हर बह । वाइय का इस गाय ता ध्याव 
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रखना है कि उसका काय केवल दात्रों को दस रेख करवा ही नही है परन प्रेम, सतह 
तथा याय प्रद्दाव करना भी है ! 
॥न्रालयाध्यक्ष के कर्तव्य हु 
हु (१) प्रणात-जात्मक भावना फो महत्त्व समय 320 2 यह के हा 
नही शृरृतना चाहिए कि उसे छप्तावास में इस अवाद वा वलावरण त्यूत्न करना हैं 
जिससे छात्र जनतत्मात्मक' प्रणाली का ठीक प्रकार से समझ सके तथा भविष्य मे उसे 
व्यवहार मे ला सके । उसे उनके साथ एक तानाशाह वे समान व्यवहार वही करता 
चाहिए। छात्रालय का प्रव ध विद्याधियों की सहाभ्रत से चवाया जाय, जिक्षसें व 
अपने भार आत्म निवरता का अनुभव कर सके । जिस प्रव्वार विधालय में सब 
शासन परम जावश्यक है. उसी प्रकार छातरालय के जीवन वी सहयोगदूण बनानें के 
लिए प्रजात त्रात्मक प्रणाली थी अपनाना भी आवश्यक हो जाता है। छात्रा में 
प्रजात जात्मकः भावना का विकास करने के लिए कुछ समितियों का निर्माण कर 
दिया जाय । प्रत्यक समिति क॑ एक या दो सदस्य हो जिनकी नियुक्ति चुनाव द्वारा 
की जाय तो अच्छा है। समितियाँ आवश्यकतानुसार वनाई जा सकती है, उदाहरण 
था लिए--खेज बूंद समिति, साहित्यिक समित्ति, स्वास्थ्य सफाई समिति तथा अनुशामत 
समिति आदि आदि । इस समितियों को अपन क्षेत्र म काय करने की पूण स्वत तता 
प्रदान की जाय पर तु समय समय पर वाइन प्रत्यवा समिति के सदस्यों को जाव- 
श्यक्तानुसार सलाह प्रदान करे, तया उतके दोपो को दूर करत कः प्रथत्त करता रहू। 
(२) नियमों का निर्माण--छात्रावास के छात्र नियमित जीवन व्यतीत करे 
तथा नगर के दूषित बात्मावरण से अबने व बचाय रखें, इसके लिए छात्रालयाध्यक्ष 
को चाहिए कि वह छात्रावास थे लिए कुछ निश्चित मिवम बदा द । जो छान नियमो 
नो भग रर, दाह उचित दण्ड प्रदान क्या जाथ। नियम अधिक न हु, वे अय से 
सोच सम कर बनाये जायें । नौबे लिखे नियमा पर विशेष बल दिया जाय--- 
१--स्कूल की पटाई के समय कोई भी विदार्वी छातावात्त में नहीं रहेश 
(परीमारी की देगा को छोडकर) । 
२--उातावास में कोई भी विद्यार्थी घूत्रपान नही करेगा । 


३--कोई भी छात्र बिना वाउने की नाज्ञा के छात्रालय से बाहर नहां जा 
सकत्ता १ 


ई-छाप्रावास में वाहर का कोई भो व्यक्ति अतिथि के झप मे बिना वाडन 
की जाता क॑ मद रह सकता । 


#--बोइ भी छात्र किसी भी दुकानदार से उपार नही लेगा । 
६“ बहुमूल्य सामान या नकद रूयो को छ 
अपन प्राप्त ने रपकर उ। 
जयाध्यक्ष के पास रखें । पा 


४“ छात्रालव की सम्पत्ति का नुक्सान पहुचान वाले छ 
2 छात्र को, उस नुक्सान 
को पूय दशना हागा जो उसक द्वारा किया गया हज 


है । 


अब विद्यालय प्रयासन एवं खात्य मत 


५०-कोई भी छात्र छात्रावय में गन्दगी ने फ़ताब । 

“छात्र एक़ दूसरे मा वस्तु बुद्ध कर से, यदि कोर दात्र वि बारे 
वस्तु विय्या वृद्धे लगा तो वह दण्डित क्या जायया । 

(०--अत्यत छात्र का प्रात 2१६ बजे पिस्तर छोड टना चाहिए दया ले 
पके साने की घष्टी न बन कार भी छात्र विस्तर पर योन का ने जाय । वर दा 
अध्ययत के समय मर डिसी दूसरे दात्र के उमर में जाकर झोरगुल न करे। 

उपयुक्त नियमों क अतिरिक्त परिस्थ॒ति के अनुश्षार जोर तियम भा कार 
जा सकते हैं। इन नियमों को लिस वर सूचना-पट पर टांग दिया जाय। बातो 
जयाध्यक्ष को इस वियय मे परी सावधानी रसती है कि छात्र इन वियमों काटी 
रीति से पासन करत हैं या नही | 

(३) अभिभावकों से सम्पर्क बतावे--छानालय के विद्यायियों की काताओं 
को ठीक प्रतार से समभन के- लिए छात्रासयाध्यक्ष को उनके अभिमावरा हर 
'म्पक बनाय रखना चाहिए। उद्चे चाहिए कि वह अत्येक छात्र के जमिमाकक री 
48; पर अपने पास बुलाय तथा जउाह छात्रा की अगति तथा धराखो के किए 
मे सूचित करता रहे। जो छात्र अत्यधिक पैसे सच करत हैं, उतके बफशा री 
इचना अभिभावकों को करना छाम्रालयाध्यक्ष का परम कत्तव्य है। 

(४) छात्रो को फिवाइयों को दर करे--छात्रालयाध्यक्ष का चाहिए हिं 
नह आवश्यकतानुसार छात्रा की अध्ययन सम्र घी बठिताइयो को भी हुँ कर्ण 
[जिन विषयों को नह अच्छी त्तरह जानता है उनको छात्रा को बताते मे * 
किसी अकार वा सकोच नहीं करना चाहिए । यदि छात्रालयाध्यक्ष थांडा बह कर 


ब् (4) एकता की भावना उत्पन्न करे---छावालय मे गरीब, अमीर, ऊर्पर्ती 
पाम्प्रदायिकता को भावना को न पनप्रने दिया जाय । जहा तक हां सक पीछे 

छात्रो का एक साथ रखा जाय तथा उनके साथ एकसा व्यवहार किया शर्वी 

दीप लो कब छात्रों के समान सुविधाएं प्रदान वो जायें। वो बाते 

708 भे भेद थाव फैलाने का प्रयत्त करे उ है चेतावनी दी जाय तथा आवर्याती 

पेरने पर छात्रावास से निकाला भी जा सकता है। 

अमुखत हि ८ निरीक्षण-- धामालयाध्कर को उपयु क्त कार्यों न्‍* अतिरिक्त के 

की गति विधि हे भण का करना है बिना उचित प्रकार से निरीशण हिये दादा 

तथा क्रियाओं . मय नहा लग सकता | अत छात्रातयाष्या का विभिन्न विपय 
क्रयाओ | वे सिरासण समय समय यर करते रहना चाहिए । उत किन हित 
का निरीधण करना है उनका उल्दस हम नीच करेंगे रे हृ 

का अप का बइता . गिखय का निरोक्षण--मनुष्य क स्वात्य्य पर वोमजत 

व पड़ता है। जैसा भाजन दोगा वैस्प ही स्वास्थ्य होगा । भी 


२२५ 
त्रिवास 


गाजातयाध्यक्ष को ध्यान से देखता है कि छात्रों को जो भोजन प्रदान ७8५8 
: बया वहू पौष्टिक है, क्या उसम जीवन श्वक्ति अदान करने बाले तत्त्व 22220 
सै देखना है कि छात्रों को दिए जाने वाले भोजन मे उचित मारा में प्र 8 ऐ 
रर्मेहनाइड्रेंदूस तथा लवण उचित मात्रा में उपस्थित हैं। हमारे देश में गो ह कि 
की प्रथा नही है। अत हरे साग, फल तथा दूध आदि को भोजन में व स| हर 
किया जाय । दूध वो मात्रा को बढाया जा सकता है, क्योकि शाकाहारियों वे कि 
दूध का प्रयोग १रम आवश्यक है। दूध में प्रोटीन, चर्बा तथा कार्वोहाइड्रेट्स उचित 
मात्रा मे होने हैं । 

45 सफाई का प्रव'ध, खाने का प्रवाघ तथा खाना पकाने की व्यवस्था 
ठीक प्रवार से है. अथवा नही यह्‌ देखना भी आवश्यक है। खाना पकाने मे सोकर 
लापरवाही तथा चारी करने का प्रयत्व वरते हैं, इस कारण नौकरों के काय पर 
छात्रालयाध्यक्ष को कडी निगाह रखनी चाहिए। चोरी करने वाले नौकरो को तुरन्त 
अलग कर दिया जाय । पक 

(से) छात्रों के रहून सहन का विरीक्षण--छात्रालयाध्यक्ष को विद्याविया के 
रहन सहन की दछ्शा का निरीक्षण अत्यन्त घ्यानपुवक वरना चाहिए। उसका कत्तव्य 
है वि बह छात्रा के कमरो मे प्रकाश भाता है या नहीं, उनके सोने का प्रव ध ठीक 
है या नहा, आदि का निरीक्षण समय समय पर करता रह । उसे देखना है कि छात 
सोते समय अपने वभरो की खिडकिया खोलकर रखते हैं या नही, उदढ सोमे मे तो 
कोई विशेष असुविधा नही होती । बहुत से छात्र अपने कमरे यदे रखते है तथा कमरे 
का सामान भी उनका अस्त व्यस्त रहता है--छात्रालयाध्यक्ष को चाहिए कि ऐस 
छात्रो पर कड़ी निगरानी रब तथा 38 अपने कमरे ठीक रखने का जादेश द । बया 
छात्रालय के नोकर विद्याधियो के कमर ठीक प्रकार से साफ करते है, क्या भगी 

शौचालय की सफाई ठोक श्रकार से करते हैं था नहीं आदि की देखभाल करना 
आवश्यक है। छात्रों को उनकी आवश्यक्त्तानुसार फर्नीचर भी मिलता रहे पर साथ 
साथ यह भो घ्यान में रहे कि वे उनका प्रयोग लापरवाही के साथ न करें । 

(ग) छात्रों के अध्ययन का निरीक्षण--छात्रालमाध्यल का मुख्य काय छात्रों 
के अध्ययन का निरोक्षण करना है। उसे प्रात काल तथा राति मे छातावास का एक 
चक्कर लगाना चाहिए और देखना चाहिए कि छात्र अध्ययन के समय ठीक प्रकार 
से पढ़ते हैं या नही । कुदध छात्रा की भादत होती है कि वे पढ़न के समय मे दूसरे 
छात्रों के बंमराो मे जाकर बातचीत करते हैं तथा पढने लिखने वाले छात्रो क अध्ययन 
मे वाघा डालते हैं। इस प्रकार के छात्रा वो चेतावनी दी जाय जिससे वे भविष्य मे 


पढ़ते वा समय बर्बाद ने करें। उस॑ छात्रों के कमरे मे जाकर यह भी दंखना चाहिए 
कि वे क्या पढ़ रहे है 


“कही वे कोस को पुस्तक पढने के बढाने किस्से 
नही पढ़ रहे हैं। ढ्‌  धुः दर कहानी किस्से तो 
43 


ड् 


के 


लियाजी रा संगठन विद्यालय के समान ही महत््पृष है। अवबाद् ह कृपा करा 
हे सेलन कुदने का अब थे करना भो आवश्यक है। दात्ालयाध्यत का कम हैहि 
जो, पेय के समस्त छान के विए सेल कूद के लिए समात अवसर प्र को। 
जो छात्र खल के मत्पन में जाने से हिचक्त है. जद अरे हेलने क लिए ओजाति 
करना चाहिए | 

प्रत्येक शनिवार को छात्रावास मे एक साहित्यिक सभा का हाडा एस आर 
“पक है | इस सभा को अत्यक बैठक में छाालयाध्यप को उपत्वित होगा शहिए। 
उप्र देखना है | झतर वाद विवाद तथा कविता अतियागरिता आदि में यह बकरे 
नाग लेते है थ। नही । 

युक्त कायों के अतिरिक्त छात्रातयाध्यव को छात्रावात में का कस 
वाने नोकरो के हम की देख रेस भी करनी चाहिए । उसे देखना है कि वहा कोरी 
अपने काय मे लापरवाही तथा आलस्प तो नही दिसात है। वाधारणाया की 
निधन छात्रा का काम करने से जी चुराते हैं. वे केवल उतर छात्रा का काय तल 
दब करते है जा उह समय-समय पर कपडे आदि दते रहते है, वो [ता 
पर बे हैं। उसे है ध्यान रखना है कि छात्रावास के नौकर समान रुप वे कई 
नीज़र हैं। छात्रालयाध्यन को नौजरा की कठिवाइयो को भी हत वरना बाहिए। 
छः वास एक परिवार क समान है। यदि कोई टात्र बीमार परहा हैरे 
हि मिक्ष का कत्त य है कि बह पित्त के समान उसकी दल रेख कर। हि 
को मय हो कब तो छात्र को तुरंत अस्पतान पहुंचा कर उसके अमिता 

चाहिए। 


पार किस निवास का हा गप विभाग चक्र--समय विभाय चक हा महत्व 
2 अजब विए है उत्तो प्रकार छात्रावास के लिए भी ७६ 
सैलने का समय ये विभाग चक्र का निर्माण सूत्र सोच सम कर करना ज। ! 
आ्त सत्ीन ने का समय आदि को भसली-भांति निर्धारित कर दंगा 7 
दया जावे ६९९ के लिए मय विभाग चक्र मे क्मनसे कम ३० मिनट डा 8 
जिम जाये । न हर स्‍ने के लिए पान पका रात्रि + समय का विभा 7 
दानासस के छात्र 40 ' पैवारी + लिए भी बुद्ध समय अवश्य प्रदान रिया बा! 
आग बाज गो क पे िगीषति गुरह काम दोना समय ली जाय । उपत्यिति मं 
छात्रो धानवीन की कय वक्ष उ है उचित दण्ड प्रदान किया जाय। 


(प) विद्यायों लौट उनका स्वास्थ्य--.4 के रायों र- तयान दाजा रू सर्प 


विस्स्प + समस्त एपन अं तालयाष्यच का खयुस कत्तस्य है। उस द्वात्रागाय में 
व हिल की 7 बुदावा है. जिम्रम जावस्यक्ता वड़क पर उतका भी 


9 
छोजावास जप 


सबसे पहली बात जो छात्रालयाध्यल को ध्याव में देने की है, वह है एक 
डावटर तथा नस की प्रवघ । नस (स्त्री या पुरुष) सामा य्‌ रोगियों की देखभाल 
तथा उनका उचित रीति से दैविक निरीक्षण करेगी। यदि वेस उपलब्ध व हो तो 
एक नौकर रखकर काम चलाया जा सकता है । गम्भीर रोगो के उचित उपचार के 
लिए छात्रालयाव्यक्ष को क्सी डाक्टर वा प्रवत्च रखना चाहिए । डाबटर को विद्या 


लय की ओर स कुछ मार्तिक भत्ता देवा आवश्यक है, जिससे वह छात्र[लय के रोगियों 
की समय समय पर दखभाल करता रह । 


प्लेग, नेचक तथा हैगा आदि के टीके समय-समय (कम से कम वष में एक 
बार) लगा दिय जायें । रोगियों का कमरा छात्रावास से जरा हृठ कर हो, जिससे 
छत की बीमारियों के फैलने का अधिक भर्य न रहें। रोगियों के कमरे में उचित 
प्रकाश का प्रव'ध हो, सिड॒ही तथा रोशनदान उचित माता में होने चाहिए 


शौचालय, पेशावघर आदि वी सफाई पर विशेष रूप से ध्यात दिया जाय । 
समय समय पर सेनेटरी इस्पेक्टर को छात्रालय की सफाई की देसभाल के लिए 
आम शत जिया जाय। छात्रावास के जलपान गृह का निरीक्षण छातालपाध्यक्ष की 
प्रत्ति सप्ताह करना चाहिए। भर दे तेल या चिकनाई की बासी वस्तुएँ चेचने पर प्रति- 


व ध लगा दिया जाय, क्योकि इस प्रकार के खाद्य पदाथा से छात्रा के स्वास्थ्य पर 
बुरा प्रभाव पडता है । 


छात्रावास का अपना छोटा सा दवासाना होना चाहिए, जिसम आकस्मिक 
दूधदनाओं से आई चोटो के उपचार के लिए दवाद्या का प्रवन्ध हो । विचर आयो- 
डीन, स्प्रिद, लाल दवा, वोरिब एसिड, ऐसेन्शियल आयल तथा कुनेन आदि दवाइयी 
का रखा जाता प्रम आवश्यक है। छात्रावास के दवाखाने का प्रवघ स्वास्थ्य समिति 


को सौंपना चाहिए । स्वास्थ्य समिति के सदस्यो को प्राथमिक चिकित्सा का प्रशिक्षण 
अवश्य प्राप्त हो । 


अ ते मे छात्रालयाध्यक्ष को इस वात का अवश्य ध्यान रसता है कि बह छाजो 
में सफाई वी भावद्ा क! श्रोप्छाहित करता रह । बह छात्रों का कताय कि सफाई का 
स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पडता है। स्वच्छता तथा स्वास्थ्य के कुछ नियम बनाकर 
सूचना पट पर टांग देनी चाहिए ओर समय समय पर पासन करने के लिए प्रेरणा 
प्रदात करता रह। ! 

(ज) छात्रावास के रजिस्टर--छात्रावास के समस्त काय-कलापा का लेखा 
जोसा रखने के लिए छात्रालयाध्यक्ष का निम्नलिखित रजिस्टर रखन चाहिए । 


| #५82 इजिस्टर--इसमें सुबह और शाम को हाजरी भरी जायगी १ 
२| प्रदेध रजिस्टर--जा छात्र प्रतिवप्त छात्रावास मे प्रवेश सगे उस 
जिन विल अम छात्रावास मे प्रवेश लेंगे उदका नाम 


मर विद्यातय प्रशावव एव छात्य 


() सम्पत्ति रेजिस्टर-..इसम आायावास की तमस्त तमत्ति रतदा। 
पा है । सायावास भ जो उ्तु अ्रतिवष बाती है उसकी तिकि, मुतयआट 
'म देज कर की जाती हैं। प्रधान अस्यापक को इद्ध रजिस्टर की गाव 
_नपृतकष करनी ऋाहिए 


(४) मं रेजिस्टर-... जन के लिए जिन जिन वालुओं को मरी 
५ म रपफा हिसाब किताक इस रजिस्टर भरता जाय ॥ छात्रों ज्ञात गह्‌+ 
प्रतयन क्यि गया शुल्क इमम दज रहना चाहिए । घात्रालयाध्यप को इत्त रक्त 
की जांच उडताच अन्‍्यकत भावधानी के साय करनी चाहिए क्योंकि अक्िकओ 
मन मनेजर क्ह्ीत कही से पंच खाने का प्रयत्न करते है। 
(३) मुरक्षा रेजिस्टर-. जज छात्र विद्यालय मे प्रके करते है तो 28५54 

जमा मेक हो जाता है। उत्त घन का ता 
इस रजिस्टर मे रख जाय। अत्यक छात्र #र लिप 4 से पृष्ठ रसा जापते 
गा। 


रसी उप विद्यालय की कंस बुक के पमान छात्रावात की के कुढ़ म॑ 
हे जाय। इसमे तय यय के सर मर्द उचित प्रकार से भरी जाये। 
है) पस्तकालय पिया वाचनालय रजिस्टर: मेँ. प्रतिव हि 
--छात्रावास में 
धन्त+ आती है तथा किस मात्र छात्रों को पढ़ने के बिए प्रदान वी जाती हैं का 


ऊ। भी रजिस्टर ये किया जाना चाहिए । अतिदिन तथा सप्ताह में आते गा 
7 जाय | 


(८) छात्र तमिति रजिस्टर: वाली प्राठय हहाएी 
्रि का “काआाकात मे होने वाली प्राठय हह 
आवरक है परण बने के लिए एक छात्र समिति रविस्टर का होगा 23 

इसमे प्रति मा; क्रैयाओ का ऊ 
जाय । हैं. तथा प्रक्ि पप्ताह होने बानी भि 


(९) फायालय का अवन--जहाँ तक सके धात्रवाप् की इस 

020 7877 किषल पर अगर 
चेन कि क्र तो अच्धा है। दात्रावात 
इमारत का आकार उपवस्यक्ता और आधिक परिस्थितियों हा विभर रहेगा। 
गैर ीर- कक सझे पी की इसारत ए+ मजित की होती है 
दे सेध्य मे ऑयन हो ।" इमारत मे सबते मुल् 
जि+ गे आरा ओर एक्र ऊँची दीवार हो वया 
जय राक्ि # व आवरयक्ता पढने पर यरलता के 
' न सीकर गीची केक को छात्र रात्रि म सरवता के 
व सक्गे। झर, 


अत बु> कर कि दि 
होता जहिए | नेम वा गे । अर, जाजातयाध्यक के तिग्ात के प्रात 


छात्रावास रर६ 
प्रत्येक छात्र के लिए अलग से एक कमरा बनाया जाय, परतु, जावश्यकता 

; पड़ने प्र एक कमरे में दो छात्र भी रह सकते है। कमरे में सोने तथा पढने के लिए 
परप्त स्थान होना चाहिए । अह्मारिया यदि दीवार मे बनी हवा तो अच्छा है क्योकि 

से प्रवार की अत्मारी सस्ती और मजबूत होती है। कमरा में प्रकाश भर वायु 

; लिए रोशानदात तथा खिडकिया होनी चाहिए । कमरे का फश पर्वका सीमेट का 
ना हो जिससे धने मं सरलता रहे। इमारत के अंदर की ओर चारो तरफ 


एरामदे होने चाहिए। छात्रावास के मध्य में छोटा सा उद्यान हो जो हरी भरी घास 
तथा पूतो से युक्त हो । 


छात्रा के कमरों के अतिरिक्त छावावास के भोजनालय का निर्माण भी सोच- 
सम कर करवाना चाहिए । जहाँ तक सम्भव हो सकें भोजनालय छात्रों के कमरी 


से कुछ दूरी पर हो । घुएँ के निकलने का पयाप्त स्थान हो, तथा वतन साफ करने 
जादि का उचित प्रव घ होना चाहिए । 


दानावास का एक अलग से हॉल हो जिसवा प्रयोग प्राथना, सामाजिक 
चठका जादि के लिए क्या जा सके। इसके अतिरिक्त छात्रावास मं वाचनालय, 
पुस्तकालय तथा वार्यालय भादि के लिए अलग कमरे होन चाहिए। छात्रावास के 
स्तानागार मे जल वी उचित व्यवस्था हो तथा पानी निकलो के लिए नालिया भी 
पर्याप्त सख्या म हा । स्नानागार मे छोट छोटे अलग-अलग नहाने के कमरे हा जिनमे 
खूटियाँ लगी हा। धोचालय का तिर्माण छात्रावास से दूर करना चाहिए, जिमसे 
यदेयू न आ सके । छानावास मे एक गोदाम भी होना चाहिए जिसम फर्नीचर आदि 
सुरक्षा स रखा जा सक । छात्रावास से हटकर नोकटो के कमरे बनवाय जायेँ। 


छात्रालयाध्यक्ष को इस बात का ध्यान ख्वना है कि विद्यार्थों अपना घर 
छोड़कर छात्रावास मे आते हैं। जत उसका कत्तव्य हो जाता है कि छावावास को 
घर जैसा सुखप्रद वनाय । जेसा कि रागमबन ने लिखा है---' [/ ॥059 2७8७५ 56 
#राध्प्रएथढ्त धीता 8४ >0०ग098 ॥0058 3 धागा ४. 900० 0६ (06 
॥णा७ कि १ ००]ञएट३०४ एणाणगा. ० वाह एप एल्या ध0 ॥ 0000 
प्रश्चर्शण५ 0४ ॥9५ 45 दा9056 3५ 90530|% शक्घप्रा५8 ॥आ0पाए 868 
वल्थे॥ प5९ते ग्रापे 6 ए०श्मऐश$ धा०0पराउए०व 00 गाव पीला छ0०वा008- 
॥075० प 5 ए०0णि[80]० जात कगार ॥/6 25 9०४४0७ ” छाव्रालयाध्यस के 
विद्याधियों को आपस मे मिलने जुलने को पूण स्वतजता दनी चाहिए। छात्रो पर 
अत्यधिक निय भण न रखा जाय, नहीं तो वे छातावास को बन्दीगृह्‌ समभेसे और 
उनके जीवन म नीरसता आ जाएगी। अतः छात्रावास का जीवन कुटुम्व के समान 
प्रम तथा स्नेह करने वाला होना चाहिए १ 


बाहिकानों के छात्रातय से सम्बन्ध में ध्यान देने योग्य बातें 
(१) वालिकाज के छात्रालयाध्यक्ष को यह बात ध्यान मे रखनी चाहिए कि 


विद्यत्षय प्रशवत्र एक * 


लडकिया यय स्वभाव कोमल होता है थत उनके साव ब्यहार नौ 
चाहिए । जहाँ तक सम्भव हो उन्‍हें अपनी पुविया के समान माता बार। 

(२) छात्रावास के आदर प्रत्यव' व्यक्ति यो विनाआा वे बा सिर! 
उस्य द्वार पर एक चोकीदार नियुक्त किया जाय । 

(३) छात्रावास की दीवारें पर्याप्त ऊँपी होवी घादिए। 

(४) दात्राजा को विना आया अरे घुमते फिरत री जाद्ा व थे ।२ 


द्डा शो. ५ 
(१) चालिकाआ के छात्रावास मे ऐेस-बुद वी पर्यादा ब्ययाग हीवी ५ 
छात्राओं + शारीरिय स्वास्थ्य को देरानाल या प्रचन्‍्प आयपपक है। 


(६) छात्रायास के समचारी यवापस्तव पुदप वे हू! । 
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द्षिक्षक-अभिन्नावक सहयोग 
ए47ए७श५७७ ९0 0एडार4770फ 


0 शा 070 ३णा एए्वश5$ाएं ३४ - एशशाइ-श्ाशीश5ड 85500 
गाणा २ पु0फ्त गि. ला पलए गशए गा 6 वृ९शशण्गशां कध्योधार 50०० 
॥6 40 ॥)8 कण्फूग्र 5 ? ([& 7 950) 
प्रश्न--द्िक्षक अभिभावक सहयोग से आप कया समझते हैं ? छात्रों में 
सामाजिकता को भाववा विकसित करने में इतका क्या योग रहता है ? 
छः 
एक४९ राग करण९ ०8 एकशांशे ९० कृधभाएणा 7 
(& ए 950) 
#जविभस्वक सहयोग” पर सक्षिप्त टिप्पणी लिखों । 
उत्तर-- 


शिक्षक-भिभावक सहयोग की आवश्यकता 

बालक ना पातन-पापण परिवार मे होता है । उसके विकास में परिवार 
का भारी हाथ रहता है | यदि विद्यावय के काय में कुठुम्ब सहयोग न दे तो उसका 
विकाम ठीक प्रतार ने हो सकेगा। वालक के शारोरिक, मानसिक विकास मे 
परिवार का प्रमुस हाथ रहता है । उनके मौ-बाप प्रथम शिक्षक होते हैं, जो उसको 
विसी ने किसी रूप म झिक्षा प्रदाव करते है। बालक विद्यालय म जब प्रवेश करता 
है ता वह मॉँ-बाप द्वारा प्रदान क्यि गय संस्कारों तथा परम्पराओं को साथ लाता 
है। अत हम दखत हू दि बालक यो शिक्षा का उत्तरदायित्व जितना अध्यापक पर 
है, उसस अधिक उसके जमिभावव पर है। छात्र का अधिकाय्य समय घर पर वीतता 
है, जब कि वह बढिनता से चार या पाँच घण्टे विदालय में व्यतीत करता है । यदि 
हम छात्रो का सर्वाद्वीप विकास चाहते हैं तो हमे उनके अभिमावकों से सहयोग 
भराण करता होगा । वातबः के व्यक्तित्व का तिर्मान घर तथा “विद्यायय! दोना 


२३१ 


रह्र विद्यालय प्रशासन एवं सास] 


जगह होता है तथा दोनो का एक ही उद्देश्य है वह है, वातक रा छा 
विकास ॥!7 न्त्त 
(१) छात्रों को समझमे में सहायता--पझिक्षक अविभावक सहयो। झा 
वडा लाभ यह है कि अध्यापक, अभिभावकों की सहायता से वातक को भती $ ५ 
समझ सबता है, तथा उनके घर के वातावरण को समझ कर उतके ये 
विकास भ अपना योग प्रदान कर सकता है। छात्रों के ऊपर पर के 20475 
अत्यधिक प्रभाव पडता है, वे जिस वातावरण म पलते है वैसे ही भाव उः हि 
में हृढ हो जाते है। अत अभ्यापका वे: लिए यह भावश्यक हो जाता है हि दा 
के घर के वातावरण को समभों तथा स्कूल और घर के वातावरण मे समय 2 
करे। इसी प्रकार अभिभावका का भी वत्तव्य है कि विद्यातय तथा के 
सम्बक बनाये रसें । डॉ० एस० एन० मुकर्जी के अनुसार--'फ्र००८ तिल ५2 
0चवाएक छ 4 (७० एव धगीर 5%एत्ला एथथा3 गाए ६000 ( 
06 थीरलाएल फ़ा०शतल्त छल (6 6 ग0706 (0 [दाता 200० !| 
$0॥00] 0 7६ ॥६ ॥5 गज 40 60 (0 पाला ०0॥वलशा, ॥ गण 
$छ00] ग्राप॥ (80० ॥00 3060६ 40 9 ब6 लात ॥६6४ । #ण6 ॥। 

(२) विद्यालय के फार्या फो सफल यनाने में सहायता--डुथे गी हो 
के सर्वाद्ञीण विकास वे लिए तथा विद्यालय के काय को सपत बनते के ह 
शिक्षक अभिभावक सहयोग की परम जायश्यवता पड़ती है। गृह काय, सास्य गम 
अनुशासन वी समस्या तथा अप्य क्रियाओं वो सफल बनाने के लिए जविनर्ग 
सहयोग लना अनिवाय हा जाता है । 

(३) परस्पर विश्वास की भावना--रिक्षक-अभिभावक सम्पके मं हम 
था जाने से दोवा में एक दुसरे मे प्रति विश्वास हा जाता है। वालका # हे 
विद्यालय +॑ प्रत्यय याय मे उत्साह दिखात हैं। व अध्यापव के सम्पक दवाई 
बच्चा वी क्मजारियों चात कर+ उह दुर करने या प्रयत्न करा हैं। विधार 

(४) अनुनासन स्थापना में सहायक--विश्व' जनिनावर सहवाग सिर 
में जनुयासन स्थापित करन मे भी सदायक हाता है। जय बोलता ; हा 
जप्यापत्ा € साथ सद्व्यवह्ार क्रय तथा उनस समय-समय पर मिलव रन है 
उसका प्रभाव बाउका पर थी पड़ता है। व अपने अध्यापका का आरएडी हर्ट धर 
इसने लगा हैं पैदा उसही आचा माना + तिए व यटा तलर रदा हैं। रह हे 
रदाग है कि उद्धो अध्यापर उनके मौँन्चापां से थिरायउ उ वर है 4 
73७-७.-३३---३०३७०-०-०-५-७-०००७७०-०५७ 
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बज) ६ ॥805 वगाप्ग्5 खाएं 40-ए्टाड ग0 १६ को 

६673, गा भा ८ है पाए ढ़ ६0 ॥77*%० ६. 

9 हु हर ५ ४ #24/ 64) 3०/० ५७४४ हे 
अदा ( ) 3०/०८/८०/४ ८५/८ . ९। 


तनक अभिभावक सहयोग ब३रेरे 


(३) विद्यालय समान के विकड आता है-शिक्षक्पनिभावक्र सहयोग 
जतदवा मधुर होता जायगा उतना ही विद्यालय समाज के निकट आता जायगा।व 
गन! मिलकर बालक वो समाज का सच्चा तथा जागरूक नागरिक बना सकते हैं । 

हुपाएे दर में दुर्भाग्य स इस ओर तनिक भी ध्यान नदी दिया जाता। 
अनिभावत अपने बालकों के प्रति उदासीन रहते हैं, वे केवल फीस देकर निश्यित 
हे जाते हैं---विदालय म जाकर बालक पढ़ता है या गेद्दी, वह किस सग्त मे रहता 
है, आदि के विषय मे जानने वी वे आवश्यकता नहीं समभते । घर के वातायरप 
का बालक के मस्तिष्क पर बया प्रभाव पढ़ता है--इसका चान भारतीय जनिभावद्ध 
को नहीं है और न वे जानने का ही प्रयत्न करते हैं। परिणामस्वरूप विद्यायय मे 
विद्यायिया के लिए अच्छे से अच्छा प्रवाध करने १२ भी, घर का वातावरण दूपरित 
हान के व(रण समस्त आयोजन व्यथ हो जाते हैं। घर और विद्यायय के मध्य सस्मघा 
की छाई तद और भी गहरी हो जाती है जद माता पिता अचान व बारका की उस 
आवश्यकताओं की पूर्ति नह्टी बरते जो उह विद्यालय में बताई जाठी हैं। उद्छाऋ 
के लिए जब कोई वालक, विद्यालय में होने वाले कसी समाराह शाय्ठयदरलिद्र 
अपने माँ बाप से चला माँगता है तो उसके माँ बाप विद्यालय के इस :ग्पयह & ऋपछ 
को व्यव समभते है और उसे डांठ दते हैं । 

शिक्षफ-अभिभावक सम्पर्क को हृढ करने के ८५८६ 
अपर हमने टिक्षब-अभिभावक सहयोग के महत्व दर >डथ्ध 
व दे टूल्व परत ऊपर द्ध दरवाजा ॥॥ 
ह् यह देखना है कि विद्यालय म विस ढंग से अभिनावद्धों कर सत्र 2०० कर | 
नीचे हम उन उपायों का उल्लेख करेगे जिनके अपनान दर ऋ्रेपास्या ह| व्टथाय 
प्राप्त किया जा सकता है--- 2 
१) प्रवेश के सम्रय सहाजुभू? 2२... +४-- प्र 
बा ही शाप स दब बार तब गा कप 408 5 
विद्यात्षय मे श्रवेश् के लिए जाता है ले व्क्रड दी कप हर, 
है। प्रवान उत्एत् अ४ ह्ूफ 2 कि टखय अवसर 
का लाभ उठाए तथा प्रत्यक वालक के छम्पिल्करे कप उम्र कम रे 
का व्यवहार वरे। श्रधान बष्यापह्न ऋ स्थगाउ: 80 उसटदेवि ठवा स्तर 
मानवता के आधार पर मिलना चाडिए 8६ < 


अटल नाक 


प :ड-मीफ आड़ ऋादना दंग सूबे 
2४, हूडे 
दुष्यवहार किया जायगा, ता उनक मठ + 2288 8480५ अधि बांवका 5 हु. 
जायगाो। जत प्रधान अध्यापद् काले बा 3.६ + का च्या कर ८ 
नम्नता तथा उदारसा का व्यधर समय कम, ४ डे अत ना क्र < हि 
गा 
(१) अभिभावर्ध डा झडर श्र हट व 
से छात्रा को शिक्षासस्दओ झट 
के ४ क्रय 
भावषका के पास प्रति मद हर 


उमद्वियई मूचसड देमााण 0 २ 5 
४४424 ल्स्ि्स्धि शा े 
ु वर्ण आा हि | « 


हक हो सके वपिश्ककड मर्द ्त स्व न्र््ट जान 3 के सु + 
विवरतञ को विलारड झड़ अदा वा शा चब्टू . 


आठ कद कफ, बह 


द्धकः 


द्िक्षक अभिभावक सहयोग २३९ 


है तो छात्र भी उसे प्यार और स्नेह वी दृष्टि से देखमे तथा अपने घर पर अपने 
माँ वापी से अध्यापक की प्रशसा करेंगे। अभिभावक अपने बच्ची द्वारा जव्यापि् 
की प्रशसा सुनकर, उनसे मिलने को उत्सुक होगे । अत अध्यापका को अपने दातो 
के साथ सदा प्रेम और उदारता का व्यवहार करना चाहिए । 

(८) जनिभावक दिवस (शेशदा। 099)--व५ में एक बार अभिवावक 
दिवस मनाया जाय । इस दिन अभिभावका को दिखाया जा सकता है कि विद्यालय 
ते बप भर से वया वया प्रगति वी है। नाटक, कवि-सम्मेलन, सग्रीत-प्रतियोगिता 
आदि काय-त्मा का जायीजन इस दिन अवश्य किया जाय। अभिभावक को जाकपित 
करने के लिए एक प्रदर्शनी का आयोजन किया जा सकता है जिसमे झाज्रा द्वारा 
बनाये गये चाट, चय्णे, हरत जेख तथा पत्रिकाओं को सजा कर रखा जाय। 

अभिभावक दिवस पर छात्रा के मा वापा को विद्यालय का निरीक्षण फरने 
की पूण स्वतच्चता प्रदान की जाय। छात्रा को जवसर प्रदान किया जाय कि थे 
अपने माता पिता को विद्यालय की समस्त योजनाओं से परिचित करा सके॥ जनि- 
आवक) यो विद्यालय, पुस्तकालय, छात्रावास तेया खेल का मैदान आदि सभी का 
निरीभण बरन वी छूट दो जाय । 

स्वार्डाट्ण, गत गाइड्स, रेडक्रास, खेल-बूद जादि क्रियाओं वा प्रदशन भी 
इस दिन किया जाय। वाषिक परारितोषिक-वितरण भी इस दिन हो, जिससे कि 
माता-पिता अपने बच्चों को पुरस्कार पाते देख प्रसप्त हो । 

प्रधान अध्यापक का चाहिए कि जमिभावक दिवस पर छात्रा के माता पिता 
के सामन, विद्यालय वी योजनाजो, उसकी समस्याजां तया जादर्शा का पृण पिवरण 
प्रस्तुत करे. आई उमसे कप प्रदान करने के लिए राय माँग । इस बाय वो सुगम 

बनाने के लिए एव रजिस्टर रखा जाय जिसम छात्रों के अभिभावकों की विद्यालय 
के विपय से जा सम्मति हो, लिख सके 
(६) अभिभावक शिक्षक समिति (एशला5 दणाध$ 85६००७७०॥)--- 


शिक्षम-अभिभावक सहयोग को सुदढ बनाने के लिए “ |क्‌ ि ; 
ए “अभिभावक शिक्षक 9 
का निर्माण परम आवश्यव' है । इस समिति के सदस्य माल है 


शिक्षक तथा अभिभावक होत 

हूं। दप म दो या तीन वार इसकी वेढके दाना आवश्यक है। समिति का ध्यक् 

अभिनाय्ों मे से ही चुना जाय तो उत्तम रहेगा। प्रत्येक बठक का अपना कोई 

को हे मम हो जो किसी रूप म विद्यालय से सम्बाधत होना चाहिए। मिक्षको 
5 पास विद्यालय दो उम्नति से सम्बाधत यदि हे 

बे या तो कुछ विचार हो तो उह अभिभावक!) 


छात्रा की समस्या, विद्यालय 
अनुशासन आदि पर विचार विमत किया । पर पा 


हे जाय। प्रधान अध्यापक को 
वह स्वय विद्यालय द्वारा की गई प्रगति 33 
हे ई प्रगति तथा आवश्यकताओं पर अपने विचार स्पृप्ट 


इस अकार को बँठ्को का सबसे बड़ा लाभ पह होगा कि छात्रों के कषत्ि 


विद्यातय प्रयत्न एव ला क्लि 
की का किकओ 
पा विद्या ओं २। बन्ी पार समझ प्राबेंगे वश हि 
या] क सहयोग झरा, छात्रा 
घर 77 >. नि 


| अनुधायत क्री शावता बर पड़पे। विद्यगत 
7ट था सक्य तथा दाना मे विसे। 
पायगी ; प्र नष्याः ये 


ये की बढ़ना साववह 
मे से अन्रिभावक्ा के सर में जा बढ़ वा इस 

याषध्यत्त; गिमार सहयाग आप्त कर समेका। गा 

(०) विद्यासय को गियुराधिक योजवाओं का केस खाया बाय- 

हे सम्राफ ३) विप्रिप्त व्रियाज। 

में थी > 


/ वो कद बना जाय तो उित !! 
वानय 
वाटपात्रफो पाती जाये। सुविधानुसार प्रीड़ 82% 
पी है। >मय-समय पर सामाजिक गोष्टियों तथा व्या 
भी आायानन किये जा सकता ३ । व 
भादि काय के किक !! 


भें 
॥ 
/य ही साथ विद्यालय के छात्रों को उग्राउने 
* गवि थाद्षि म ३ चाहिए । 
लिभाषजों फ्प रवापित्व मल 
अपर हमते विद्यालय पैषा शिक्षक के कत्तन्य पर प्रकाय 48, 28 
अवार दे अभिवावत हि २ आकर्षित कर सकते है । हि बह 
है कि अप खत + क्या क्चन्य है जिनसे विद्याचय तथा पर के बीच 
प्रमाष्त हो बे... 
(”) प्विलर दर निम/क 
विद्यालय जाकर उम्र 


करन पर अभिभावक क्त्क्तत रे 
भले तथा अपने व/लक व शिकायत को ध्यान गा डे 
(२) अपिभावका को आहिए कि हर के वातावरण को की जप। 
पित मे पनाय । बालक अन्ययन करने को बंण स्वत बता अ्रदान के झा 
(३) वाचक का उपय वर विद्यालय भेजे, वह सूच जाता दै वा नह 
स लगाते रह । ही । 
(४) व नित्प ने कि वाबक फिर का राम करके पे जाता है था बाएं 
(4) समय-समय ५ थमिभावकों को हा तेया कक्षा अः् चाहिए। 
मे मितते रहता हिए। विद्याइय सेव पर भी उनको स्थापित रहना आई 
5) अभिभावक) है चाहिए कि के उच्चों को दु्ची सबत 
पड़ने दे | 


पहयोग तम्मी ठोक अकार सफ़तत हो सता 
ऊैचब्यों के निभाते 
4 एक की उ. रस 


रैक श्रेम को बढ़ाने कायल 
उत्तत्र करती है। 


५ 


पुस्तकालय 
॥।छर 60५४ 


0 0७७5४ जी 06४ ए्राएचाशा०९ पथए प ध6 ९१ 9थ्ााणायं 
5४४९७ ० ०० प्राह्मद्या 5९०ण४श्ए उ5च्ाण्ण प्र०ज्त आ0्परात ध6 ॥0ऐं ० 
३ ४000) थार धर शे्रविक्क ण॑ थी बह6७ भा. गए णि। 300978280 


वि ॥ २ (७ ए,४8 7 ॥95) 

प्रइन--हमारे उच्चतर माध्यमिक शिक्षालयों को शिक्षा प्रणाली में पुस्तकालय 
फे महत्व को बताइए। भिन्न भिन्न आयु दस्ले छात्रो को पुस्तकालय का प्रूण लाभ 
प्रदान करने के लिए प्रधानाध्यापक को किन साधनों को प्रहण करना चाहिए ? 
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0१७ 0 ९ब0॥98 280. 8ण078 8 छथा008 ० भ्रापर॥009] एप्रफ़ा5 ग्रणाड़ 
भाष्वाएएड ० धाला 5ए९९णशे एॉयिटऑ5 रैए (6 ७,# 7 656) 


आप शिक्षालय के पुस्तकालय का प्रयोग किस ढग से करेंगे जिससे बालकों 

के आदर अध्ययन के लिए प्रेम उत्पन्न हो सके तयर उनको अपनो विशेष रुचियों 
को पुस्तफे पढ़ेने में पथ प्रदशन मिलता रहे। 
0ः 

"जान 9० ॥९ जाधोात त॑॑ 2 इब्ा5तिटां0ा9 इक्रणण प्रा ? वा 

3०प शा ३०ए०॥/६ए वब्थ्वैतव्रच्णर ० 4 5द्ा०0, 07 कज्ण्गोते $0प 56 

बोए०परा दाध्पाधाए 06 शी९०१४ प्र ० ॥००८ ॥9 000 (९३७९४ थाएं एप्ताड २ 


(& छ, छ प 957) 
पं एक्स तोषजनक स्कूल पुस्तकालय के क्या सिद्धाएत हैं ? यदि आप किसी 
विधालय ह्षे प्रधानाष्यापक नियुक्त कर दिये जायें तो आप शिक्षकों तथा छाप को 
पुस्तकालप का उचित लान पहुँचाने के लिए कस प्रकार की व्यवस्था करेंगे ? 


२३७ 


3 विद्यातय प्रयातव एव लात मि 


0 

सकता शत 3० प्र॥.8 46 5906 ॥0# का थ॑ 4 व 
3000वं॥> 5७००] (पर जा) 60 कया ०. ॥० हाल बात एफ( धीए॥४ 
5९ ० 55०० फरिाकाए ? (6 ए,2 7 |2॥ 
च किसी उच्यत्तर माध्यमिक पिक्षातय के छात्रों को पुस्तकानय रा हा 
पक एव प्रभावशातरों उपयोग कराने के लिए आप किन उपायों को काम में तारों 

उत्तर... 

आधुनिक विद्यालय में पुस्तकालयो के दोष 
विद्यालय मे पुस्तकालय का होना परम आवश्यक है । परनु यह कप 

वात है कि हमारे वियालय के उस्तकालय नाम मात्र के पुस्तकावय हैं बल 
माध्यमिक शिक्षा आयोग में उल्लेख किया बया है क्वि ७. ]॥ 4 कहव्याएण 
8 5०४००5, #ल& पाए वा फाछलाह 0 प्रशिद्ाल एण शह वा हर 
'००5 बह डयाथथाए तृव, 2प्र0३, जा।/49७ धर509॥9 5-०८४४४ टन 
7५६ ए्थथा०० 40 (6 :(परव॑धा।, (750: बव ६७6 व॥5) था 8 है 
॥ 8 [0७४ 800६ शशृप९5 आप चर ॥०५)०७ धा व हव॑ध्यूणा 27 
व 200४७ 7०ग्या, छा >ध5णा 7ए्रगावहह० 4६. गीला व छल, के न] 
ीधषक्षा। (६4०॥९६ 5ा० 90०६ 5 04 4 9 ह्रा8 व्लदाएृ०- / सं दवा 


५. सपिवालय का महत्त्ववूथ स्थान है। पुस्तमावय दा 
नह करते हैं. तथा अध्ययन करने की अवृत्ति डालत हैं । ५ 2 
देश ने किस सोम ले हे अबुभवों से परिचित होते हैं तथा हम याव हांता है का 
है । उतके द्वारा हम ७. टपिक उत्पान किया। पुस्तकें हमारे जीवत की प 0 
दाक्ननिक सिकरो 8 पर है गुढ़तम हस्था को समभने की चेप्टा करते हैं । | 
यार के महान च् 4 ह०णा अऋफा07६ 800 ॥६ 4 57807/ रा 
हम विद्यानक ३ फियो नसच उस्तेकों द्वारा अपने को येरित हिया है। 
( ४ पा लय के महत्तत पर प्रकान डातेंगे । हि 
पा डिः 8 # पिक्ष--पिद्धक अम्याय में हमने इस यात वा उल्वय हि 
की 8 ॥ है रिय छात्रा का सजग विकास ३४8 
विद्यय ये ५ बेत पाठ्य: उसचका द्ारा ही दात्र वा सवाग 
आक कई विपशुस्तक पवज परीक्षा आ्प्त करान यात्य उनाओी दूँ। थार 
पा” य-बुस्तक मा रोह्म गम हो जाते हैं इस कारप उतया याव भी 
उनका पक हो सीमिए रहता है, परनु कम + विशाय 4 पिए जब पुरार्स 


२३९ 
घाकालय 


झ् जिह 
मे पढ़ना नी आवश्यक है। पुस्तकालय में 3537 की पुस्तकें होती है जि 
जम ) 34:24 2208 अध्ययन वरकेः छात्र अपने अन्दर 
शा की आदत डालते हैं| पठय-पुस्तकों से सम्बीधित अ ये 2 ५५७४ 
प उने' ज'दर अपने विषय के प्रति जितासा तथा रुचि उत्तन्न होती है । आस 
(३) पाठ्य सहगामो फ्रियाओ में सहाणक्‍--विराएलय म बा आदि मे 
पाठ्य सहगामी भियाएँ--जस बाद विवाद तथा कविता प्रतिमे ता 32% कर 
पुस्तकालय द्वारा सहायता ली जाती है । छाल इन जियाओ में भाग र न 
विभिन्न पुस्तकों का अध्ययन करते हैं । रे कर 

(४) विभिन्न रवियों का विफास--पुस्तवालम, छात्रों मे विभिर रुचियों का 
विकास करता है । वे अनेक विययो पर पुस्तक पढ़ते है त़या जपनी विज्वेप कक 
मानसिक सामथ्य के अनुसार अपने मस्तिष्क वा विकास उरते हैं १ जिंच छात्रों व 
दिज्ञान भ रुचि होती है. व वितान की पुस्तके पढ़कर तथा जिहे इतिहास में वे 
इतिहास की पुस्तक पढ़कर अपन ज्ञान म वृद्धि पुस्तकालय द्वारा वर लेत है। 

(५) निधन छात्रो की सहायता--प्रत्यक छान पुस्तक नही खरीद सकता, 
पर तु पुस्तकालय द्वारा वह पुस्तक प्राप्त करके अपनी शान की हे पिषासा को शान्त 
कर सकता है। पुस्तवालय से पाठ्य पुस्तकें भो निधन छानो को विशेष काल के जिए 
प्रतान की जा सकती हैं । कु 

(६) अवकाश का सदुपयोग--पुस्तकालय छात्रों को अवकाश का सदूपयोग 
करना सिखाता है। खाली घण्टो म छात्र इधर उधर धरमने के वजाय, पुस्तवालय मे 
वठकर अपना समय अध्ययन भे लगाते हैं 

(७) अध्यापकों के लिए उपयोगो--पुस्तकालय छात्रों के लिए ही नहीं 
लाभदायक है वरन्‌ अध्यापक भी पुस्तकालय से लाभ उठते हैं। अध्यापकों को 

अपने वोड्धिक विक्ास्त के लिए पुस्तकालयों से वडी सहायता मिलती है। व अपने 
विपय को अनेक प्स्तकों पढकर अपने यान की वृद्धि करते है। 

(५) सामूहिक अध्ययन के दोषों का निवारण--पुस्तकालय द्वारा सामूहिक 
अध्ययन के दापो को हर क्या जा सकता है। वक्षा म छात्रा की अधिक ससख्या 
दोन के करण अध्यापक थ्रत्येक छात्र को अधिक समय नहीं दे सकता | इस दोप 
को हल बरने के लिए अध्यापक, छात्रों को किसी विशेष विपय से सम्बोधित पर्याप्त 
पुछ्तके पढ़ने के लिए बता सकता हैं। छात्र उन पुस्तक! को पढ़कर कथा म पढ़े गए 
विपृय को अपने मस्तिष्क में सरलता के साथ हृढोभूत कर सकते है । 

(६) मौन पाठ का अभ्यास--पुस्तकालय,का सबसे बडा लाभ, छात्रों मं 
मौन पाठ का जम्यास डालना है । पुस्तकालय मे बैठ: 


कर छात्र जोर जोर से नहों 
पढ़ सकते, उह पुस्तक भोन रूप स् हो पटनी पडती है, इस प्रकार वे भौन पाठ की 
जादेत डावते है । 


ता हा 


डे विद्यालय अगाय्वव एव लाह्पगीश 


(१०) घिद्यालय के पश्चात भी शिक्षा--पुस्तकालय दात्रा को बसाओ 
इतना शोकीन बनता देता है कि ज्विपरा समाप्त करन के परचात भी काल 
नही छोल्त । इस सदार उनकी शिक्षा का क्रम संग नही हवा । 


विद्यालय म॑ केवल उस्तकालय खांत देन से ही. छात्र ताभादित ही है 

पकते । पुस्तकालय का ठीक श्रकार से लाभ उठाने के लिए उम्दा उचित 

अर, एस्तका। का सकलस पक आवश्यक है। विद्यालय म॑ एसरात्रं 
अधिक उपयोगी बनाने के जिए निम्न बात ध्यान में रखनी चाहिए-- 

पुस्तकालय की स्थिति-..(क) विद्यालय में पुस्तकालय एसे रात एप 

जहाँ अत्यधिक शोरगुच्त न हाता हो । यदि पुस्तकालय एसी जगह पर है यह 

ज। है तथा छोटी क्लाएं शोर मचाती हैं एमी शाप 

उस्तकालय मे बैठरर अध्ययन करना अत्यन्त कठिन हो जाता है। इम को 

जहा सके हो सके शन्तिपूण सवा 
आय । यदि स्ूल की भारत दा मजित की है तो प्तकालव भी दर कर 
7 जाय 4 


(स) पुस्तकालय के लिए एक विशाल हॉल चुना जाय, विधम हा 
रोशबदान ही । हॉल की दीकारो का ऊँचा होना आवश्यक है । दीवारोंरी ४ 
साहित्यकार। तथा इतिहासकार के चित्र से सजाया जाय. जितस बातो हे हे 
उनरे विषय म्‌ जानने की इच्छा उत्पम्न है। पुस्तकालय की सवावट उठम का 
४ जिससे छात्र हित होकर पहाँ आना चाहे, सेकण्डरी एयुक्ेशन कमी 
४४४ सार [86 [049 ।85६ 86 माबव९ दाल ग्रका ॥०0 
मे के का 50 (व पतला: #9॥ 96 #इ/पाख(9 ८ 
अत ० ऋा5 कि ०फव्प क्र & 5खधण्प पथ ॥॥ कग्मा 62 रा 
गम 307/ ८०ग०णव्त गाव (॥० 4009, 4०९०/० 400 

6 अय। व 05ध००॥७५ हिद्त्ठ कटतात् थाप॑ कृ्याई ०(: 
एपाधाह ट बु 'तेकालय की सजावट गए सबसे बडा वास यह होगा हि दावे आर 
दर तक बठयर अध्ययन करका चाहेग । गँ 
के प्यह) पे तकावय के जन वर पैटाई विदाई जाय जिरास उूगो का धोर रा 

पर! हॉक के तर कर होत या चार तम्बी मजे रियो हों बा 
हो दूसरे... पर वचा शामिक पत्र बधिकाएं सजाइर रखी जाये। द्र्यो 4 
हे दावे रा मफलदा आल 52 4 व्यकस्य हो | इस व्यवस्था रू था २१ 

दि युकेरहा है. द्वात् अपनी रक्ि क अनुयार पृस्ताय उबर बढ़ा एुएठ 


प्रड्ट 
सब. * 7डत है क्या गदिद्चर उचित हयात पैर रख .7 हैं। इश्थााए 
का गवय बड़ा साय "द है दाता हो वुस्तके परतता ह आप्न हो जाती हैं ठर्ण 
एच समर मे जनक इाउको डा अयोय भोयर 


74 साय किया या सकता है । 





स्तकालय २४१ 


पुस्तकों का चुवाव--पकण्डरी एजुकेशन कमीशन मे पुस्ठफ़ो के उचित चुनाव 
पर जत्यधिक वल दिया गया है॥ कमीशन के मतानुसार-- श8 8प00055 
०९ (० फताबाए तच्कुकाएं5 गि8ण३ ता 6 जर०्ुण इलल्टाणा ० 9०0५5, 
णगावावाड बाप एद्याएपरोद्धाह ५ 

(व) पुस्तकालय में पुस्तके विभिन्न स्तर की हो । पाठ्य पुस्तका की प्रतियाँ 
पयाप्त सव्या मं हो जिससे अध्यापकों के अतिरिक्त छात्रो वो भी प्रदान वो जा 
सके । अग्रेजी तथा हिंदी मब्द बोषो का समावेश अवद्य किया जाय । पराद्य-पुस्तका 
के अतिरिक्त सामाय जान का विकास बरने वादे तथा मनोरजन साहित्य को भी 
स्थान टिया जाय। परल्तु यह ध्यान मे रखने की वात है कि पुस्तवालय म सस्ता, 


अश्लील साहिय न प्रवेश बरे। छोट बालको क लिए शिशाप्रद कथा, बहानिर्मा 
अवश्य मेंगाई जानें । 


(ख) पुस्ततो का पर ला ला पृष्ठ छपाई आदि आकपय हो। छोट बच्चा की 
पुस्तक मे चित्रा वी सख्या वा अधिक होना आवश्यक है। विशोर अवस्था के छात्रा 
के लिए भहान नेताआ, साहित्यकारों तथा राजतीतिया वी जीवनिर्या रसी जायें ।, 

(ग) अध्यापकों के' चान की वृद्धि के लिए उच्च कोटि वी पुस्तकों का सबलन 
किया जाय । प्रत्येव विषय पर अच्छी अच्छी पुस्तकों की अनेक प्रतियाँ होनी चाहिए। 
पुस्तकालय म शिक्षण या अध्यापन सम्बधी पुस्तका का भी होना जावश्यत है। 
शिक्षा मनोविज्ञान, अध्यापन वी विधियाँ, पाठशाला प्र ध आदि पुस्तवें अवश्य 
रखी जायें । 

(घ) मासिक तथा साप्ताहिक पत्र पत्रिका साप्ताहिक पत्र पत्रिकाएँ मेयाना भी परम आवश्यव हे । 
हिं दी तथा अग्रेजी पत्रिकाएँ मंगाई जा सकती हू। ये पत्रिकाएँ छात्रों की रुचि के 
अनुबूल तथा वानवद्धक हो । छोट बच्चा के लिए वाल-पत्रिकाएँ मेंगाई जा सकती 
है। पत्र पत्रिकाएँ वाचनालय में रखी जायें। प्रधान अध्यापका को चाहिए कि वह 
योग्य अध्यापको की एक कमेदी बना दे, प्रति वप अच्छी पुस्तकों की एक यूची 
बनाकर पुस्तकालय के अध्यक्ष के पास भेज दिया करे, तथा उन प्श्तकों वो सुविधा- 
नुसार मेंगाने वा प्रयत्न करता रहू। पुस्तकालय म प्रति बय कुछ नजुड पस्वका 
क्य आना परम आवश्यक है। प्रधान अध्यापको का चाहिए कि वह प्रति दर पुम्त- हि 
कोजय पर ध्यय होन वाली धन राशि को निश्चित बर दे । प्खझातर ह्मटी ही 
बप इस घन राशि से ज्ञानवद्धेक पुस्तक मेंगाती रह | ड़ ही अधि 


दु ख के साथ कहना पढता है कि हमारे दय $ 
न्‍ ि देय के विद्याउद्मा में पुस्दजालय! 
रा त्यन्त शोचनीय है। कुछ विद्याजया मे ठा फ्ल्झिदरद आन न कल 
हक कम छात्रों डइ लिए दे सेपाकर उप्यायका के किए 
ती हैं। “खद्न सनच ञ् 
भी ध्यान नही रसा जाता । 30000 250 0 


१६ 3: 
डर 


री 
हे विदातय प्रशावत एव सीसी 


पुस्तफालय को व्यवस्या हु 3, बट पुलार 
पुस्तमालय मे बेयत पुस्तयों का चयव ही कही का कर 
भी इस ग्रवार की व्यवस्था उरती हे, जिसमे छात्र विक पर्स बद्यावर 
का अयधिय माघा में हाला व्यप है, जब तक हि उसका 6 पका बाप 
ने उठा सके । उत्त परत रासय को जहाँ तब हां सके छोता।: उपायो ९ £ 
किया थाय। नीचे हम पुस्तदालय को उपयोगी बताते * 
उा्वेगे-- बाता जहाँ कक हे 
(१) पुल्तवासय की देख रस तथा व्यवस्था करने ५४% हे नही 
लित व्यक्ति रणा जाय । यटि विदालय ही आविर हित कार 
लव से वुस्तवाध्यक्ष रखा जा सरे' तब ऐसी अवध्था में घट अधाने 
भार विसी पुस्तक प्रेमी अध्यापक को भी सौपा जा सकती है। रबी होतीं 
प्स्तकालय वितान में विश्वेष योग्यता, प्रश्चिक्षण-कराल में शर्त ्ाय उत्े बस 
नी अच्छा है। जिस अध्यापक्त पर पुस्तवालय का भार रा हो देखते हुए मी 
कार्य स कुछ छूट अवश्य प्रदान की जाय । उसके अतिरिक्त का 
में भी वृद्धि करता परम आवश्यक है । के को बताकर 8 
पुस्तकालय के अध्यक्ष को नमन स्वभाव वा तथा छा के 
प्रोत्साहित करने वाला होना चाहिए । अधिवाश पृस्तकालयों के ए' ब्राची तीर 
फो पुस्तक प्रदान बरन में अहुचि प्रदर्यित करते है, सुख्यतया छोट ु 
पुस्तवीं देना व्यथ वा जाल समभते है । अधान अध्यापक वा 8) 
सवेत रहना चाहिए तथा समय समय १९ उसे पस्तकालय से.इसू डर हप हैपा की 
मेंगाकर दखनी चाहिए कि छात्रों को पर्याप्त मात्रा में पुस्तके दी मं ही 
(२) पुस्तकालय को समस्त पुस्तकों की सूची इस प्रकार वियय हैं ही. 
छात्र सरलता के साथ मन पतन्द पुस्तके प्राप्त कर सक। उूची कर 
बचाई जा सकती है। पुस्तकालय को अधिक उपयोगी बनाने दी आय हि 
कक्षाओं के छात्रों के लिए विभिन्न विषयों की पुस्तको की सूची बना विधा ने हो! 
छात्रों फो आवश्यकतानुसार पुस्तक छाँटने म॑ विसी प्रकार की जे सुर्ीवत वर्क 
कहानी, उपयास तथा सामा ये चान की. पुस्तका के लिए जतग से मैं 
कर लिया जाय | वाते कैं 
उपयु क्त सुझाव क अतिरिक्त पुस्तकालय का अधिक उपयागी वी... द् 
कक्षा पुस्तकालय तथा विषय पस्तक्ालया की स्थापना भी आवश्यक है! 
दोसा प्रकार के पुस्तकालयो पर प्रकाश्ष डालगे २ 900 
०... छक्‍ब( बाल श॒॑।5 उएछा5 बाप. 5टटकायों क्रियाएं 385 
पाला प्रश्ाड छषा फल न भरी गाहुग्कारवण्व (शाला वां रे $6,; 
फाए इसाण्ण (१ 


? एक अर्च्य 
प्रदन-- कक्षा धुस्तकालय तथा विनागोय पुस्त्फालय कया है 


रेडर३ 
स्तकालम 


[कार संगठित सामा'य पुस्तकालय होने पर भी (विख्ालपों स्‌ इन पुस्तकालयों को 
ग््रयोगिता दिखाइए । 

उत्तर-- 
कक्षा पुस्तकालय 


विद्यालय मे के ह्रिय पुस्तकालय के अतिरिक्त प्रत्यक कक्षा के लिए बनग से 
पस्तवालथ की स्थापना आवश्यक है । इस अकार की व्यवस्था स छात्र अधिक से- 
अधिक हाभ उठा सकेंगे। कक्षा-पस्तकालय की व्यवस्था कला अध्यापक करें । एक 
चक्षा में २६ ४० छात्रा से अधिक सख्या नहीं होती। अत अध्यापर छात्रा की 
पस्नकानय का अधिक उपयोग करने वा अवसर प्रदान कर सकता है। सेकण्डरी 
एयूकेशन कमीशन फी राय भे-- है एश5० ०953 तीन छथा ए४४ ह6 055 
फ़ामराए शीरलापढए क्‍0 00थ०७ ०णा०० ध्यतााह ॥40 जाएं 07 एथा005 
00९९ <तेपष्याए७ एपाए08४९८४... वे॥ 4 ७०७ गण 78 ॥0 8. 90शप0॥ 0ॉीए ब0एवा- 
(४8७ ७६ ५७७७७८६० स।0 0087 (६४०४० 4७ ॥ ॥३ |9७॥ 0४6 000].5 
#0 4$ 5४0 ॥0 30969 शाए दावा धगी ॥5 09 ]096 शाप थाप्रदब्ष्थाय 
कथा पुस्तकातय का सबसे अधिक लाभ दोटी वक्षा के छात्रो वो होता है, क्याकि 
बम आयु के होने के कारण वे किसो विशेष विषय मे तो रुचि नही रखते, अतः 


उाह बशा अध्यापक पुस्तक पढने की सलाह देकर प्रोत्साहित कर सकता है । 
ब्िपय पुस्तकालय 


छोटी कशाआ के लिए जिस प्रकार उक्षा पुस्तकालय लाभदायक है उसी 
प्रवार उच्च कक्षाओं के लिए विपय पुस्तकालय । उच्च कक्षाओं में छात्र किसी एक 
विपय से अनुराग रमते हैं तथा उच्च कलाओ के पाठ्यन्रम वे विषय भी सीमित हो 
जाते हैं बत विषय पुस्तकालय द्वारा वे अपन विषय की पुस्तकों सरलता से प्राप्त 
वर सकते हैं। विशेषज्ञ अध्यापक भी विपय पुस्तकाजय से पुस्तक प्राप्त करके 
अपने शान वी ३ृद्धि कर सकता है। एक विषय क्ती विभिन्न पुस्तके एव जगह एकत्रित 
रहने से, छात्रों मं उस विपय के प्रति रुचि उत्पन्न हांती है। 

विपय पुस्तदालय के अन्तर केवल पाठ्य पुस्तकें ही न हा, बरस बूहत चान- 
पूथ मोलित' प्र थो वा भी सम्रावध किया जाय जिससे छाद अपने वियय बय सच्चा 
वन घष्त कर लत्र। जध्यापक का कत्तव्य हे फ्रि यह अपने विपय के छात्रों को 


विपय पुल्लशाज़य था जधिर-स-अधिऊ प्रयोग ब्रने के लिए प्रोत्साहित करे । 
कक्षा-पुस्तकातय से साम 


(व) वा पुस्तकालय छोटो कया क छात्रों के लिए 
शक ए अधिक लाभदायक सिद्ध 
हता है, दयोकि इउ अवस्पा में छात किमी विनय विपय कर थ 


द ४ पय मे रुचि 
व्रपया में शव रतत हैं। 2 
(से) कला रू छात्रा की सस्या कम होन के 
ने के कारण पुस् से पुस्तक 
गरपुता से ब्राप्ल हो जाती हैं मर कक 
428 3 अल 360, 


शक विद्यालय अद्यातव एव छाप दिए! 


स्का पे 

(यु) वक्षा-अध्यापक अथाली वाले विद्यालयों के लिए कला ए 

लाभदायक हैं । सतत मे 
(प) अध्यापक थी शिक्षण करते समय पुस्तकों वा प्रयोग हे 

सकता है । 

विषय पुस्तकालय से साम | काठ! 
(क) उच्च वक्षाजा में वियय-पुस्तकालयों के बिना वाम 40008 न 
(ख) पिपय विशेषज्ञ अपन नाव की भूख वियय प्‌ 

सकता है । अपने दिए 
(ग) उच्च कष्षाओ के छात्र किसी विषय को सममत के 3 पर्ताव 

की उच्च पुस्तकों को पहना पस द करत हैं। अत ऐसी दशा मं 

दा महत्त्व बढ जाता है 

वाचनालय (2 

क्र नरह 

पस्तकालय, केवन पुस्तकों के आदान-प्रदान करने का कक क्री 

उसम छात्रा के लिए दनिक समाचार तथा साप्ताहिक पत्र आदि बाचाता 

का होना भी आवश्यक है। अतः पुस्तकालय वे एक भाग में कई बह के हि 

स्थापना की जाय। वाचमालय वे आदर उचित मात्राम डा पत्र तवा 

फर्नीचर को व्यवस्था को जाय । अग्नेजी तथा हि दी भाषा के दे 5 | 

मासिक पत्रिकाएँ आदि नियमित रूप से आती रहे, जिः!ह पढ़कर ज्ञाव वी 

परमार के समाचारों सं अवग्त कराते रहये तथा उनसे सामाय जे कता एज 

“पैत हांती रहेगी। वाचनालय मे छोट बच्चों की पत्र-पत्रिकाएँ रे 

श्यक है । 

समय-विभाग चक्र और पुस्तकालय उतके अर 
इस्तकालय क्तिना ही थेष्ठ क्यो न हो परतु यदि का हा ग्बक 

जा अवसर ही न प्राप्त हो तो बह व्यय हो जाता है। पमय-विभाः एक 

समय इस बात का अवश्य ध्यान रखा जाय कि छात्रो को कम से क की सी 

उस्तेकालय में अध्ययन करने के लिए अवश्य मिल जाय । इस अकार या और मी 

है जय बड़ा लाभ यह होगा कि पुस्तकालय मे छात्रों की एक ही सम 

उपयी तथा पृस्तकाध्यक्ष को भी पुस्तकें प्रदान करने मं सरलता की ह्मा श्र हो 
3 उालय विद्यालय क समय सदा खुला रहना चाहिए । यदि हैं । 


स्तकालय त्तो उसझकय 8४! 
ग्रीष्म तैषा लम्बी छुट्टियो मे भो पृस्पकालय खुला रहें को छा उ 
कर सकगे भी 


३ जरा 


रद 


विद्यालय और समाज 
इटा00, #१० 020५५भए्रशार 


0. वात ००णॉ१ 2 इप्रा/थाठ्रातं ७० जछम्ज एरशशाणाह्राए 98 ९५४४- 
फाजाएव हलफशा 2 इतोणणे. था. एणाएरप्राहु (0 ज्ञावश ॥ शशेणाए 
9788९5६ 5ए९शारीए ध्ाग५7८५ (& 0७, 8 7, 393 8) 

एक विद्यालय तथा समाज में किस प्रयार सक्रिय सम्य घ स्थापित फिया जा 
सरता है ? इसके लिए उपयुक्त सापन बताइए । 

07 
'जवा6 ॥ जाता प्रण8 णा ९० कफुथन्रा०्य ऐशेफ्तश्था 5चा०ग भाते ९0ाा- 
(# ए,8 7 955) 
विद्यालय तथा ससाज के मध्य सहयोग पर टिप्पणी लिखों । 
07 
+क०७॥॥8 रथ ३९ हाध९ पटागाबाराए8 00 ॥9 लतव एश [90६ ते 


णाए थाऐ पद्याणा) ऐशएशश॥. ॥$ 5०छत्न. 6 गाते 5 इदा०0 कट ! 
/0॥50055 


॥0॥$ 


व प९95घा०5 ७०प्छओ ३०५ 300०7 0० हराशाए॥ 68 50000 ९गरार 
गरणा।) 7शगागाञ ? (8 ४0 967) 


"बालक के सामाजिक जीवन ओर शाला के जीवन मे एकक्‍्सता ओर समवय 


को फम्मी से बदूकर ओर कोई ऐसी चोज नहीं है जो उसे नतिक पतन को ओर जे 
जा सके ।” ध्याध्या कोजिए । 


आप किन उपायों से शाला एयं समाज फे सस्वधों को सुहृढ़ बनायेंगे ? 
उत्तर-- 


विद्यालय और समाज के सहयोग का महत्त्व 
५ , 2. पक का जम समाज मे होता है। अत उस पर समाज का अभाव पडता 
है। जैसा समाज होगा वेसा ही वहां का बालक समुदाय होगा। यदि समाज से 


424 


हक विद्याव्य प्रयावन एव छाप हम 


दैपित तत्त्व घर 7र गय है तो उसके मन्स्य भी दृषित मनाधृत्ति क बा | 
समाज की उन्नति के उिए जावश्यय है कि बातका या समान के सब कं 
उचित यिक्षा या प्व्ा 7 किया जाय । समाज दे सदस्या की शक पर 
पति क लिए ही विदायय था विर्माण वरिया गया है जा कि एक कर पो 
है। दोना म पारस्परिक सम्ब'्व है तथा दोनों झा झत्याव पा हे की, 
आधारित ह3। पर ठु समाज के प्िक्षा सम्ब थी प्रयत्ल तभी सका न ॥॥ 
जबकि रामाय को समस्त इवाइयो या सास्वाएँ सहयोग ये काम गरम । बह! 
गाता सेबा समाज दोना का एप दूसरे ऊ प्रत्षि सहयोगगरूण बाववां ली बह और 
इसरे पददा मे समाज वा विद्यालय की जायश्यकताओ की वूति दरली बह 
विद्यावय को सम्राण की । के मध्य रही 

रेत यह दु स की यात्र है कि दग मे विद्यालय और समाज हे हि 
खाई है। विद्यालया वा समस्त चातावरण उत्रिम होता है । छात्रा वो के विधि 
बीय शिस्ता प्रराव की जाती है, जिसे समाप्त करते के बाद व समाज कक 
सदस्य बमबर रह जात है। समाज की पया मांग है इस पर विद्यालय को 
भी ध्यान नही दिया जाता । विद्वान संपर्तत के शब्दा म--“हम है आर 
जात्त हैं कि शिक्षा चाहे वह स्कूलों की धिला हां या कातजों की, ० है हि 
नहीं है जिसका जियी दुपरी चीज से सम्ब-्द हों व हो बल्कि जीवन *% सता 
जम पर उसका सम्बाध डे और जिन शक्तिया का भी उस पर अभाव यार 
'डनके प्रति वह स्वेट्नथीय होती है। सूल' साम्राजिक जीवन वा कर वि 
निचोड होता है. बल्ब यह बहना उचित होगा कि उसे एसा होता पक बाई 
समाज थी मुख्य उपयोगी गति विधियों के वत्त्व अ्तिविम्बव होते € ।/ आगे तर 
बंत है--- इससिए पह आवश्यक है कि स्वृत्र के बाहर के जीवत के साव पर 
सजीव सम्ब ध रहे और नेट एक बदलते हुए तथा यतित्रीत वातावरण 
बच्चा को शिक्षा 4 ।४ 


विधालय को समाज के निकट लाने के उपाय 


उपयु क्त विवरण से स्पष्ट हो जाता है कि विधालय जोर समाज के 8 
मद्ट सम्व घ है । माध्यमिक ल्लिक्षा आयोग म॑ उल्लेख किया गया ह-- बताएँ 
डेप समुदाय व थ तगत एक छाद[र समुदाय है. जिसम वँसी ही प्रदृत्तियाँ, 8 2 
जचा व्यवसार की विधियाँ प्रतिविम्दित होती हैं जो राष्ट्रीय जीवन मे अचतित आओ 
है ।' (इलव054 3६ & 5ग्राव( ०0ग्रग्राण्रा(त छत 4 उद्या89 2० गक 26 
ग्रिए कए बदाप्रतत ५ एबा५०3 जात ग्रा0त०8 0 $टवएठ्या फ्रापदी ला 
ण्पाप्ल्म०५छ क म्यारगराव (८ बज 9०09 ६0 १९ गथीव्वब्व उग्र (86 दया: 
विद्यालय बे समस्त जिया के संगठन मे हम समाज की आावश्यरवाजं वा पक 
ध्यान रखना हक है; हैँ यह ध्याव रखना है-.... यह ता निश्चित है हि के 
मी (लूब मे) अेश्चिक्षित किया जाना आाहिए, पर'तु बाहर क वृदतर धमाज 


विद्यालय जौर समाज २४७ 
आवश्यक्ताजो, तकाजी जौर वादों के प्रसृग मे, और कुत्र ह॑द तक उनके निमित्त 
ही उसे प्रशिक्षित क्या जाना चाहिए । और चूंकि समाज हर ये तकाजे दमेशा 
बदलते रहते हैं, बढ़ते रहते हैं जोर उसमे सुधार होते रहते है, इसविए यह आवश्यक 
है कि स्पूल के बाहर के जीवन के साथ स्वूब का सजीव सम्बंध हे और बह 
बदलत हुए तथा गतिशील वातावरण के लिए बच्चों को झिला दे (४ प्री० नन 
(ए. ए एएणए) का भी यही मत है---//ै $४०० 7$ जाप 0छड्डी (9 065 ९ 
पीवताणा 00 ४6 ०णप्राणया(ए.. # गरधाणाड इलोठ0 प्र था गत 
0॥5 6 शो०७० 59008॥ 9707ण 8 0 ९०506 5 शुगर 
३७6७७५७ ६७ एशाएंता ॥5 एणाप्राप्राए (0 ४९७प7/९ ॥5. 99७ 20॥0५शा|।धव5, 


00 हएश00० ॥8 िया० ” विद्यालय को समाज के निकट जाने के लिए हम 
निम्न वातो की ओर ध्यान देना चाहिए-- 


(१) विद्यालय का पाद्यकस समाज की आवश्यकताओं के जवुकूल हो--दस 
विपय मे प्रा० आउसेत का कथन उत्लेखवीय है । उनके जनुसार--- 7॥0 ०प्रप7- 
प्प्राणा। शा०्पाते प्रद्मर्शधणर 96 गहार॒व्त घत्पाठ॑ १ ता: छघव३ ० ऐड 


]063] गाते उटह्ठाणा॥ एणाश्रापाा5 छीाएश०३ इ्याताह णहुकरार40ा, 00१5५ 
ब्यात॑ ९850९ $(प८(७8९- 9380 2८४०5, गाग।्ा/8-. ती. ठ्ात 0 गाव ॥6९घेड 


जा०0था$ 5 ॥॥656 थाएं द्राधोदा ७05 वीं गरापाशवा॥। शावे 8005 
5शधि९ ” वास्तव म विद्यालय और समाज के भम्पक मधुर बनाने के जिए, 
पिद्यालय 4 पाठ्यक्रम को सामाजिक आवश्यवतानों की पूर्ति के आधार पर बताया 
जाय । पादयवम में बयब साहित्यिक विपय ही ने हो, वरन्‌ु उसम उन विपया को 
सम्मिलित किया जाम जिनस कि उनसः सामाजिक पुश्चलदा का विकास हो । दुसर 
शब्दों मे, सामाजिव फकियाओ वो पाठ्यश्रम मे सम्मिलित क्या जाय | 

(२) एठयप्रम लचीला हो--दश के स्वत न दाने के पश्चात्‌ हमारे सामा- 
जिक ढाँप मे पीर गति स परिवतन हुए हैं। अत ऐसी दया में पाठ्यनम को समाज 
वो पति रा अयुसार परिवत्नेंशील यथा लचकदार बनाया जाय। पराठ्यनम इस 
प्रकार का हो जा कि समाज की बदलती जावश्यवताओं की पूछ कर सके । इस 
बारण पाठ्यप्रम का लचीला होना परम आवश्यक है । 

(३) पतयप्रम में जीविकोपाजन के उद्ृदय को ने भूला जाय->पाठयत्रम 
निमाण मे जीविवांपाजन व उदृध्य का न भूला जाय । बतमान विद्यातया के प्रति 
जववा में जे तोप का प्रमुख कारण यह है कि विद्यालया म कोई भो ऐसा विपय 


नही पढ़ाया जाता जा थिक्षा समाप्त करने के परचाद छात्रा का जीविका कमाने म॑ 
सहायता प्रदान करता हा । थत्त यह 


त जावश्यक हो जाता है कि पाठ्यक्रम के बन्दर 
एस विषय रम जाये जो छात्रा मे जी। 


विकापाजन दी छमता उत्पन कर सक | छात्रा 
3े। स्पावतायित शिक्षा प्रदान करना परम जावश्यक है । 


कली ज+तजजजत+ 


3 दे० ज्ो० सयदन शिक्षा को पुनरवना। 


है 


ह््प पट 
जे विद्यावय प्रयानन एव सा हि 
हा 


£ः पी 
(४) शिक्षण में किया को महत्व दिया जाय-नीक्षा 5० शक 
क्या जाय। कक्षा मं छात्रा को नापणप्रणाली से 0202 क्छे री 
(७०४४७) द्वारा शिक्षा प्रदाव को जाय) छात्र यो का अबुखब कले 
(ध्याप08 09 4०९) १ उाह सामाजिक शियाओ या वे वी है। 
जाय । कम द्वारा प्राप्त की गई शिक्षा छात्रो को व्यावहारिक हर तर्े--विशवई 
(३) विद्यालय के काय-क्रम में समान के सदत्य माय मिल । विधा र 
काय-त्म में समाज के व्यक्तिया को भी भांग लेने का राय भी गा वें का 
होने वाले समारोह नाटक बादि व्यय क्रो मं समाज एस भी कब वर ४ 
उन्हें दखने की सुविधाएँ प्रदान की जायें। विद्यालय मं ठुये विद्यकय वी हमे 
जायें थो स्थानीय प्रौढो की रचि के अनुदूल हो । दुसरे शब्दों म 
का के द्र बवाया जाय जिसस समाज के सदस्य उसे जपना कक की हहयांगी 
(६) रोड़ झिक्षा का प्रद ध--हमारे देश 2) बिक प्रद्य वा कि 
है । जत जरिक्षा के ञ वकार को दुर करने के लिए विद्यालय मं हि उपाज ऑ 
का प्रव व किया जाय । शाम के समय प्रीढ रिक्षा का प्रव व हम । 
विदातय के सम्ब वा से मघुरता आयेगी । वे एक दूसरे रो टह तह समा 
(७) विद्यालय को समाज के विकट लाया जाय-- देव के मिंट धर 
पराठयाता के निकट नहीं लाता है, वरद्‌ विद्यालय का भी समाथ के मार्िक के * 
है। इसब जिए विद्यालय के अध्यापक, छात्र जावि वी सा बी हैगी किए 
अैबश्ञ करसा हागा। झिक्षफा को अपने छानो मे यह भाववा ॥600 पैम 
विद्याचय समाज का अपिन्न अग्र हे । परततु यह तभी सम्भव हो रा ।ए 
अध्यापक अपने सम्राज की दवा से पृषतया परिचित हो तथा सामान 
सतिय भाग लेत हा । ._ वारसी मे 
(८) छापों को सामाजिफ जोवन का ज्ञान कराया जाये द्ाओं 
सामाजिक जीवन का चान क्रात के लिए समय समय पर भ्रमण शो £/ 
परिचित कक्‍्याया जाय । कभी कभी समाज सेवा का संगठन कर श्रमटाव (फरार ड़ 
भस्तार जादि वाय परम, प्राम्ोण क्षेत्र म जायोजित किये जा सकते हैं । ईए ड़ो बे 
आयोजित से छात्र समाज 4 निफद आयेय तथा उसकी आवश्यकताओं 
प्रकार समझ सकते ; दिक्षको री 
(६) लिक्षक-अतभिवावफ सहयोग की स्थापता--विद्याक्षया के *ि£ दर “५ 
न्िभावपत से मथुर सम्दक बनाने वा अयत्य परता चाहिए । तमत 
अजिनावका क नियाय-स्थान पर जावर बालक वे १2त लिखने के स्व # मे 


दिए) ः बुत 
देनी चादिए | पदालय ₹ गमाराह आदे वा अवधर पर सविनाबाा की है 
थे जूता जाय । 


प्रमोच विद्यालय वया प्रामण समाज च््धिं 
हमारे दस गो वधिकाद जनता गति मे बहएों है (2 दा में ६४ 


२४६ 
विद्यालय और समाज 


गैगा । परन्तु हमारे 
का प्रसार करने के लिए गावी की ओर विशेष रूप ध्यान देना दा जप वॉलकी 
ग्रामीण मिवासी सिक्षा के महत्व को न समभते के कारण, स्वयं (च्दर शिक्षा के प्रति 
के पढ़ने जिसने म जरुचि दिखाते हैं। ग्रामीग-जनता के ली सारहीन तथा 
उदासीनता का प्रमुख कारण विद्यालयों म॑ प्रदान की जाने व! आवद्यवतानों वी 
जनुपयोगी रिक्षा है । ग्रामीण विद्यालयों का पाठयप्रम गांव की गाँव के सामाजिक 
देखकर नहीं बनाया जाता | पाठशात्रा छोड़ने के वाद छात्र 3. | इस प्रकार 
जीवन म विद्यालय की शिक्षा का तनिक भी उपयोग नहीं कर *लत जा रही है। 
विद्यालय जौर ग्रामीण समाज के मध्य खाई दिन प्रति टिन गहरी . थक विद्यालयों 
विद्यालयों वो ग्रामीण समाज के निकट लाने के लि पर पे रपता परम 
के पाठ्यक्रम मे परिवतन करना होगा । कृषि शिक्षा को पाठयन रुफने वे विभित 
आवश्यक है। उ ह खेती करने के, खाद बनाने के तथा बीज सुरदि जोगे। 
तरीके छिखाय जाये । पाठ्यक्म मे पु चिकित्सा को भी स्थान पे को ग्रामीणी 
समय समय पर ग्रामीण विद्यालय के छात्रों को तथा थि कराना चाहिए। 
के पाम जारर उनको स्वाध्य्य के सामाय सिद्धा तो का भी परिच भाव दिये पायें । 
गाँव मे सफाइ किस प्रकार रखी जा सकती है, थादि व्यावहारिक हि *ःे 
धिक्षा फे लिए विद्यालय को 
परालिकाओं परी शिक्षा तथा प्रोढ शिक्षा के प्रसार के बी पर करने 
पूरा प्रयत्न वरना चाहिए | यदि शिक्षक, ग्रामीण मं फल अचान रे कहे रटफ तो 
तथा न घविश्वासो को मिठान का प्रयत्त हटय से समय समय के खि 
विद्यातय और समाज की खाई शीघ्र हो पट जायेगी। इस वि मे आर पा 
म हु चि ही प्रत्िया है । 
शर्मा का क्यन उल्लेखनीय है--' शिक्षा समाज के जीवित रह ३ स्‍ः बी 
हमारा ग्राम्य सप्ताज तभी जीवित रह सकता है जब कि उस पिला के 
व्यवस्था हो। यह्‌ शिखा ग्राम्य जावन पग्राम्य समस्याजो, ग्रास्य वा न स्व 
रखने वाली होपी । शिक्षालय ग्राम्यो के बौद्धिक करद्र बनें जाप 9000 22040: 
पलावें ।/! ५ 
एक आदेश व्यवस्था मे लिक्षालय समाज का लघु रूप नि चाहिए । जत 
हमार ग्रासा के स्वूल ग्राम्य समाज क लघु रूप होन चाहिए। वे शय पोज, ग्राम्य 
व्यवस्था समस्याओं जादि के ऊपर आधारित हो, पर तु यह से विषय है कि 
हमार तरुण तथा नगर के पढ़े लिखे ग्राम्य जीवन को उपक्षा की हरष्टि से देखते हैं। 
प्रत्यक ग्रामाण विद्यालय मे श्रोढ़ पाठश्ालाआ का आयोज हो तथा समय" 
समय पर उनमे सास्ड्तिक कार्य त्रमा का आयोजन भी किया 7 । ह ते में हम 
माध्यमिव शिक्षा आयोग के इस क्थव का विशेष रूप से ध्यान यों चाहिए-- 


डपएथाए जआा०व (00.6 था इताए6 एव पा एड एक०ए६ (75 ० 30छवो 
5&धथाए& 0 6 8००4 ० फए९ <ग्रणापण/9, पल इचछ००, गी ॥० ण्यप्र 
7्राएणेल्याए 06 6 6238 274 4 तत्छाल क्‍0 50धवव इचतश०७ छर्टी , 5० ९7०५० 
0एएण॥रणा& 974 (6 ॥6९5द्य३ फ्रवधाव 440॥॥68 एफ गराउ86 


के विद्यालय अद्रातन व खत्म 
णपफ् 60 6 (6 29प्रतत्णव३+ लव 5 6 ६७ ॥7 फ्गर्त ॥6उ्तत् 
5 इत् पध्या 5. 4०१६ ६6 86 ॥ग्रा6४०6 0९ ही] 
बयब 6 ध्गयगाह पं।६९७९ 6. 6गरफ़थात्व (७ 958 पब६ (80 # ॥५६ 
! भा! 86 6 #ध॑तकह 80 70९ ६॥6 00फ्क८ तह 
००्धा 0० 


ग ९ एण्ड ऋाव गरकपवाद्यफ़न्‍ का०्क दा 
पा 6 शग३कात३ श्यव॑ आ59 ६ 06 फ्रववलषक पल ढक, (0 लक 
28 06 गाय 7० व हल व्गाइ॥धाव्व ०० फछ॥07 ५ 


स्‍थानीय स्रोतों का शिक्षण में उपयोग 
०8 ७ धन 465०9८९४ 47 श्वाद्ाागराश #0॥०0) 
2506 06 46 6६ 056 ० 0८७ +600708 (0 धय० 
घाव #09फ05६? (4 0, 9 7 #9 
अइन-- स्थानीय भयनों का निक्षण में प्रयोग? मुल्याकन करो। 
ऊपर हमने उल्लेख किया था. कि ख्विक्षा का सम्बंध कक्‍त हा 
) चहार दीवार) तक ही मोमित नही है। विद्यालय मं हम दाग (00 
पा न कर सकते है परनठु छात्रा को जीवन की यवाय गनसः 
कि कसा के लिए हम उ हे विद्यालय के पहार दीवारी से बाहर किया 
जे बता वार्तें पुस्तकों मे सद्घानिक वात होगी ँ 
५... हारिक जीवन मे है. विवि होती है। इ् प्रकार की शिक्षा दब 4 ४0% 
कक अनीय सोकों ([.०५४ 7०एा०७) वा कट 
प्रिक्षण मे स्थानीय योतों का प्रयाग ही 
। इविहाय के स्षिक्षण म॑ स्थानीय एव्िहात्िक का 
पति उनक रुच् 


।;॒ 

प उत्पन्न की जा सकती है। मी 

अर गो अधयास्त्र जे विपया के अध्यापक को भी रोचक दर रत 
ते है। खो, उचित ढय के अयोग करने के विए ह४४ 


42 
सहारा लेता पड़ेगा है रा 
३ बा 2 ही काई यात सोच भी मी कक 
बिपास, र्िवीवीब गेय थिर हैं। थदान की जाती थी। खिक्षा व धवन हक 
पे प्रयशध ने वरबारा क सण्डन क्या । विद्वान पर्टालाॉजी ने ४ 


लय । सी 
ये (यदाव 09) को वियप महत्व लिया । है 


*ः न इमीज एल कफ का अ्रमय के मास्यम 6 

वश फ्रन । उक्त सम थे के दिया पडवर उलद्ार 

रन + थे. सर ति निरो कक या अमण कर्क सी वन आप् किया जता है ये 

दबा ना प्रथा थ्रेष्ध दोका ३ पिज्चात्य देना में आजरल पयटन 2 2/2 

भावण ये हे रहा है। बाहर मं बनक शुद्ध तच्छ पथा बातें हैं जिहें ड' ड़ 
थे व्यास्याता के मे शावकों र) है नही धमर्य उड्ते वितका 


कप कला 


० 


२५१ 
धालय और समाज 


पल अमण या पयटन द्वारा दिखाकर । एक विद्वान के झब्दो मे-+ हक 05 
वा विद्यालय म॑ पुस्तकों जबवा व्यास्यानों द्वारा इतनी जच्छी शिक्षा हें र 
। सकती जितनी कि उते ध्रमण कराहे दी था धकती है) कक्षा में हम वाल 
गे ऐसी जैक चाल के डिपय में सूचनाएँ देत है जिसको वे मूल रूप से देसे का 
उप तरह समझ नही सकते । हम प्राय बालवा को विजलीघर के संचालन, ने ( 
मी जल व्यवस्था जादि की जानवारी देंठे है, वि तु जब तक बे इनको अपनी आखा 
ध देख नही जैते तत्र तक उनके विचार पुष्ट नही बन पत्ते ९ ऋथर से घ्पित का 
काम, कारवाने देखकर ही छात्र यधाथ शान प्राप्त कएत है। इस प्रव(र हम देख 
हूँ कि विभिन्न विपया के शिक्षण को रोचक तथा प्रभावशाली बनाने के लिए स्थानीय 
स्रोतों का उपयोग विशेष लाभदायक सिद्ध होगा। 
अध्यापक का वत्तव्य है कि इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए वह समय-समय पर 
अमण या पयटन योजनाआ का प्रवत्ध करे । पयटन को सफल बचाने के किए निम्न 
बातों पर विशेष रूप से ध्यान देना चाहिएं-- 
(व) पयटन के स्थान का चुनाव (जो विपय के अनुदूल हो) 
(सर पयटन वी तयारी 
(ग) पयठवे के लिए सामग्री 
(ध) पयटन वा सग्रठन 
(-) प्रयटन वा मूल्याकन 
विभिन्न विषयों के शिक्षण में स्थानीम स्रोतों कर उपयोग 
इतिहास के शिक्षण मे--प्राम कहां जाता है कि इतिहास एव वीरस विपय 
है। परल्तु विषय बाई सीरस नही होता वरत्‌ उसके शिक्षण थी प्रणायी चीरस होती 
दे । रतिहास शिक्षेण क भीरम होते वा प्रमुख बारण उस बेबल वक्षा की चहार 
दोवारी वा विषय माना गया है। परातु स्थारीय इतिहास वा जध्ययन कक्षा के 
बाहर हा हो सकता हूँ जेसा वि श्री त्यागी लिखत ह--“हवानीय इतिहास को सम- 
नने वे लिए पयटन अति जावश्यर है। पयटन के लिए छात्रों को बाहर ते जाकर 
स्थानोय. खसण्टहर. प्रोसड भवम, स्माएएब, मददरे बिले जप का दिखाना 
चाहिए जोर बताना चाहिए प्रि यह उत लोगा की सभ्यता एप उन्नति का परिणाम 
है दि इतना समय व्यवोत् टाने पर भी ये इसी या किसी जश तक गिरी हुई दगा मे 
खड़ी हैं।. इप प्रवार य एतिहासिक थवश्षेप छात्रा को अतीत कात् के समसने 
मे सदायत्ता करत ।" यदि छात्र गुगतकातोन सस्दृति का अध्ययन बर रहे है तो 
उठ बात-पात्त के मुगल वालीच भवना का निरीक्षण कराना उचित होगा । किसी 
भवन या युद्ध $बल वो उस दिया दव मात्र से काम सही चलेगा, वरन्‌ अध्यापक 
मो उस समय पत प्रश्न भी करत चाहिए । यह मनोवन्ञानिक सत्य है कि बालक 


आठ-पास को वस्तुओं रू प्रति विशेष रुचि रखता है । नत यथासम्भव स्थानीय स्राता 
ड्राप्निक्षप मे बधिक स्रन्‍नधिक अयोग किया जाय । 


ख़ाहय प्रा 
७; विद्यावय प्रयावत्र एव लाई 


पोल के रिक्षण में--इतिहास के समान शूयोत हे दिलपम शाह 
व) उपयोग प्रभावशाली ठग से किया जा सकता है । विदाद हजताराया कि लिए 
हैं-- 'भूगोत वास्तविकता पा विषय है । स्थानीय भूगोत छाद्ये री रितितर्ी 
को सरबता प्रदान उुरता है 7 व आय लिसते हैं--/ यदि वातक के पद छा 
बोर्ड फारसाना 3 तो वहाँ पर बातो या ते जावर, वारखात मे वेग एकल 
गज, कारतान के राम मे लाय जाने वाली प्क्ति और उसका झा, ला 
आल लाने ओर ले जाने 3 माय, काय करत बाते मजदूर आदिका गिखेता फ 
के जिए प्रोत्माह्ित करना चाहिए ॥” स्थानीय स्रांता का उपयोग धराइतिंक रे 
अध्ययच मे थी सफलता से शिया था सकता है । जात पात क परत, वर्ष, नं 
पिया भीव आदि वा निरीसण दात्रो के लिए रोचक वो होगा ही पु वर 
वावबद्धक भी होगा । ह 
विज्ञान के शिक्षण बें--विचान वो केवस कसा या अयोगपाता हा हैँ हम 
से वाता जाय। जन विचान के शिक्षण मे भी स्वानीय सोता वा उपयोग हि + 
जिहिए। विगान के अच्यापक का रत्तव्य है कि दातों को समय समय हु जी 
बाहर पयदन के सिए ले जाय । वनस्पति विज्ञाव का शिक्षण प्रयंटन के गर्ल का 
अधिक रोचक तथा प्रभावश्ञाती बताया जा सवता है। छात्र बार गीतों 7 
ही फल १ पत्तियों तथा उनस स्पा पत विभिन्न यातों वा ज्ञान प्राप्त री 
है । प्राय देखा गया है कि छात्र कर मे पड़ पौधों के चित्र दखकर वो कोर 
करते हैं उत्तम नीरसता होती है तथा छात्र बाहर जाकर पड़ प्रोषों को 48 
नही पाते । इसबे' विवसेत आकृतिक वातावरण में व ययाय वस्तुओं की है 
जिससे शिक्षण मे परलता आती है और वे उनका ठीक-्ठीक् चान पंख ४ 
भौतिक विनान के लिए विद्याधियों को रेडियो स्टेशन, टेलीफान एक्सचज, मि 
इंजन की मरम्मत के पके शाप थादि का निरेसण कराया जाना चाहिए। 7 
उफे तीना विषया क अतिरिक्त आय विपयो के शिक्षण भे भी 
ख्ोतो का उपयाय क्या जा सकता है ! जव्यापक का कत्तय है कि वह मेक हे 
को रोचक तथा गरस बनान के लिए इनक्य यथासम्भव उपयोग करे । 


ए 
लियो ॥ 
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उत्तर प्रदेश का शिक्षा-विधान 
एा)0९87क्‍0.07 ०9००४ ०#एए ए? 


'एंधा6 ज्ञणा ॥006 0॥ 68 70500 शाट्ववाणा (०१८ 
प्रश्न--उत्तर प्रदेश के सगोधित शिक्षा-विधान 


के ऊपर सक्षिप्त टिप्पणों 


उत्तर--विद्यालयो से सम्बीधंत पाद्यश्रम छात्रो के प्रवेश, शिश्ा व्यवस्था, 
परीता का संगठन, छात्रों की तखतकी, अव्यापकों वी नियुक्ति, अवकाश, वेतन स्तर 
आदि का विस्तार से उल्लेख उत्तर प्रदेश द्वारा प्रकाशित 'शिला-विधान! (2व7८४0णा 
(०0०0) मे होता है। सम्पूण विधान १२ अध्यार्यों मे विभाजित हँ-- 


रू 


एथीा।।॥07$ 20 (55४आ्रीधशाएा 

(०60०॥॥४8 गा6। [59०0॥78 620॥९065 

एग्राश्थज्रा०, 0०80० 0ण6१८5 शत 07शाव तराइपाएणाणा5 

ए९००हगायव्पे प्लाह्ोर 5९०णापेणए 5९000००$ 

०००श॥7२2०१ उप्रा07. छेव॥० (शाग्रथ१) जात $९॥0०7 छेथकाए 
(7णाएः लाई) $०70००5 6 9०98 

व्राक्याता॥8 75900प00075 

छिायााबा0णरा$ 

(0एथ्ग्राशशा। $089थ55 

(ठाथा। ॥ &0 (0 रि९८०छपरट्व ताइतए(७0955 

छा वा 46 (0 [.०९थ ऐ०्पाटड 

वच्य 90055 बात॑ णगाध 900.5 0 ए5७ गा ऐक्छा० 5द005, 


प्राशागगढ़ ९968७, 7छथवा55 07 ए7265 
मै[फलशीआल0प5 


एिच्लीपाएणफक जाते 035वीस्वॉा।णा 


उत्तर प्रदेश वी झिसा का नीचे लिखे स्तरों मं विभाजित किया गया हे-- 
(क) पूव वचिक स्वर 


(छ) जूनियर बेसिक स्तर (कक्षा १ से ५ त्तक) 


रेशरे 


विद्यातय प्रशामत एवं छ्पस्या 


पीलियर वािक स्तर विवियर हाईसूत) 
(पि) उच्चतर मावच्यमिक स्तर. 


चातय] ख्क्सा शक १६ तक । 
तत्याओ का ब रणप--मा 
परिषद्‌ ब्रा निया 


के क्रगया 
अत आप्त तस्वाएं व हैं, जो 20% 
रेत निबमो का पालन करती. है । य दो अक्ार की 
(भ) सावजनिक प्र; के अधीन-... बह कं 
“क राजकीय किन पस्थाएं जितका प्रवधध पिला 
क्रताह, 
“जिला-परियद्‌ की भ्रिक्षा यस्वाएँ | २ 
7-मगरपातिक, के प्रकध की सिक्षा सस्थाएं । 
गे प्रकार) क्तिः 


गत प्रबाध के अधीन 4३१30 है! 
ये अविकाशत हमारे प्रदध् मे पहायता आ्प्त 24322) 
गेर-सरकारी होने पावजूद मा बता ताप हैं। इक प्रदक्ष तर्क 
(?५७॥७ #बयव) के अनुदान देती है । 
९-->सहायता चिक्षा संस्थाएं है, निह 


८2 
है सरकार सावजनिंक है 
करती। जि डिग्री. 
कक है उन ग्र्वे के नि 

होते ह , 


॥ 
कालजो में (वी हे श 
>भ सागु होगे जो कब इप्टरमीडिएट कातया 
(००७ ९९(३॥, 48०ाट९५ 
उत्तर परदे 
निम्न ढ्य से 


विएह 
ता विभाग व सध्यत है। उसकी. सहायता के छि 

के संयुक्त पचालक, अनेक उपसच। 

भषालकः ण्क उप पालिका त्ः 


पे 
रहते है । उच्च करवा है! 
४ एक पुरुष तथा पक स्त्री वयक्तिक लिए तरस ने 
पर ८ क परदयार विद्यालयों ऊ$ निरीधण २ निय व के धंत्र एव गा 
जाठ क्षत्रो (2०६४०:७) विभाजित या गया ह | आठ मर से बात गरा बरेती, 
लि ता सचालक बे अपीन है । इन खातों बता उपपाटर-मरठ पाना कम 
लाहपार पाती तयनऊ और गारसपुर के हैं । बाडिवाँ सत्र नैदीात 
+ि जिता विद्यानय विरीघक क अधीन है । तरीयक हाग है 
पय ६ + भयुयार प्त्व- 7 मे एक जिला विद्यालय वि यान 
जियक्त पैयम जालकोे २ विद्यालय) का जिसे है । जिला जित्यो 
निरसोधर क्षय पिस्ति प्चातकः सचासको लिये व मे है ॥ भाग 
तर किक पिच पी > ++ क्ता ३ 


सम्बर ब वियातर विशेतक 


शि २५५ 
व्॒र प्रदेश का शिक्षा विधान 


। सम्ब-घ (25००१) विद्यालय निरीक्षण जिला विद्यालय निरीक्षकों वे जधीन 
की आदी माध्यमिक सस्थाओं और प्रशिक्षण विद्यालयों के श्रघानाचाय जिला- 
वद्यालय निरीक्षत वे' प्रशासवीय नियन्‍नण मे हैं ! केवल इलाहाबाद और लखनऊ 
- शजवीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों पर ये नियम लागू नही होते $ 

पैरा ७ के जमुतार जिला विद्यादय निरीक्षक के अधीन एक विद्यालय उप“ 
निरीसक है। जिले के वंसिक विद्यालयों ग्रामीण पुस्तकालयो और वाचनालया का 
मिरीशण बरन का उत्तरदायित्व उसके उपर है। प्रत्येक जिले मे अनेक ($00- 
एफण+ 79००३ ० 8०)००))) रहने हैं । ये प्रत्येक जिले में विद्यालय उप 
निरीक्षक को सहायता करते हैं । मर 

परा ८ के अनुसार लडकियों के स्कूलों के विरीक्षण ओर नियसतण के लिए 
एक बालिया विधालय निरीसिका है। यह शिक्षा सचालक के प्रति उत्तरदायी है। 
क्षेत्रीय निरीतिकाओ को सहायता दने के लिए पन्द्रह जिलो में एवं वालिका विद्या 
लय उप निरीक्षिवा है ओर वाकी छत्तोस जिल्नो मे एक बालिका विद्यालय सहायक 

निरीलिका हे । ड 


परा १४ म जिला विद्यानय निरीक्षक के अधिकारो दी विस्तृत विवेचना को 
गयी है । 
पैरा २४ के अनुसार जिला विद्यालय निरीक्षक दा वप में कम-से-क्म एक 
बार जिले म॑ भा थता प्राप्त उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों का निरीक्षण करेगा। 
इस प्रवातर का निरीशरण सामा यतया तीन दित का होगा । विद्यालय निरीक्षण की 
एक रिपोट उपसचालक को भेजी जायेगी तथा उसकी एक प्रतिलिपि निरीक्षित 
विद्यालय को भेजी जायगी । 
पेरा ४३ के अनुसार निरीक्षिका उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों में बालिकाओं 
की विक्षा के तथा वेधिक शिक्षा वे समस्त पक्षो का निरीक्षण कर सकता है। मिरी- 
क्षिवा नवीन बालिका विद्यालयों की स्थापना की सिफारिश भी कर सफती है । 
पैंय ४७ के अनुसार विद्यालय निरीक्षिका गा सावास विद्यालयों (ऐ०्घ- 
१०गाण 50००७) मे छात्राओं के स्वास्थ्य पर बिगेष रूप से ध्यान देना चाहिए। 
निरीक्षिया का कत्तव्य दे कि वह छात्रावायों का उचित प्रकार से मिरीसण कर तथा 
कमरे आदि के प्रकाश त्या आय आवश्यक्ताओ की रिपोट दे । 
अध्याय चार--७३--पराद्यक्रम ((०ण७८४ ० $&7799)--कला ६ से १२ 
तक ये परादुयक्रम का निधारण गश/दाा०ता्/० 8090" के द्वारा किया जाता है । 
कक्षा ६ से ८ तक दा निधारण पिक्षा विभाग द्वारा जैसा सीनियर बिक स्वूला के 
लिए शेष है । 
७८--प्रत्यक विद्यालय के प्रधान का 


निर्धारित पाठ्यक्रम को सुविधानुसार 
स्यवस्पित व्रत कय जपिकार है। विधान के जनुचार-../पघत्वव5 06 :-८०३वरयप्त 


२५६ विद्यालय प्रशाक एवं छात्य हि 


महा, 3600049७9 ड्णा०ण गाव, व एणरणिक॥।/ फ्रा0 (6६ वादा 
शरण कु १6 फावलताव पार व्याधण्णया कद 6 ग्रा0008/0% ध 
धाछ 4७00 ए6०7 ० छा एकता गा गाए उफव्त ब्गा०ा३ (8 द्राप 
थ55९६ पक पाए 250 7687079 5प्र7०ध ॥8 #92॥0ए/7 उपर 
गरवकधावात+ ०६86 7९००#ाए०त ०(१५६४॥०४॥७॥ ” 
$६--भारीरिक यम की महत्ता देते के लिए तथा समाज हवा को गका 
“रने के लिए पात्रों को हाय का काम या समाज सेवा करनी होगी । श 
5०--शिक्षा का साध्यप--सिपण की भाषा के माप्यम के का 
॥7॥060०7०१७६७ म०ण्कवः के :0ऋ्रव्णा मे टिया हुआ है। प्राधक्ष॥ 4 
प्रकाशित होका है जिसका कि पालन सत्यक मा यत्ा श्राप्त विद्यालय को इए 
पडता है 
निर्धारित प्राठय पुस्तक चाहे वह अंग्रेजी भाषा में हो उत्त कोई भी । 
3 ये पाठ्य-बुस्तक का प्रयोग कोई भी माय 


दाता 
प्रा 
व 
विद्यालय नही कर सकता हर 
में शिक्षण का पाध्यम साधारणतया हिंदी भाषा ही रहेगा। दा 
पकता पड़ने पर धध्यावक अग्नेजी अाध्यम का भी प्रयोग कर सकता है। गत 
पेन हिंदी मे आन चाहिए रूतु कुछ छात्र इसमे कठिनाई का है 
पो के 4ग्रेजी या अपनी मातृभावा मे भी. उत्तर द सकते हैं। श्यामपट पर कही * 
प्रयोग मे चायी जाय जिस कक के अधिकाश धात्र सरलता से समझ पे। हा 
रिभ्राह शक और पेकनीकी कब्र अग्रेजी मे प्रयोग किय जा सकत हैं याँ मे 
7 रिनापिक घन हि न म नही मिल प्रात्त है। द्रव 
हि ई--चारीरिक व्यायाम (कड्व्या वराशगाह)--प्रललेक है श 
ि पलक वाक्माफड उधदाप्र07! की किम था 
पीना आवश्यक है , विद्यालय के प्रत्यक्ष पाप को घारीरिक व्यायाम की पे 
. न आवश्यक है। पैनियर क्याओ + पात्र सप्ताह मे तीन बार शक 
स्तर पर सा ताह मे दो बार परारीरिक व्यायाम की पिक्ला अवश्य आप्त करें। हि 
कई रीरिक वायाम से छूट सथान अध्यापक द्वारा धारीरिक अधब्ग 
ही दी जा सकेगी । 


हरि 
अध्यापक दात्रा न उतत-दून तथा व्यायाब का पुककिसिह 


क्या ड तक १६ प० मासिक 
क्कत्क है० तक २४५ प० मामिक 
उ्गह्क १२ तक ३७ पे० मायिक 


थत्त को आय पिया व्यय बय रेप विवरण रखता परम आवरयड़ है । 72॥ 
है ह 
पक फ्यय स्प्र बहस ये ये काय बर नहीं स्यर 


3, 2. 


२ प्रदेश का शिक्षा विधान २५७ 


पेग। ॥ छेल का धन प्रधान अध्यापक, अध्यापको की एक समिति की सहायता से 
बेल-वूद तथा मनोरजन सम्बधी क्ियाओ पर ही व्यय करेगा । 
5२--इस धारा में 'इणा०० मध्याए 0न्‍ीण०्थो के कत्तव्यो और कार्यो का 
ल्लेख है ) 
घ5३--नैतिक शिक्षा ()०णर्श भाव सप्ाशाऊ एरताधथा07)--विधान में 
तिक शिशा को भी महत्व दिया गया है। विधान के प्रत्येक मा यता प्राप्त विद्यालय 
॒ नतिक रिता का प्रवस्ध होना चाहिए। छात्रों को समस्त धर्मो की अच्छाइयो से 
परिचित कराना परम आवश्यक है। सप्ताह म एक बार नैतिकता सम्बन्धी भाषण 
होने चाहिए। विधान में इस विषय में उल्लेख किया गया है--."'[फ७ ॥965 ० 
विग्रतंश$ ० हाध्य ॥णाहाणा5 एी पी छण. क्ावे व्रत ]६०पैश$ ०0 
वण्रज्ञा।9 ० थे बह७ शा्थ गणित छआ ० गाशप्प्रण्ध05 ता ग्राणर्ग क्या 
(एण३णाऊ 600०७007 श गर्व 5०००ताएं ए५ 8०005... एड ॥#प्रणाणा 


ज्ञाभी ७6 प्राएथांध्व 09 ॥0 788प77 ।ववणापह शं्ी वंपवाड़ 800०० ॥007$ 
25 एक ० (6 उट90 (776 496 


घड़ु--पाठय पुस्तकें (7०७-3000.5)--किसी भी मायता प्राप्त विद्यालय 
मे विर्धारित पाठ्य-युस्तकों के अतिरिक्त कोई दूसरी पाढ्य-पुस्तक नहीं पढाई 
जायगी । 

प५--किंसी पाठ्य पुस्तक की कुझ्जी (/(०५) अध्यापको द्वारा प्रयोग में तहीं 
लाई जा सरेगी। मा यता प्राप्व विधालयो के अध्यापक कुझ्जी लिसन मे प्रत्यत या 
अप्रत्यक्ष किसी भी प्रकार का योय वही दे सकते । 

प५--विद्यालय फा समय (300०० ॥0प9)--मायता प्राप्त विद्यालय के 
प्रधान अध्यापक तथा प्रव'घक विद्यालय का समय निर्धारित कर सउते हैँ । अग्रस्त 
से माच तक कम से कम पाँच घण्टे तथा अप्रेव से मई तक चार घण्टे विदालय अवश्य 
लगना चाहिए। बीच मे मध्यान्तर का होना परम आवश्यक है। 

प७--क्षिमी भी विद्यालय में 0070/6 ६॥(६ बक्षाएँ नही लगेंगी । 
हे प८--समय तालिका (776 ४0/०)--विभाग द्वारा विधारित खिद्धान्दों 

आधार पर प्रत्येक प्रधान अध्यापक का विद्यालय को समय-तातिका के निर्माय 


का अधिवार है। पत्र के आरम्भ मे 
तयार की गयी समय-तासिक्षा प्ररक बला से 
छात्रो के मागदशन के लिए अवश्य सटकायी जाय । ५७०४७७४६ 


८६--छात्रो को दिय जाने बाते 
अवश्य उुरना चाहिए। गृह-क्ाय का निरीसम श्रघाल जप्यापक को 


६०-- ३ 
4७७४) (शा मे छात्रों के प्रवेश (05४००), वापसी (४ 
गया हे कप णाधशधा।) आदि वा अत्यधिक विस्तार के साथ पर्णेत मा 

१ कि इन भमुस बातों वार ही उल्वेख करेंगे। प्रधान अध्यापक थो करण ४ 


5 5. 
हरे 


३३ 


विद्यालय अद्यावतर एव लाहयनीय 
निर्धारित करन का अधिकार है 
हिए 


€। छात्रा की तत्या क्याबुग्र के 
प्रकार होनी चा। ; 
है शा उ35 अखवशाहड़ 
7 ड 40. , 
॥्ज्ा 50 ,, 
जिला निरीक्षर+- भागा देकर छात्रों की सस्या मे वृद्धि कर झा है। 
ता के प्रवेश की आाड १५ मई तक इस प्रकार हानी चाहिए-- 
ं प्रवंग के समय की आयु 
हे १३ वष 
हे + १४ वष 
क ४ १४ वष 
हे ६६ वप 
हे १७ वष 
यदि कोई 


बच्या। 
छात्र गाव के विद्यालय म॑ अवेश्व ले रहा है तो प्रधाव अ्ा 
उसे आयु सीमा मं 


हे वय की छूट दे सकता है । 
नि अध्यापक को छात्रों को दण्ड को प्रकृति के अनुसार दण्खित इसे 
धरा पूरा अधिकार है अत्यधिक + 


(&॥ 
... यिप्रिक नैतिक काय करने पर थारीरिक दण्ड भी 
जा सकता है । 


पेय १० १ मा यता गप्त उच्चतर साध्यमिक विद्यालयों की विधित रे 
में शुल्क जिम्म दरो से जिया जायेगा । ५ 
उषा ६ कक्षा ७-८ कक्षा ५/ 8१ ५8ला |! 
र--शिक्षा गुल्क रद आक ट ४ ३० हु 
र--महँगाई भत्ता छू. (१०० अप हा 
रै->परीक्षा गुल्क छू १२५ १७५ बम 
४--वाद्य सगीत चुल्क प्रत्यक कक्षा मे ह रुपया प्रतिमास 
“स्याही पुस्फ गा मे ० ०६ पसे अतिमास से अधिक हहीं। 
६--पया गुल्+ प्रत्यक क्या मे ह रु० ५० पैसे अतिवप से अधिक नहीं । 
3--क्पान पुल्क >> डे ऊ 274०: सा 
3--पस्तकालय त्तया 
च लय शुल्क # /० शश० ह <० 93 
विध में एक बार) 
7>पत्रिकत घुल्क कथा और ह० 


में अ्रतिकय ह ह० ८० ब्च से बपिह 
गया न क १ तथा १३त्ी कसा मे प्रतिषष ३ र० । 


र्क सत्ररण के लउुसार । 


५६ 
प्रदेश का शित्रा विधान हि 


कक्षा ६ वक्षा ७ ८ कक्षा ६११० कसा श्१-१२ 





-दईृश्य धव्य 

सहायता शुल्क 9०६ ००६ ००६ ०१०६९ 
>बला एवं 

शिखा घुल्क ग्शशर ०११ आया हे 
--विकास शुल्क ०२५ ०२५ ०५० ०७ 


_जतपान पुल्ल।. माधारणतया २५ पते प्रतिमास प्रति बालक शिक्षा 
संचालक वी आज्ञा से ३० पँस भी पौष्टिक आह्वार के हेतु 
लिए जा सकते है । 

/>वैल-बूद पुल्क. कला ६ से ८तक कुल १६ चैस प्रत्तिमास । 
कक्षा € तथा १० से २५ पैसे प्रतिमास । 
कक्षा ११ जौर १२ से ३७ पसे प्रतिमास । ध 

धारा १३६ के अनुसार मा यता प्राप्त उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों मे 
मम्न रजिस्टरा यो रखता आवश्यक है । 
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पर १४३--पह पारा मान्यता ब्राप्त 


है। उध्यायत् की लिमुक्ति से मर्म्या पत प्रमुख नियम अग्रवितित हैं-- 


अध्यापका की तियुक्ति से सम्बायित 


ध विद्याउय प्रधायव ए साय गा 
१4 


विद्यालय मे को मठ 

(व) प्रत्येर मा्यता प्राप्त उच्चतर माख्यमिक मर 
अध्यापक के पद पर नियुक्त हा सकता है जो कि इप्डरमीडि के को हणी साई 
'युनतम योग्यताओ ही पूवि करता हवा! अप्रधितित ०४8 परे पर बह 
नियुक्त नहीं किया जा सता । अल्प वालीन अस्थायी रिफ्त सकते है। 7 
अभ्यापक विद्यालय निरीयद वी स्वीश्ृति से वियुक्त किये जा बाहिएं-- 
नियम की पूर्ति के लिए विम्न सर्दीफ़िकेडो में से कोई पा ह्वता चाहि 


(सवातर व लिए ह, 7 याक थी या के हे व द्दआ 
२--पूत्र स्वावक्‍्तो (ए/4ट7 हा्यतंप्र८) को विभ। 
गया 'टीबस राफोफिसेट' । 
बेन 7 ९? 
४--तैनपाड परद्चवीय5 एथामीप्/ण [0 7 0) 
शैजजरप्रा0 ऊव० प्रस्‍वागागाह (४॥०३/९ ॥ कह 
मर 


(स) विद्यालय के प्रत्यक स्थायी रिक्त स्थान की बुत कई दातश 
दी जाथ। अध्यापक एक वष के लिए ?(082007 पर पा पर्मार्ग 
धक्ा0:/०७५ 8०१७ पर रखे जायें | 7700460॥ के काल की ऐें 
बढाया जा सकता । 


(ग) म्राययत्ता श्राप्त विधालय का कोई भी अध्यापक या शा! 
अपन पद पर स्थायी नही हो सकता, जब तक कि उसने हाई स्कूल तर 
साथ ने पास कर ली हो । रि प्राण 

(ध) उत्तर प्रदेश में तीन वष रहने वाला व्यक्ति ही मायता 
नौकरी कर सकता है । काम 

(च) स्थायी शिक्षक, प्रधान अध्यापक, हैड बलक, वलक पा ई नि 
से 4द्धा००्पा८०६ छत भरवाये जायें । व्यक्ति दीवार्कीई 

(छ) ३१ अक्टूबर से पूद नियुक्त होते वाला अस्थायी व्य 
वतन का अधिकारी होगा । पर अयान बधया वि 

(ज) निरीक्षक या निरीक्षिका की बाचा के बिना कोई दया जा री! 
लिपिक पदच्युत निष्कासित, निलम्यित या नोकरी से नही हटाया बव ही मी 

(क) कोई भी अध्यापक प्रयान अध्यापक तथा क्लक ६० वे 
भपने पद पर काय कर सकता है । बोड हैं 

पैरा १८४--पयेक क्षेत्र मे तीन स्थायी हीजीय मध्यस्थ तथा 
बाड़ सस्याजा वे प्रधान अष्यापका के लिए दूसरा अध्यापकों के लिए 
लिविक वमचारी वय के लिए । इन वो्ढों मं प्रधान अध्यापकों, 
लिपिक बे तथा मैनेजरो के मध्य होने काने भगडो का निषय होया। दि दष्यापर 

वर १४६--आचरथावत्ति. (टवायलल 20/0).-* पर रन 
सष्यापका लिदिको ओर पुस्तराच्यक्षों को आचरणावतियाँ हें 


8४ | कं 
ही ढ 


दि। ईन 
 ठॉ 
रा 


उत्तर प्रदेश का शिक्षा विधान २६६ 


प रखी जायेंगी । प्रधान अध्यापक की जाचरणावलिया प्रवन्धक द्वारा रखी 
जायगी । 

पैरा १४७--क्षेत्रीय स्थाना-तर बोड (२०80०72 प्राक्षाइदध 8000)-- एक 
सहायता प्राप्त सस्या से दूसरी सहायता प्राप्त सस्या में अध्यापकों का स्थानान्तरण 
अनुमत्ति प्राप्त बरने का विषय है ओर दस काय के लिए निम्वलिखित प्रत्येक क्षेत्र 
में एक क्षेत्रीय स्थानान्तरण बोड होगा । 

(१) शिक्षा का क्षेत्रीय उपसचालक । 

(२) प्रव धको का एक प्रतिनिधि ॥ 

(३) प्रधान, अध्यापको, लिपिको तथा पुस्तकाध्यक्षा वा एक प्रतिनिधि । 

परा १८०८ के अनुसार अध्यापक को ट्यूशन करने से पूथ विद्यालय के प्रधान 
से जाना जना आवश्यक है। जिला परिपद्‌ अथवा नगरपालिका के अप्यापका को 
बोड़ की स्वोहृति तथा निरीक्षक का अनुमोदन लेना होगा । 

प्रधानाचाय वो ट्यूशन करने की जाज्ञा नही है। प्रत्यवः अध्यापक को 


दिन म २ घण्ट स अधिक तथा सप्ताह मे १२ घण्टे से अधिक 
धेक समय टयूशः 
. करने म नही देना चाहिए | 


हि 


स्कूल-स्वास्थ्य-विज्ञान का महत्त्व 
इएणर'88८8 07 5९प्सन00५ प्रश्ठायररड 


06. 09६ १0 ३०४ प्रापशा5डागावे 89 54० कम) 2006 7? शा ॥$ 
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प्रध्न--स्कूल स्वास्थ्य विज्ञान से तुम कया समझते हो ? एफ अध्यापक क्के 
(लए उसकी क्या उपयोगिता है * 
उत्तर-- 


स्वास्थ्य-शिक्षा का क्षेत्र 


स्वास्थ्य पिक्षा के क्षेत्र पर प्रकाश डालने से पूव हम अग्रेजी शब्द हाईजोन 
(प्)हाथा०) का जथ समझ लेना चाहिए । युनाव को पोराशिक गाथाआ मे स्वास्थ्य 
की देवी को 'हाईजिया' (५६०४) के नाम से पुकारा गया है। इस दयी को यूनानी, 


स्वास्थ्य वा रक्षक मामत थ। ग्रीव शब्द हाईजिया से ही हाईजीन' टाब्द पता है । 
इस प्रवार 'हाईजीन' "ब्द स्वास्थ्य रक्षा से सम्बंधित है। 


साधारणतया स्वास्थ्य विधान का अथ व्यक्तिगत स्वास्थ्य (?शब्णाथ 
,ह०7०) से लगामा जाता है पर तु जब हम स्वास्थ्य विज्ञान को ध्यापक दृष्टि से 
देखत है तो उसके आदर सावजनिक स्वास्थ्य” तथा 'स्वूल स्वास्थ्य विज्ञान! दोना 
को सम्मिलित पाते है। सावजनिक स्वास्थ्य का तात्यय जनता की स्वास्थ्य-सम्द भी 
समस्या को मनन करके, उनका हल खाजने से है | स्वृल स्वास्थ्य विधान के अन्दर 
छात्रा की स्वास्थ्य रक्षा तथा उनके घारीरिक विकास वी समस्याओं का अध्ययन 
008 जाता है। छात्रा को रोगा से बचाना, उनके स्वास्थ्य मे वृद्धि करना, विधालय 
वाताव 


रण को शुद्ध बनाना आदि विपय स्वृल स्वास्थ्य विचान के आदर आते हैं । 
छस भवार स्वास्थ्य शिक्षा के क्षेत्र मे निम्न विषय आते हैं --- 


(क) विद्यालय का भवन । 


(ल) विद्यालय के निकट का वातावरण । 
(न) प्रकाश तथा वायु का प्रबंध । 


२ 


२६६ विद्यालय प्रशावन एवं खाल्म गिरी 


(पे) विद्याउय वा पर्नौचिर । 

(घ) जल की व्यवस्था 

(छ) छात्रा रा व्यक्तिगत स्पास्थ्य । 

(ज) दंनिक रायप्म 3 

(क) पारीरिक दोष पथा पौप्टिय नोजन । 

(८) सपफ्रामक राय तथा उन पर नियापय । 

०४ स्वास्प्य वियाय रे अं तगत वउप धारीरिय सागा पर निशयरे 0 
हो नही बरबद्यवा के मानसिक रागा वा अध्ययन भी इसक जदर जेर्ते पे 
विद्यालय पर वायपम, वातायरण तथा ववन आदि छात्य के स्वाह्य पर री 
डाचत है। अत विद्यालय के आदर स्वास्थ्य वातावरण उत्पन्न करने वे विए द्रव 
पर्टी यायु तथा विद्यानय री स्थिति जादि पर ध्यान दिया जाना बाहिए। है वा 
का यटि मानतिक तवा यारीरिक वितरास उचित प्रसार स नहा हो कप ५ 
स्पास्थ्य वियान के चान द्वारा उन वापाजा का दुर किया जा सपा है, ह हा 
मानसिक तथा चारारिक विवास को राक हुए है। विद्यावय के सा 426 
की परिस्थितियां उत्पन्न की जा सकती है, जिनसे छात्र का धारीरिक तथा गा हर 
विकास बवाप गति स होता रहे। पर तु इस सबके लिए 'स्वुल स्वास्थ्य विति 
लाने पी परम आवश्यकता है । 
स्वूल स्वास्थ्य विज्ञान तया अध्यापक ऊबत वौलि 

सकीण दृष्टिकोण से विद्यालय क गिक्षक का दाय--दात्रा का केवल व है 
विकास करना है । पराधारणतया छात्रा को पुस्तकीय चान प्रदान करता 27] 
 फ्सिय माना जाता है । परतु यह जत्य त पुरातन विचारधारा है। था का 
न उद्देश्य, छात्रा का केवल मानसिक विकास ही नहां करता है वल्कि की सि 
गीण विवास कर समाज का यारय चागरिक बनाना है। रोगी दबा दुवध ना' द्ीग, 
राष्ट्र की सवा किसी प्रकार से नही कर सकत । जब तव झरीर स्वस्थ नहां ६ हम 
हब घक मस्तिष्क भी स्वस्थ नही रह सकता । स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मी हा 
हवा है, जत नोना को हम एक दुसर से अलग नहीं कर सकते । बातक वे र॥ 
विदास क लिए हम शरीर तथा मन दोना पर समान रूप से ध्यान दवा होगा। 

स्वास्थ्य की नोव बचपन से ही डाली जाती है । वचपन मे ही वातक प्र 
व्यक्तिगन स्वच्छता के महत्त्व तथा स्वास्थ्य के नियमा से परिचित करा दिया मी 
दी बाग चलकर पह वध स्वस्थ वायरिक बनकर देश की सेवा बर सकेगा । ई 
विपरीत यदि बचपन में ही बालक हे- स्वास्थ्य पर ध्यान नही दिया गया वी बडी 
होने पर बह एक अस्वस्थ त्था रोगी बनकर राष्ट्र के लिए भार बन बायगा । 

पालक के सम्पृण विकास का भार अध्यापक वे: ऊपर होता है। नायक 
भाव, हे का केवल मानसिक विकास करना ही नही है बरत्र पारीरिक 8५ 
सातखिक--दोका विकास करन है। यम बालक जत्वर सायु से ही प्रवैश्व के 


छूल-स्वास्थ्य विज्ञान वा महत्व २६७ 
हैं, बह प्रारभ्म से ही उनके स्वास्थ्य की जोर ध्यात देता अध्यापक का केस: हो 
जाता है। यदि वंचपन मे ही छात्रा को स्वास्थ्य सम्बन्धी जादतों का अभ्यस्त बना 
दिया जाता है तथा उ हू तीरोग रहने के उपाय बताये जाते हें 3 तो उनके मन पर 
स्वाध्प्य शिक्षा वा प्रधाव जीवन भर के लिए पड जायगा और वे देश के स्वस्थ 
नागरिक बन राष्ट्र कल्याण मे योग प्रदान कर सकेंये। अत प्रत्येक अध्यापक का 
कतव्य हो जाता है. कि वह प्रत्येक्ष वालक के स्वास्थ्य पर भली पशार ध्याव द। 
जिस प्रवार माली अपने बाग के पौधा की देख रेख अ्यन्त सावधानी के साथ वस्ता 
है, उसी प्रयार अध्यापक को भी चाहिए कि वह प्रत्यक बालक के स्वास्थ्य की दख- 
भात अत्यत सावधानी के साथ करे ) परन्तु इसके लिए अध्यापक का स्वास्वय शिक्षा 
के निषपतो स, मानव शरीर की आतरिक क्रिया तथा सामाय रोगा से परिचित 
होना बवक्ष्यक है। बिना स्वास्थ्य शिक्षा के चान के अध्यापक बालक के शारीरिक 
विवास मे किसी नी प्रकार का योग नहीं प्रदान बर सकता है। इस कारण प्रयेक 
अध्यापक वो स्वास्थ्य शिक्षा के नियमा दी जानकारी अवश्य रखनी चाहिए । 

स्वास्थ्य दिक्षा के उदय 

उपर हमन स्वास्थ्य शिक्षा के प्रहत्त्त पर प्रदाता डाजा | जब हम देखना है 
कि स्वास्थ्य शिक्षा किस उद्देश्य को ध्यान म॑ रखकर छात्रा को प्रदान बी जाय। 
नीये हम स्वास्थ्य 


पिक्षा प्रदान करन के प्रमुख उद्देश्यो पर प्रवाश डाल्लेग । पथा-- 
छात्र को इस प्रक 


गर वी शिक्षा भ्रदान +रता जिममे कि जे स्वास्थ्य 
क्के म्मुख नियमों वो सभ के सेक तथा अपना घारीरिक विकास भी प्र विकास भरी वर से दूर 


२-छात्रो को स्वास्थ्य रक्षा के उपायु बताना । 
“जाता भो बुर व्यसनों भे बुचान 


॥॥ उन्हें बताना वि | 
जादता के व्या दुष्परिणाम होने है। हैँ बेदाना वि धूम्रपान आर्धद 


के वियया वो पपनाएंन 


छ् $-०मता दरा तथा 
बता 

पवार विजास के माय साव 
और दातरो को अप्रत्यक्त हप सु जता कि वितास की ओर ध्यान देना 
परृण है जितना कि मानसिर- | शारीरिक झार्रारिक चि 


पर पैदास उत्तना ही महृत्त- 
किस हम के उद्देज़ो का बा जल उस वा पहत्व देता । 
श्न रहा को पूदि के लिए जु+ ५ जे के पृ 
हैप्या की पूछद्ि के लिए जब होने से उपाय दिदाय बे देखना है 


हक विद्यालय प्रशासन एवं खात्ख 
2 स्वास्य्य-बृद्धि तथा स्वास्थ्य-रक्षा के उपाय 


0 अऋललीा 9 शाग्श्राक्रापल ण॑उसत्याए अप स 
0 
(४) ॥० दाल्य(९ 39 8709378 ४0) 5 27 एआप5 कया 27 ली छः 
छ65 जकव्यशातत ७8, (9) 40 ३शशं०्फ्‌ थार 000/68 [8 ग ह 
बे 89705 शत (०) (० एम्स 90०09 हश०्ल5 ₹ कीजिए 
अइन-- स्वास्थ्य शिक्षा के फाय्रम को ऐसी रूपरेखा तया 
अधोलिखित बातों के लिए स्थान हो-- सिद्धातों की रे 
हि द्वातों की पे 
(क) युवक बालक तथा बालिकाओ पें स्वस्थ रहने के प्लि: 
उत्पन्न हो जाय । ्क ढ्वि 
(ल) व्यायाम तया खेल बुद हारा उनके धारीरि 20/708 १६! 
(ग) शारोरिक दोयों को दर करना । 
07 |] 
। ॥६भॉ॥ 
९. दा (लग थ 5ला०ग वत्ाधडल हक ३ 
फ़ाकदा ? जा अलड दा्र 46 प्रला 40 इृच्खाव बट्गाफा (8 7 ॥#: 
५ कि पि ते हैं उत 
तय में छात्रों क स्वास्थ्य को फीन से तत्त्व हाति ६8४ १8३४ 
रक्षा के लिए कद उपायो को काम में लाना चाहिए ? (द। 
0/ 88॥ 
६९90: 
० बा 3(8कड ७००७७ )०४ (9)8 35 ॥0 उल्यवे हि 577५0 
$0.०० 4० (6 ॥॥6 अल्याक बगव काउद्रव्डा 60ट९व्कुप्राधा। ० 54, !9॥ 
प्रगघ67 ३०७7 02९ न जाये ह् दमा 
एक साध्यमिक शाला क प्रधान के नाते जाप अपने कर 
स्वास्थ्य एवं चारीरिक विकास हेतु किन उपायों से काम लेंगे कार के वें 
डत्तर--छात्रो का पूथ स्वस्थ बनाने व. लिए हम ढुब इस तर खाल शी 
अपनान हाग निरुस हि दाता के स्वास्थ्य की रक्षा हो सके । 0 उपायों एर 
है स्वास्थ्य मे वृद्धि नही हैं। यवती । अत १दल हम स्वास्थ्य रक्षा 


लत रह नेम्नसिखित दिवमा हि 
ड् पक के बे (| 
ल्मेख जिया गया दे थे तगत स्वास्थ्य र 


विद्यालय में स्थास्थ्य-रक्षा के नियम 

२ विद्यालप का व्यतायरण 
छात्रो ८ र्बाम्र: 
व ना घाहिए। व 
# ऊपर बहाँ के दादा 
"जीपत्पऋर दावा ता 


(4५ 
ये की रग्ञ ५ लिए विद्यालय ये वातावरण पर मल 
पाप मे दात्र भार-पाँच घष्ट रहुऐे रद थेतो गिर 
वर का अथ्ाव पडता है । यदि विधालय व दा वे 
पाला थी स्वास्थ नी दिन अति दिन परिरठा जायगा 


महत्व २६६ 
स्कूल स्वास्थ्य विज्ञान का भहंत्त 


क्षनक रोगो से ग्रस्त हो जावेग । वियालय के वलावरण को स्वास्थ्यकारी बनाने के 
लिए हमे निम्न बातों पर ध्यान देना होगा 


(को) विद्यालय की हिथति--विद्यालय वी. स्िंति ऐसी के हज 
चाहिए जहा पर नगर के दूषित वायुमण्डल का प्रभाव ने पड सके हक कक 
भवन दलदल, कब्रिस्तान, चुएँ के बारखाने जादि के नियट गहीं। है हू शुदी है 
फदि्ालय की स्थिति नगर से दूर स्वास्थ्य बढ़त स्थल प्र हो । दलदल तथा वीर 


खाना के घुएँ वा छात्रों के स्वास्थ्य पर वहुंत बुरा प्रभाव पडता है। 


[प्र विद्यालय को स्वच्छता--विद्यातर्य की नित-प्ति सफाई वी जाय । 


विद्यालय वा कोइ भी स्थल गाया नहीं रहना चाहिए ! उद्यान, कक्षाओं के कमरें, 
बरामदे, दीवारें, त्रीडा स्थल, शोघालय 


ये तथा मुत्रालय जादि सब की नित सफाई 
होनी चाहिए । विद्यालय के आस पास री नालियों बी घुलाई वित की जाय तथा 
उनमे डी० डी० टी० समय समय पर 


छिक़डवाई जाय । छात्रों फो नी स्वच्छता क्के 
महर्व को समझाया जाय । जहाँ तक सम्भव हो सके, उनमे भी विद्यालय की सफाई 
रखने मे योग लिया जाय । 


(गो वायु और प्रकाश की व्यवस्था-शुद्ध वायु स्वास्थ्य के लिए परम 
आवश्यत है, णुद्ध वायु के अभाव में शरीर में अनेक रोग हो जाते हैँ। अत विद्या 
लय के कशा कसा मे पर्योप्त सिडकियाँ हो जिनसे वायु सरवता के साथ प्रवेश कर 
सके । कमरे मे रोशनटान एक दूसरे के आमने सामने होने चाहिए जिससे वायु का 
जावागमन स्वच्छ द रूप से हो सके । प्रत्येक कल में छात्रों के बैठने वी जगह पर्याप्त 
हो, अधिक पास पास्त तया पिच पिच म सीट लगा देने से कक्षा का बायुमण्डल दूषित 
होने की सम्भावना रहती है। प्रत्यक छात्र के बैठने के लिए उचित तथा आराम- 
डायक फर्नोचर हो । दीवारों पर प्रत्येक दप सफेटी करवाई जाम । 

बायु की आँति प्रवात का प्रवाध भी परम आवश्यक है। खिड़की तथा 
रोशनदान इस ढग से बनाये जायें वि जिससे प्रवाश कया कत मे प्रचुर माना मं 
प्रवेश कर सब । वशा-क्भ मे प्रकाश के अभाव स नेत्र रोग, क्षय रोग तथा सीलस 

फलने की भम्भावना रहती है । 
बल आग वश 
र का होना चाहिए कि जिस पर छात्र 


मुविधानुसार आराम से बढ सकें । यदि फर्माचर 
इस प्रवार का 
नही प्र6 पात तथा उस पर देठकर ' 870 06208 


करता पन्‍ता है तो रीढ को हड्डी के 
और ओखो के खराब हाने हक 5 
अपन हे।ने यो सम्भावना रहती है। अत प्रधान अध्यापक को 


विद्यालय के दर बी 
४ उपयुक्त फर्नोचर वो प्रयोग का 
प्रउध करे 
फर्नीचर का ने हान पर छात्र गत आासनो वर प्रयोग करत हैं । रू 
दा ४2%%0% हा राय क्म--विद्यालय का समय चक-विभाग इस प्रकार 
एप अध्ययन करते समय यकान का जतुमभव न करें। समय- 


२७० विद्यातय प्रशासन एवं स्वात्प्य घ्विता 


चक्र विभाग का निर्माण वरते समय उन सब बाता या ध्यान रखा जाय जो वयाव 
हर करत से सहायक हाती है। अच्छा समय-चत्र विभाग छात्रा के स्वास्थ्य वे 
अध्ययच गक्ति में वृद्धि 7रता है। समय-चक्र मे सेल दृद को भी स्थान दिया जाय । 

(छ) छात्रो के स्वास्थ्य की परीक्षा--विद्यालय वे अधिकारिया के लिए यह 
परम आायन्‍यक है ति व वष मे एक या दो यार छात्रों के स्वास्थ्य की जाच बावटर 
से कराएँ | ढावदरी जाँच वा रिप्राड रखना थी आवश्यक है । जहाँ तक सम्भप हा; 
छात्रों के स्वास्थ्य त्री परीक्षा किसी योग्य दावटर द्वारा पराई जाय। छात्र के 
स्वास्थ्य वी सबसे पहले परीक्षा ता त्त लो जाय जय छात्र विद्यालय में प्रवेश 
जता है। इसके याट तीन या छह महीत पर्चात्‌ डावटरी जाँच राई जाय। यहि 
बालक के स्वास्थ्य म॒ कोई रोग पाया जाता है तो उस राग की सुचना वात के 
अनिभावत का ” दी जाय। अभिभावक का फत्तव्य है कि वह रोय का तुरन्त उप 
चार कराये। हडाय्टरी निरीसण के विपय मे आगे डावटर मिरी उण के अध्याय मं 
विस्तार से लिखेंगे । 

(ज) हधित वातावरण पर निय श्रण--विद्यालय के अदर विसी भी प्रकार 
से बाहरी सामातित चुराइया ने प्रवेश कर सक । प्रधानाध्यापक तथा अध्यापकों री 
जिम्मदारी है कि वे छात्रों को धिंगरट, पान आदि का प्रयोग ते करत द / इसके 
लिए उ हू स्वयं जात्य उपस्थित करना होगा । यदि अध्यापक स्वय धुमश्नग़त करे 
तो उसका प्रभाव छात्रो पर बुरा पडेगा । अत अध्यापक को विद्यालय के आदर 
तथा विद्यालय के! वाहर सिगरेट वीडी का प्रयोग विल्कुल नही करना चाहिए। 

विद्यावय मे बहुधा सामचे वाले, चाट पकौडी वचन वाले आ जाया करते 
हैं। चटपटो मसालेदार वस्तुएँ छाटो के लिए हानियारफ़ होती हैं, अत इन पर रोक 
जया देना ही उचित है । फल बेचने की अनुमति प्रदाव की जा सकती है। परतु 
यह देखना ग्रावश्यक है कि उह्दी फल सडे गले तो नही बेचे जात । 

विदयालय में यदि उपयुक्त समस्त बातों का पूर्ण रूप से पालन किया जाय 
तो निश्चय ही विद्यालय का वातावरण स्वास्य्यकारी हो सकता है। अब हम देखना 
है कि विद्यालय मं किस प्रकार के जाय क्रम को जपना कर छात्रा के स्वास्थ्य की 
चूद्धि की जा सकती है । 

२ छात्रों के स्वास्थ्य की वद्ध 

छात्री क॑ स्वास्थ्य की वृद्धि के लिए हम एक निदिचत काय तरस बनाना होगा। 
यथा 

(अ) पौष्टिक जलवान---छात्रा को दापहर के समय प्राप्टिक जलपात देना 
आवश्यक है। जउपान मे भोजन के आवश्यक तत्व होने चाहिए । जलपान देने 
का समय १ ३० ठीक रहगा। इस समय तक वालका की क्षूवा तीतर हो जाती है । 
जलरान से दूध तथा फद देना सउते उत्तम है. उउछ चने भी दिये जा सकते हैं। 
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परन्तु मिठाई तथा चाट आदि का देना व्यथ है, इनसे लाभ होने के बजाय हानि पी 
सम्भावना अधिक है । 

(वे) शारीरिक व्यायाम--विद्यालय के केवल पुस्तकीय भान पर ही वन चे 
त्या जाय, अपितु धारीरिक व्यायाम को भी महत्त्व प्रदान किया जाय । विद्यालय 
के आदर एक व्यायामशाला का होना प्रम जावश्यक है, जिसमे भूत्ें, समानान्तर 
बार (एग्रशाट हवा3), बूदने का वक्‍स व्यायाम के रस्से जादि होते चाहिए। 
टाइम टेप्रिल मं एक घटा प्रत्येक कक्षा को “यायाम वरने के लिए प्रत्वन किया जाय। 

सुविधानुसार विद्यालय मे प्राव कालीन व्यायाम की भी व्यवस्था की जा 
सकती है। सामूहिक ड्रिल (४१४5५ 70॥) की जायोजना का श्रव ध॑ भी समय समय 
पर किया जा सबना है। प्रात कालोन व्यायाम में भारतीय आसनों का भी समावेश 
जिया जा सकता है। परातु शारीरिक व्यायाम करात समय सदा इस वात का ध्यान 
रखा जाय कि व्यायाम भधिक कठिन तथा छात्रों करो अधिक थबाने वाले न हो । 

यायाम की शिक्षा देने का उद्देश्य छानो म स्पूर्ति उत्पन्न करना है, ने कि थकावट । 

[प) खेल कूद को व्यवस्था--शारीरिक व्यायाम के साथ साथ प्रत्येक 
विद्यालय मे लेल-तूद वी भी उचित व्यवस्था होनी चाहिए । छात्रा को खेल खिलाने 
के लिए अलग स एक अध्यापव की नियुक्ति की जाय । सेलो द्वारा छात्र अपने शरीर 
वो सुदृह तथा स्वस्थ बनाते है। वालकों की शक्ति का उचित प्रयोग किया जा 
सकता है। छल छेलत समय छात्रों की समस्त मासपेशिया काय करती हैं तथा रक्त 

ताउठा से शरीर मं चक्‍त्तर लगाने लगता है। सेल वालको के केवल शरीर को ही 
हेंढ नही करते, वरन्‌ उ हू आपस में मिलकर खेलना भी सिसाते हैं। इस प्रकार 
सो द्वारा छात्रो म सामाजिक्ता की भावना उत्पन होती है । 

सेल-बुद की उचित व्यवस्था वे लिए विद्यालय मे एक सेल का मैन होना 

चाहिए । खेल के मरान की लम्याई चौडाई इतनी हो वि उसमें हॉकी, फुटबाल तथा 
भय सेल सरतता के साथ खेले जा सके । मैदान मे कोमल दूध को घास लगी हा 
तथा कक पत्थर का पूणतया अभाव हो । 
हे पक समय मे सय बालक एक साथ नही खेल सकते, जत सुविवा के लिए 
से का वर्गीकरण कर दिया जाय । प्रत्यक दोली या वग को सुविधानुसार सेलन 
पर उप दिया जाय। एक ही सेल पूरे सप्ताह भर त चले, समय समय 
रवतन करना आवश्यक है | 
न पान के क्य अवसर केवल चुन हुए छात्रों को ही न मिले, बरनू इस बात 
सविकान याद 8 विद्यालय के समस्त छात्र खेल-कूद म भाग ले सके । 
को पकने की कि रड पा म छात्रा की उपला करके कुछ इने मिने छात्रो 
नह है। अपान स्पा चु कद 48; की जावी है, जो किसी प्रकार भी उचित 
व्यवस्थित करे दि हिचाजेय के चाहिए कि वह गा; के काय-कम को इस प्रकार 
समस्त छात्र नियमित रूप से खेलो में भाग ले सके । 
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विद्यालय मे सेस-नूद प्रतियोगिताणा का जायोजन अवश्य किया जाया एफ 
टोली की दुगरी टोली का प्रतियागी बयाया जाय । समय समय पर इन टारियाबां 
मैच कराया जाय । इन प्रतियोगिताओं (मैच) शो बरात यमय इस वाव वा उवछ 
स्याव रखा जाय कि छात्रों मे परस्पर व भाव उलतन मे हो जाय । 
गेल दूठ व्ययस्था यो उतित प्रकार से चलाने के लिए एक घत बूट परिद 
का निमाय किया जाय। इस परिषद्‌ का निर्माण जनताआत्मए ढंग ते हो। परिष 
का सदस्य प्रत्यक कला से चुना जाय, जो अपनी उसा का प्रतिनिधित्व उचित हा 
से करता हो । परिवद्‌ वो सेव पूद सम्म यो क्रियाजों का संगठन केरल का पूरे 
अवसर प्रदान किया जाय । जहाँ तक हो सके, वे अपना बाय आप सम्हातें। 
जो छात्र शारीरिक दुब्लता के कारण महउत बाते सेत्रों में भाग कहीं ते 
सकते उनके विए इडोर सत्र (4007 655) की व्ययत्वा की जाये। कह 
सेन जहाँ तर हो सके मानसिक पक्ति का विश्यस करने वाले हो 
३ स्वास्थ्य विक्षा का संगठन 

छात्रा को स्वास्थ्य शिक्षा भी प्रदान वी जाय। स्वास्थ्य की शिक्षा इस बकरे 
प्रदान करनी चाहिए कि छात्र स्वास्थ्य की शिक्षा से भली भाँति परिचित हो जाप 
तथा स्वास्थ्य क नियमों का उ हू ठीक' प्रकार से सात हो सके । 

स्वास्थ्य शिक्षा के आतगत निम्न बाते आनी चाहिए--- 

(क) दात्रो को व्यक्तिगत स्वच्छता के लाभो का वाव कराना। हल 
नाखून तथा धरोर की स्वच्छता से उदा लाभ है ? इसका शान छाई 
को अवश्य कराया जाय । कर 

(स) प्रात काल उठने के जाभो से छात्रा को परिचित कराना ह दे 
है। दात्रो को वत्ताया जाये कि कियो घण्टे सोना चाहिंएं, दिंवे * 
येलना और कितने घण्टे पढ़ना, भादि । किया 

ग) छात्रा को पौष्डिक तथा से तुलित भोजन के लिए प्रोप्साहिते 
जाय | सातुलित भोजन में कौन कौन से तत्त्व होते है, भार्टि की * 
चान छात्रा को कराया जाय । 

(घ) जल तथा वायु की पुद्धता के सहत्व को भी छात्रा को बताया जाने 

(च) शरीर के समस्त अगो उनके काय, जादि--सबरे बारे में छवी 
बताया जाय । रीवा 

(छ) सन्रामक रोग किस प्रझार फैलत हैं तया उन विस प्रकार रे 
जा सकता है आटि की ठीक प्रकार से यूचना प्टान की बाय । 

४ स्वास्थ्य शिक्षा प्रदान करने के ढंग 

स्वास्थ्य चिक्षा केक्‍ल उपदया द्वाया तया पुस्तका द्वारा ही नहीं अदान की 

जा सकती, वरद्‌ उसके लिए हम अय सावनों को भी जयनावा होगा । यथा: 

_अ) विद्यालय का वातावरण--छात्रो म॑ विद्यालय के वातावरण कं 
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अत्यधिक प्रभाव पडता है। अत प्रधान अध्यापक तथा अव्याथको का कत्तव्य है कि 
वे विद्यालय के वातावरण को स्वास्थ्य वद्क बनाएँ | समस्त अध्यापक स्वय स्वास्थ्य- 
शिखा के छिद्धान्ता का पूण रूप से पालन करें। विद्यालय के अदर हर प्रकार की 
स्वच्छता का ध्यान रसा जाय । 

(व) पुस्तकों के माध्यम से--छात्रों का स्वास्थ्य सम्ब-वी पुस्तकें पढ़ने के 
लिए प्रोत्याहित किया जाय । पुस्तकालय में इस विषय पर श्रेष्ठ पुस्ततों का होना 
परम आवश्यक है । स्वास्थ्य सम्बन्धी कुछ मासिक प्रत्िकाएँ भी मेंगाई जा सकती हैं ! 

(से) सजिक लालटेन तथा फिल्म श्लो द्वारा-स्वरास्थ्य की शिला मैजिक 
लालटेन तथा फिल्म-गो ढ्ारा सरलता से दी ज। सकती है। फिल्‍म शो के द्वारा छात्रा 
को अनेक गाते सरलता से वताई जा सकती हैं । छान फिल्म में किप्ती बात को देख- 
कर सरलता से समझ सकते है । 

(4) समाज सेवा हारा--समय-समय पर छात्रों से समाज सेवा का काय 
कराया जा सकता है । उहे गावो मे भेजकर स्वास्थ्य के सामाय सिद्धान्तो का प्रवार 
करने के लिए प्रात्माहित किया जा सकता है। जिन वाता को वे दूसरे को वतायेग, 
उतका पालन वे स्वय॑भी अवश्य करेग। परन्तु समाज सेवा का याय छोट छोदे 
बावको से ने कराके, वयस्कों से कराया जाय तो उचित है। 

* मानसिक स्वास्थ्य के 

शारीरिफ स्वास्थ्य के साथ साथ, मानसिक स्वास्थ्य की ओर भी ध्यान देना 
आवश्यक है। स्वस्थ शरीर के लिए स्त्रस्थ मस्तिष्क का होना परम जावश्यक है । 
अत हमे छात्रों के मस्तिष्क सम्प थी विकास की जोर भी अवश्य ध्यान देना चाहिए। 
छाता के मस्तिष्क को सदा स्वस्थ बनाने के लिए हमे उनके साथ सदा समानता का 
बहार करना चाहिए। उ ह प्रत्येक अवस्था में स्व्रत श्रतायृवक सोचने, विचारने 
तथा भाव प्रकट करने की स्वत तता प्रदान की जाय । 

ध हे को चाहिए कि वे छात्रों के मस्तिष्क में अश्लीलता को किसी भी 
ने होने दे । सिनेमा के दुवित वातावरण से उनका जहाँ तक हो 


सके दूर रता जाय । विद्यालय की सीमा के अदर सिनेमा के गानों पर प्रतिवाध 
लगा दिया जाय । 


विशेष बालका? (क्काणाण (श्रावाधा) की ओर अध्यापकों को मुख्य 
रपसे ध्यात देना चाहिए 


बातनचात पर इटना कर ।जो छात्र किसी प्रश्न को हे से समभते हो तो उनको 

दशा पिन 2058 फेटवारना पूणतया अनुचित हे। जिन छाजो की सावर्सिक 

को शो 5 से हो, उनके साथ सदभावता का व्यवहार किया जाय । पत्येक छाज 
/ उसकी सानसिक दक्षा को ध्यान म रखते हुए दिया जाय । 

उभी कभी विद्यालय म विद्धातो के भाषणों की भी व्यवस्या की जाय । 


नतिवकः 
ता न सदाचार के ऊपर उपदे” देने वादे विद्वानों के भायगो का आयोजन 
पर 
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करना छात्रा के लिए लाभदायव होता है। अच्छी बाते वार बार सुनरर छात्र आवरण 
मे भी लाने का प्रयत्न बरते हैं । 


साराश 

स्वास्थ्य शिक्षा का क्षत्र-- सावजनिक स्वास्थ्य” तथा स्वूज स्वास्थ्य वितान' 
मे भेदे है। स्तूल-स्वास्थ्य वियान के आदर निम्नारित विषय आते हैं-- 

(व) विद्यालय वा भवन, (स) विद्यालय क॑ निकट का वातावरण, (7) प्रवाश 
तथा वायु का प्रत ध, (ध) विद्यालय फर्नीचर, (च) जल वो व्यवस्था, (छ) छात्र 
का व्यक्तिगत स्वास्थ्य (ज) दैनित कायत्रम, (क) शारीरिक दाप, (ट) सतामक 
रोग । हे 

स्वास्थ्य शिक्षा का उद्देश्य--(क) छात्रों का स्वास्थ्य के प्रभुख नियम बताना, 
(से) रपरास्थ्य रशा के उपाय बताना (ग) जेल द्वारा स्वाध्थ्य म॑ वृद्धि करता, 
(घ) विद्यानय ? वातावरण वा स्वास्थ्यप्रद बनाना, (च) मातसिक विकास के साथ 
साथ शारीरिक विकास की ओर घ्यान देना, (छ) छात्रों को बुरे व्यसनी से बचाना। 


स्वास्थ्य वद्धि तथा स्वास्थ्य रक्षा बे” उपाय 

विद्यालय का धातावरण--छात्रो के स्वास्थ्य की रक्षा के लिए विद्यालय के 
वातावरण वी ओर अवश्य ध्यान दिया जाय । निम्न वाले प्रभुख रूप से ध्यान मे 
रखो जाय--(क) विद्यालय की स्थिति (लविद्यालय की स्वच्छता, (ग) वायु और 
प्रवाश की व्यवस्था, (घ) उपयुक्त फर्नीचर, (च) विद्यालय का कायक्रम, (थे) छात्रा 
के स्वास्थ्य की परीला, (ज) दरेपित वातावरण पर निय त्रण न 

छात्रा क॑ स्वास्थ्य को वृद्धि--स्वास्थ्य वृद्धि के लिए निम्न उपाय पर 
जायें--(ज) परीष्टिक जलपान, (ब) शारीरिक व्यायाम, (स) खेल कूद की दा 

स्वास्थ्य शिक्षा प्रदान करने का ढम--(अ) विद्यालय का वातावरण, 
(व) पुस्तका के माध्यम से, (स) मैजिक लालटेन तथा फिल्म श्ञो द्वारा, ([द) समाज 
सेवा द्वारा । 
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प्रश्त--बालक के विकास पर वातावरण और वशानुफ्म का क्या प्रभाव 
पड़ता है ? स्पष्ट करो । 

उत्तर-- 


बालक तथा वयस्क को शारीरिक वनावट में अन्तर 


बालक और वयर्प की शारीरिक बनावट मे पर्याप्त अन्चर होता है । बालक 

की अस्थियों और वयस्क की अस्थिया, विभिन्न अगो के पारस्परिक अनुपात तथा 
नाडी-जाब आदि, सव मे पर्याप्त अन्तर होता है। वालक का विकास पूण रूप से नहीं 
होता, अत उसके विकास वी गति तीज होती है, जबकि वयस्क पूण विकसित होता 
है। अत उसके विकास की गति भी मद होती है। वालक वातावरण से शीघ्र 
प्रभावित होता है। उसे जैसे वातावरण में रखा जायगा वैसा ही वह भाचरण करेगा। 
अंत वयस्क को अपेक्षा बालक की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । 

पालक के विकास को प्रभावित करने वाली दो वात्तें प्रमुख है-- 

4-बशावुक्मण (प्तलाव00), २--वातावरण (छशाण्यगाथां) । 
१ वशलुर्मण पल€व ' 


परशानुक्रमण से हमारा तात्पय बालक के उन गुणो से है जो उसे माता पिता, 

गंदा) दादा दादी, नाना नानी से उत्तराधिकार वे' रूप मे प्राप्त होते है। यदि हम 

अ्यानपृत्रेक देखें तो हेमे ज्ञात होगा कि किसी सोमा तक छद्यीर का सम्पूण ढांचा तथा 
दस पेश परम्परा से प्रभावित रहता है। एक बैनानिक के मतानुसार शरीर के 
हर रंग, कद की ऊँचाई, शरीर या ढाँचा जादि सभी सन्रमित होते हैं। दूसरे 
री मे, वयानुक्म से हमारा तात्यय उस क्रिया से है जिससे जनेव' जीव अपने 
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पूबजो के समान उलन्न होते है। यह त्रिया इस क्रम से चलती रहती है कि मानव 
की स तान मानव होती है और कुत्ते की कुत्ता । 

अधिकाशतया देखा गया है कि स्वस्थ माता पिता के स्त्रस्व स तान हांती है 
तथा दुबल माता पिता के दुबल । बालक माता पिता के पारस्परिक सहवास के द्वार 
इस ससार म आता है। सहवास करते समय पुरुष का शुक्रकरोप स्त्री के बीज-कोष 
से सम्मिलित होता है, इस सम्मिलन के द्वारा ही नवीन प्राणी का जम होता है। 
कोप का मुख्य भाग 'मौजी” (ए७८८४७) कहलाता है। इस यूव्लियस के द्वारा ही 
पिता के गृण पुज मे आते है। इन सबको देखत हुए हम वालक के विवास में उसके 
वश के प्रभाव की उपेक्षा महो कर सकक्‍ते। कुछ विद्वानों के मतामुसार बालक के 
विकास मे वशानुक्रम का विशेष हाथ रहता है। 
२ वातावरण ाशाणाएाला। 

उपयु क्त विचारधारा के विपरीत कुछ लोगो के मतानुमार वालक के विकाम 
में वातावरण का प्रमुख हाथ रहता है । 

वातावरण से हमारा तात्पय उन समस्त तत्त्वों से ह॑ जो बालक को जम॑पे 
पूब और जन्म के पश्चात्‌ प्रभावित करते है। जैसा वातावरण होगा, वैसा ही बालक 
का विकास होगा | वालक के विकास की दिशा का निर्धारण वातावरण हारा होता 
है। जिस व्यक्ति का पालन-पोपण स्वस्थ वातावरण में होता है, उसका शरीर और 
मन--दोनो स्वस्थ रहत हैं। जो मा बाप अपने बालको के लिए स्वस्थ वातावरण 
उपस्थित करते है, उनके बच्चे भी शारीरिक और मानसिक रूप से पूण स्वस्थ रहते 
है। दूषित वातावरण म॑ पले बालक भविष्य मे चलकर राष्ट्र और समाज के लिए 
सिर दद हो जाते हैं। एडवड वश मे पालन-पोषण के उचित वातावरण के परिणाम 
स्वरूप इस वश के समस्त वालक प्रतिभाशाली तथा बुद्धिमान निकते। इसके विपरीत 
ज्यूक वश के क्ष दर दूषित बातावरण होने के कारण उसके समस्त सदस्य व 
निकर्े । इस प्रकार हम दखते हैं कि बालक के विकास में वातावरण का प्रमुत हाव 
रहता है । 

वातावरण को निम्नलिखित भागा मे वाटा जा सकता है 

१--ब्ालक के उत्पन्न होने से पूव (2४० )४०/७) 

२--उत्पत्ति के समय (75 प०) 

३--वालक के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ (2०5६ १२०४॥) 

१ बालक के उत्पन्न होने से पूर्व का वातावरण 
(ए7९ १४३०] एरंप्रच्ाणाव९7/) 

(आओ) माता का पोष्टिक भोजव--जय बालक गर्भ के अ दर रहता है, उ्ते 
समय गर्भिणी स्त्री वा पौच्टिक भोजन अवश्य मिलना चाहिए। यदि गनवती स्त्री 
यो स्वास्य्यश्द भोजन नहीं मिलता है और बुरे वातावरण मे रहती है. तो उठकी 
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प्रभाव गध स्थित धिशु पर पड़ता है। वालक का स्वास्थ्य गम में ही खराब हो जाता 
हैं। अत गन स्थित शिशु को पूण स्वस्थ रखने के लिए ग्रभिणी स्त्री को इस प्रकार 
का भोजन प्रदान किया जाय, जिसम प्रोटीन, कैलशियम, लवण तथा विटामिन 
उचित मात्रा मे हो। हरी सब्जी, दूध, मवखन तथा पालक खूब साने को देने चाहिए। 
मा को दिया गया पौष्टिक भोजन बालक को निरोम तवा पूण स्वस्थ बनाता है| 
जब माँ को पौष्टिक भोजन नहीं मिलता तब गन में स्थित झ्ियु अपने विकास के 
तिए आवश्यक तत्त्व माँ वी हड्डियो से प्राप्त करेगा, परिणामस्वरूप माँ के स्वास्थ्य 
पर धयकर आपात लगेगा । 


(ध) स्वच्छ तथा शुद्ध वातावरण--ग्रनिणी स्त्री को स्वाघ्ध्यप्रद तथा शुद्ध 
वातावरण मे रखा जाना आवश्यक है। शुद्ध वायु तथा प्रकार से यर्भमिणी का चित्त 
प्रसन्न रहृता है। अत कमरे के अदर पर्योप्त रूप में खिडदी और रोशनदान होने 
चाहिए । यदि कमरे के अन्दर वायु और श्रकात का उचित प्रबध नही है तो गर्मिणी 
तथा गध स्वित शिपु--दोनो पर इसका दुरा प्रभाव पडेगा। यदि साभव हो सके 
तो गर्भिणी को टहलने का जव॒सर प्रदान किया जाय । 


[स) वश परम्परामत रोग-वश्य परम्परागत बीमारियों का थी बालक पर 
प्रभाव पडता है। रोगी माँ वापा के बच्चे भी रोगी हीते हैं। अधिकाशत्तया यह 
देवा गया है कि जिन मा बापों के सुजाक, उपदण्श (5५9॥॥5), तपेदिक आदि रोग 
होत हैं, उनकी सन्‍्तानें भी इ ही रोगा से ग्रस्त होती हैं । 


(व) माँ बाप को आपु--कच्ची उम्र के तथा बूढ़े माता पिच्ाआं के बच्चे 
रोगी और कमजोर होते हैं ॥ जब मा बाप पूणतया जवान होते है तो उनके बालक 
8४ स्वस्थ तथा नीरोम होते हैं । स्त्री के लिए गभ धारण करने के लिए १८ से ३८ 
वष वी आयु पृूणतया ठोक है । 


(५) आकस्मिक दुघदना--गभ म॑ स्थित शि्रु रहने पर यदि मा के चोट 
लग जाय या ऊपर से गिर पडे तो ऐसी दशा मे शिशु के जग भग होने की सम्भावना 
रहती है। 

(२) गम दवाएँ--गम दवाएँ, जसे--कुनीन, आयोडीन जादि गरभवती सनी 
कह भपात होने की सम्भावना रहती है । गम दवाएँ वालक का अग भग भी 
] 


(ल) चोद--गरभ मे चोट पहुचने से पेट के वालक की मृत्यु हो सकती है ) 
२ जन्म हीते समय का वातावरण 
([ग9 ऐैघाशे एजशाणाएशा॥) 
शिशु के ज महाते समय असावधानी से चोट या छूत लग जाती है तो 
पालक वा स्वास्प्य बिगड जाने का भय रहता है। कभी-कभी सिर में चोट लग 
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जाने से अनेक मानसिक रोग हो जान तथा मस्तिष्क की नाडिया से रक्त खाव भी 
होते की सम्भावना रहती है। अत बच्चे उलन होते समय पृणतया सावधानी 
रखनी चाहिए । 


३ जन्म के पदचातु का वातावरण 
(?०५ जाग एफ्प्रथ्ययाधा।) 


जम के पश्चात्‌ वालक के विकास पर अनेक बाता जा प्रभाव पढ़ता है। 
जागे उन बात्ता का वणन वरग जो ज मे के पश्चात्‌ बालक के विकास पर प्रभाव 

डालती है--- 

(क) पौष्टिक नोजन--पौपष्टिक भाजन का बालक के विकास पर अत्यधिक 
प्रभाव पडता है। यदि उचित रूप से पौष्टिक भोजन बालक को नही मिलता एव 
एसी अवस्था मे न तो उसका मानसिक विकास ही होता सम्भव है और न झारारिक 
ही। ज म लेने के परचाव्‌ से हो वालक जत्यतत श्रियाशील हो जाता है। वह निरतर 
अुछन कुछ भ्रिया करता ही रहता है। जत शारीरिक त्रिया वरन म॑ जो शक्ति 
का व्यय होता है उसको पूरा बरने हे जिए पौष्ठित भोजन वरना परम जावद्यक 
दे । स्वास्थ्यप्रद भोजन से बालक का शारीरिक विकास उचित्त प्रकार से होता है 
जौर वजन, ऊँचाई तथा शक्ति मे भी वृद्धि होती है। पौष्टिक भोजन पेस वा 
वालक के वाल चमकीले, आसे ततेजयुक्त, रात मजबूत तथा शरीर सुदट होता है। 

(स) घर का बातायरण--घर का वातावरण भी बालक के विवास पर 
मह्त्वपूण प्रभाव डालता है। बालक का अधिकाश समय घर क अ दर ही बीवता 
है। यदि घर का वातावरण स्वास्थ्यप्रद तथा शुद्ध रहता है तो बालक वा शारीशि 
और मानसिक दोना प्रकार का विकास उचित ढय स होवा रहता है। जो वातक 
प्रकाशहीन गदे घरा म पलते है, उनका न तो शारीरिक विकास ही ढय से हा पता 
है औौर न मानसिक । अत बालक के समुचित विकास के लिए हमे घर के वातावरश 
की ओर पूण रूप से ध्यान दना चाहिए। जहाँ तक दो सके घर को स्वन्छ, उुढ 

वायु वेथा प्रकाश से युक्त बनाना चाहिए । 

(ग) विद्यालय का बातावरण--घर के वातावरण वी भाति विद्यालय वीं 
वातावरण भी वालक के विकास पर प्रभाव डालता है। जिस कक्षा में बालव वर्ध्ता 
है, यदि उसम उचित रीति से काटा का प्रव ध न हो, सीलन तथा दम घोटने वा 
वातावरण हा तो बालक के शारीरिक तथा मानसिक विकास पर अत्य त बुरा प्रभाव 
पड़ेया । प्रकाश के अभाव क कारण बालक की दृष्टि म॑ अनेक दोष उत्पत हो 
जायगे। बायु का अभाव उसे फेफडा का रोगी बना देगा। इसी प्रकार खराब 
फर्नीचर स छात्रा को उठते बठने की गलत आदते पड जाती हैं. जो उनकी हृष्टिया 
में अनक रोग उस्न्न कर दती हैं। विद्यालयों मं बालकों के मनोरजन के लिए भी 
उचित भ्रब ध होना चाहिए, जिससे उनके मानसिक विकास म किसी प्रकार की 
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बाधा ने पड़े । वास्तव में विद्यालय का जगुद्ध वातावरण वालक के विकास मे वाघा 
का काय करता है । 


(ध) अवकाश तथा आराम का प्रभाव--वालक को काय करने के पश्चात्‌ 
अवकाश अवश्य मिलना चाहिए। काय करने के पश्चातु अवकाश मिल जान से 
गरीर पुन टाक्ति प्राप्त कर लेता है तथा नवीन स्फूति जा जाती है। विद्यानय के 
अन्दर छात्रा को उचित समय के लिए भवकाश प्रदान किया जाय। समय-चत विभाग 
का निर्माण इस ढग से किया जाय कि छात्रों को पर्याप्त अवकाश सिर छके । 


(च) विपयो को पिसिप्नता का प्रभाव--एक प्रकार के नीरस विपय पढ़ाने 
से भी छात्र के मानसिक विकास में बाधा आती है। जो जध्यापर अप झात्रा को 
केवल परम्परागत विषय ही पढाता है, वह छातो के मानसिक विकास मे बाधा 
उत्तनन करने का काय करता है । अत परम्परागत विपया के अतिरिक्त कला, सगीत्त 
आदि जसे विपया वो भो पढ़ाया जाय। समय समय पर छात्रों को बाहर घुमने- 
फिरन के लिए थी ले जाया जाय । 

(छ) भौगोलिक स्थिति--जतवायु वा वालक वे विकास पर जत्यधिक 
प्रभाव पडता है। गम प्रदेशों मं अनेक रोग फैला करते हैं। दूसरे, गम प्रदेशों मे 
अधिक गर्मी होने के कारण लोग अधिकतर आलसी होते हूं। ठपण्टे प्ररेशा के 
निवासी गरम प्र*शा की अपेक्षा कही वतवान तथा परिथमी होते दे । 

(ज) पारिवारिक सरया का प्रभाव--जिस परिवार मे बालका की सख्या 
अत्यधिक होती है, वहां प्रत्येशौन वालक पर उचित रूप से ध्यान नही दिया जाता है । 
माँ बाप के लिए प्रत्येक वाजक की आवद्यक्ताया वी पति करना कठिन हो जाता 
हैं। परिवार + सदस छोटे बच्चों पर विशेष तोर पर ध्यान नही दिया जाता और 
न उहे विशप स्नेह ही मिलता है। जत इस प्रग्ार यालवा का शारीरिक तथा 
मानहिक वितराप्त जत्य त मद गति से होता है। वड परिवार वी आर्थिक स्थिति 
भी अच्ची नही होती है। 

(ध) मादा पिता का आचरण--वालको पर उनके माता पिता का विशेष 
+आव पडता है। यदि माता पिता स्वास्थ्य सम्ब॒ बी आदता के अभ्यस्त है तो यालक 
०8४ अनुसरण क्रेंगे। मा वापो को सफाई पर विटौष ध्यान देना चाहिए, 

' ऊंता बालका को स्वस्थ रहने की प्रेरणा दतती है। माता पिता को जपना 
आपरण गुद्ध रखना चाहिए । 
अरमा ०० भ्र नमक के विकास पर वश्ानुनमण और वातावरण--दोनो का 
है। हि । दोनो मे से क्िसिको अधिक महत्त्व दिया जाय, यहू कहना कठिन 
डर # अध्यापक ओर अभिभावक--दोनो का कत्त य है कि वे वालक के लिए 
उद्ध तथा पवित्र वातावरण 


परिबत वरण उपस्थित करने का प्रयत्न करे, क्याकि वातावरण मे 
ने लाना मातव के लिए, वश्ानुत्मण की अपेक्षा सरल है । 


र्‌घ्० विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


साराथ 


बालक के विकास पर दो बातें अधिक प्रभाव डालती ई --(१) छत 
नमण तथा (२) बातावरण । 

१--उज्ञानुक्॑रृण--वालक क उपर वशानुक्रमण का विशेष प्रभाव पहता है। 
स्वस्थ माँ बाप को स्वस्थ स वान होती है । 

२--वातावरण--वातावरण को तीन भागो म॑ विभाजित क्या जा सबता 
है--(३) बालक के उत्पन्न होने से पूव, (२) उत्पत्ति के समय, (३) बालक के 
उत्पन होने के पश्चात्‌ । 

बालक के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ का वातावरण अधिक महत्त्वपुण है । इंतम 
निम्त बातें ध्यान में रखी जायें--(क) पौष्टिक भोजन, (स्व) घर वा वातावरण, 
(भ) विद्यालय का वातावरण, (ध) अवकाश, (च) विषय विभिनता, (छ) भौगोलिक 
स्थिति, (ज) पारिवारिक सल्या, (र) माता ऐता का आचरण । 


डरे 


मानव-शरौर की रुपरेसा 
0छा' "हाट 08 प्रए"्च4९ 800५ 


0... शा ध९ ॥06 ग्राएणाशि 595 ध॥७ 7 ग्शशा 9०ऐ५ ?ै 
प्रशन--मारव शरोर के प्रमुख सत्यान कौन कौन से हैं ? 
उत्तर--भानव शरीर दा पूण अध्ययन करने वे लिए उसकी समस्त व्यवस्था 


बाय जम से अध्ययन करना द्वोगा । नीचे हम मानव शरीर की रूपरेखा पर्तुत करेंगे । 
बधा-- 


कोष. (0७७ 
मानव शरीर का निर्माण अनेक सूक्ष्म 


घरीर की सबसे छोटी इकाई है। ये कोष इतने छोडे होते है कि इनकों साधारण 


कष्ट स नहीं देखा जा सकता । इनको देखने के लिए सूक्ष्मदक्षक य मु की आवश्यकता 


होता है । कोष क भादर जीवन रहता है, इस कारण प्रत्येक फोप के आदर जीवित 


प्राणियों के लक्षण मिलते है । कोप एक प्रकार मे अउ्धतरल सजीव पदाय बजीवाजा 
(शणणाम््ण) का छादा भाग है। इसके खोल का तिर्माण मिल्‍ली के द्वारा 
होता है दया खोल अन्दर से 'जीवीज” (शि/णरध्श)) नामक तरल पदाथ से 
पूरित रहता है। जीवोज का निर्माण जावसीजन, नाइड्रीजेन, काॉबन तथाद घक 
नादि से मिलकर होता है। कोप के मध्य मे बीज के आबार का एक पदाय होता हैं 


व वनानिक भाषा मे * यूविलियस' (पप्नणाथा5) कहते हैं । यूविलयस के द्वारा 
कोप क समस्त काय निभा कत रहते है । 


सन्तु. 4॥85065 


कोपा (८०॥७) से हुआ है। कोप 


न शरीर म॑ विभिन्न प्रकार वी ज्ियाएँ होती रहती हैं। इंच विभिल प्रकार 
बेल यो सम्पादित करव के लिए भिनर भित प्रवार के कोप-समूह होत हैं । 
दोहे भाषा में एक ही प्रकार के और एक ही काम दरने वाले कोपो के समूह 
को तु! (78७७७) कहा जाता है । ताबुओं के विभिन कार्य होते हैं ॥ किसी तन्तु 

काय शरीर को रखना द्वोता है तो किसो का शरीर को साबे रखना । ह्ड्डो 


रघ१ 


श्पर विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ्य पिक्षा 


भी हम त तु कह सकते हैं, य्योकति उनका निर्माण हुदडी कोपा (8076 (था) क 
द्वारा होता है। इसी प्रकार मास योपा के सम्मिलन से सास-त'सुआ वा निर्माण 
होता है । 

अवयवब या जग 0095 

ऊपर जैसा कि हमने उल्लेख किया है, कोपा स मिलकर ततुआ वी रबना 
होती है, उसी प्रकार अनेक त तुजा स॑ मिलवर नाया प्रकार के जगा का तिमागे 
होता है। हमारा शरीर जवेक अग्रा मे बना है। प्रत्यक जग अपना विशेष कॉम 
करता है। उदाहरण थे लिए--जॉस दखने वा जग है, नाक साँस लेने का । प्रत्येक 
जग का निश्चित काय है जिसे कि ये जावश्यक्तानुसार फरते रहते हैं। 

जब एक ही प्रवार का वाय विभिन्न जगो के समूह करते हैं तो उसे हम 
सस्थान! (५५४८४) वहते हैं। उदाहरण के लिए---साना पचाते का काोय चरीर 
के विभिन्न जग करते है, जैसे--दाँत रोटी चयात हैं, आँतें पाते को पाती है 
मल द्वार बेकार पदाथ को बाहर निवालता है । इस प्रकार खाना पचाने की सखूण 
जिया शरीर के विभिन्न जगो ढारा होती है| इस व्यवस्था को हम सध्ष्याव (5)8था॥ 
कहते है। हमारे गरीर मे तिम्त सस्थान पाये जाते हैं-- 

(१) अस्थि सस्थात (]00 8)००७०॥)--इसके ज दर शरीर की समस्त 
हडिडया आ जाती है। सम्पूण धारीर इ ही प्रद आधारित है। शरीर वीं समस्त 
अस्थिया एक दूसरे से अस्थि व धन (.8 ॥7०॥/$) द्वारा सर्म्वा धत हैं । 

(२) मासपेशीय सस्वान (४७०७४ 596०)--मासपेदियां को करे 
मासपशियों के अभाव मं खाना पीना, चलना किरना आदि सभी त्ियाएँ नही ही 
पाती । 
(३) व्वासोच्छवास सस्थान (8९८७७॥४३009 $9५0॥)--इस सस्याने बा 
काय--रक्त साफ करने के लिए खझुद्ध वायु उपलब्ध करना है । इसमें ताक, कुकर 
(7.०085) तथा श्वास नली भादि सम्मिलित हैं । मु 

(८४) पाचत संस्थान (080507० $99०70)--दस सस्वान के जादर पर्वत 
किया मे भाग लेने वात समस्त जग जाते है जस--मुख जीभ, लार ््रावियाँ 
(8भाएशाए 0]708) भाजन नली (पा) जामाशय छाटी आत, बडी जात) 
जिगर आदि सभी जग्र इस सस्थान से सम्मिलित है! 

(५) रक्त प्रवाह सस्यान (00०४०४०9 3 फ४८०)--इस सस्थान का मई 
काय समस्त ते तुआ को भोजन तथा आवसीजन प्रदान करना है। इसके जदर हृदब 
तथा रक्तवाहिनी नलिया (80०0 ए०७०७) जाते है॥ सारे शरीर मे सफ़तकी 
चबकर रक्तवाहिनी नलिकाजां बे द्वारा होता है । इस सस्थान का दूसरा काय४7 
निरथक पदार्थों का मल निष्कासन अग तक पहुचाने का नी है। 

(६) मल निःकासन स्थान (व्य-ण३ 3986)--इंस सत्थाव की 


मानव शरीर की रूपरेखा श्षरे 


प्रमुख काय--धरीर के आदर से निष्किय पदार्थों को बाहर निकालना है। इसके 
आदर गुर्दे, मलद्वार, त्वचा, फेफटै, वडी आँत आदि सम्मिलित है । 

(७) स्नायु सत्यान [प्ए००७ 89घ07)--इस संस्थान को दुसरे शब्दों मे 
वात संस्थान! भी कहा जाता है। इसके अदर मानव मस्तिष्क, सुपुम्ता और समस्त 
शरीर के जे दर फैले हुए स्नायु जाल जादि सम्मितित है। टारीर के समस्त जगा 
पर विय त्रण इही के द्वारा होता है । 

(5) संतान उत्पादक सस्थान (२९७४०४0७॥08 $४४०ग)--इस संस्थान 
वी काय--स तान उत्पन करना है। इसके अन्दर स्त्री-पुरुष के सताव-उत्पादक जग 
[8६%000०४०॥ 0728075) तथा नण्डक्रीप (7०४०) और जोवरी (07०५) 
आदि सम्मिलित हैं । 

(६) लतिका सस्थान ([.9॥ए/था० 898४07)--दस सस्थान के अ दर 
लसिका ग्रिल्टिया तथा लसिका-मलिकाएँ आदि आती है । इनका प्रमुख दाय त तुमा 
को खुराक पहुँचाना तथा व्यथ के पदार्थों को बाहुर निकालना है । 


साराधष 
मानव शरीर की रुपरेखा--(१) कोप (०१) 
(२) तन्तु (7580०8) 
(३) अवयव या अग (07825) 
जब एक ही प्रवार का काय विधिन्र जगा के समृह करत हैं तो उसे हम 
भस्थान कहते है। हमारे शरोर में निम्न सस्थान (59४2॥) ६-- 
( । ) अस्थि सस्‍्थान (पग० $॥ ०0७०7) 
[ ॥ ) मासपेशीय सस्यान (!(ए४८प/० 3986॥7) 
६ ॥॥ ) इवासोच्छवास संस्थान (२८७॥०४/07५ 89807) 
( ४ ) पाचन सस्थान (0/850ए४० 8५57) 
१ ) रक्त प्रवाह सस्वान (एवाल्प्रॉ४४ण५ 8५56७) 
( ४४) मल निप्कासन संस्थान (छ#लट/ग+ 398व77) 
(५॥ ) स्नायु सस्थान ()ए८:४०७६ $एघधण) 
( श४) सत्ान उद्यादक सस्थान (]२८ए700ए०४०॥ 59977) 
( ४९ ) लचिका संस्थान (7.)गरएघव० 89) । 


रेपर विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ्य शिक्षा 


भी हम त तु कह सकते हैं, क्योकि उनका निर्माण हृद्‌डी कोपा (पण6 (७) हे 
द्वारा होता है। इसी प्रकार मास कोपा के सम्मिलन से मास-तेतुआ वा निर्माण 
होता है । 
अवयबब या जग 0ह8शा5 

ऊपर जैमा कि हमने उल्लेख किया है. कोषा स मिलकर त तुजा की रचना 
होती है, उसी प्रकार अनेक त तुओ से मिलकर नाना प्रवार के जगा का निर्माण 
होता है। हमारा शरीर अनेक जगा से बना है। प्रत्येक जय अपना विरेष काय 
करता है। उदाहरण के लिए--जॉस दसने का जग है, नाक सांस लेने का। अलेक 
जंग का निश्चित काय है जिसे कि वे आवश्यकतानुसार करते रहते है। 


जब एक ही प्रश्नर का काय विभिन्न जगो के समृह करत हैं तो उसे हम 
संस्थान” (89४०॥) बढ़त है। उदाहरण के लिए--खाना पाते का काय टायर 
के विभित जग परते हैं, जैसे--दाँत राटी चवबाते हैं, जाँतें खाने को पचाती है, 
मल द्वार वकार पदाय वो बाहर निवालता है। इस प्रकार खाना पचाव की ससाय 
क्रिया शरीर क विभिन जगा द्वारा होती है। इस व्यवस्था को दम सत्यान (83४0) 
कहते हैं। हमारे दरीर मे निम्न सस्थान पाये जात हैं-- 

(१) अस्थि सस्थाव (7॥० 80 ००७०॥)--इसके ज दर शरीर की समस्त 
हडिडया थआ जाती हैं। सम्पृण शरीर इही पर आधारित हे। शरीर की समस्त 
भस्थिया एक टूसरे से अध्यि व घन (8०7600) द्वारा सर्म्बा धत है । 

(२) मासपेश्ीय सस्थान (](०४८पॉंणा 99800)--मासपेदियां को वी 
सासपेशिया के अभाव मे खाना पीना, चलना क्रिसना आदि सभी तवियाए नही ही 
पाती । 

(३) ध्वासोच्छवास सस्थान (रे७.ावा०9 $930०॥)--ईैस बल 
काय--रक्त साफ करन के लिए शुद्ध वायु उपलब्ध क्रना है। इसमे नाक, रे 
(7.०॥85) तथा इवास नली जादि सम्मितित हैं। ग 

(८४) पाचन सस्यान (/08०8096 899०॥)--इस सस्थान कु अ”र पॉर्च' ँ 
किया म॑ भाग लने वाल समस्त जग जाते है, जसे--मुख, जीभ, ला ग्रधिव 
($भारश9ए 0]05), भोजन नत्ी (ठणाल), जामाज्य छोटी जात, बडी भरते 
जिगर आदि सभी जग्र इस सस्थान म सम्मिलित है। 

(५) रक्त प्रवाह सस्थान ((7८४४०७ 89४०॥)--इस 
काय समस्त त तुओ को भोजन तथा जआक्सीजन प्रदान वरना है। 
तथा रक्तवाहिनी नत्तियाँ (8!004 ए८४६७७) आत है। सारे 
चबक्र रक्तवाहिनी नलिकाओ के द्वारा होता है। इस सस्थान 
निरथक पदार्थों को मल निप्कासन अग तक पहुचाने का भी है । 

(६) भल निष्कासन सस्याव (छड़लाल0५ $मर्नधा 


२८७ 
॥,॥ र्षर 


स्थि 
अनियमित बस्तियाँ [विधछर्णण 80॥5)--इसम रीट को बस्थियाँ 
शे स्थनासार या एक्ना के आकार को अस्थिया (एएधा॥ 8005)-- 
“रबनाई और टखन की अध्यियां आठी हैं। 
अस्यियो की स्प्रेखा तथा वर्गोकरण नाम 
को 
हम 
पने- 
९ 
न्घे 
।र 
हू 
व 
है 
६ 





४ 


अस्थि-सस्थान 
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प्रइन--हमारे शरोर फे लिए अस्थियों का कया महत्त्व है ? अध्यि सम्ब'बी 
प्रशुषत रोगों तथा उनके निदान का उल्लेख करो | 

उत्तर--हमारे शरीर का समस्त आधार अस्वियां पर ही दिका हुआ है 
इस संस्थान या निर्माण २०६ अस्वियों से हुआ है । अस्थियाँ मासपेशियों के बाएं 
जत्पात गतिमान होती है। पर-तु हमारे श्वरीर के समस्त जगा में सबसे कडी बसु 
अस्विया ही हैं। अस्थियो का निर्माण चूता और लवणा से होता है ) इनका आना 
नली के समान होता है, जिसम एक विश्वेप गरृदा (807० ॥४४:0श) भरा रहता है। 
हमारे सिर फे ऊपरी भाग म ८ जोर चेहरे म॑ १८ हडिंडया द्ोती हें ॥ इस अगर 
सिर म बुल मिनावर २२ जस्थियाँ हैं। हमारे सीन के ज दर २८ अश्थियां हैं! 
इमारे अत्येक पैर में ३१ जस्थियां होती हैं! 

अस्थियो को निल्‍त भागा मे विभाजित किया जा सकता है--- 

(१) इपदी अस्थियों [02६ 80४०)--हमार सिर की अस्थियां इसी पवार 
वी हूँ । 

(२९) सु अस्यियाँ (9॥0०४ एणा८9)--इसम जेंगुढ और जेंगुलिया बी 
अध्थियाँ आती हैं ॥ 

(३) लम्बी अध्तयियाँ ([.०॥8 8०0८)--हमारी वाँह जोर ठाग की जत्यियँ 
इसी के अन्दर जाती हैं । 

(४) गोल अध्यियाँ ((घ७८० 807०5)--हमारे टखने और कलाई बी 
नत्वियाँ गांस हाठी हैं 


रपड 


भस्थि सत्थान २८६५ 


(५) अविममित भस्पियाँ (08०४७ 98०7०)--इसमें रीढ़ की अध्थियाँ 
आती हैं । 

(६) स्फानाकार या फप्ती के जाकार को अस्थियाँ (एकानाणिण 80॥७)-- 
इनके अन्दर कलाई ओर टलन वी अध्थियोँ जाती है । 


अस््यियो फी रुपरेसा तथा वर्गकरण 
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४ अप काप, २ चेहरा, ३ पसलियाँ, ४ रीढ, ५ वश्तीस्थि, 
१६ अरोष्टाहि स्ाथ, ८ सकघ मेखला, ६ प्रकोष्ठास्थि, १० वाहि प्रकोष्ठास्थि, 
स्थियाँ, १५ हमर मणि बाघ अस्थियाँ, १३ कर-अस्थिया, १४ हस्त अगुल्या 

रे हैं की अस्थि, १६ वूल्हा मखला, १७ उवास्थि, १८५ जधाधियि, 


६ बन्द 
उँगलियाँ 00002 २० कुर्चास्थियाँ, २१ पर की अस्थियाँ, २१ पैर की 
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प्रबच--हमारे दरोर के लिए अध्यियों का कया महत्त्व है? अस्थि सस्द-पी 
प्रमुष रोगो तथा उनके निदान का उल्लेख करो | 

उत्तर--हमारे शरीर का समस्त आधार अस्थिया पर ही टिका हुआ है। 
इस सस्थाव का निर्माण २०६ अस्थियो से हुआ है । अस्थियाँ मासपक्षियां के कार 
अत्य त गतिमान होती है । पर तु हमारे शरीर के समस्त जगा में सबसे कडी वस्तु 
अस्थिया ही है। अस्थियो का निर्माण चुना और लवणा से होता है। दनका जावार 
नली के समान होता है, जिसमे एक विगेष गृदा (8076 ]शप7०७) भरा रहता है। 
हमारे सिर के ऊपरी भाग मे ८ और चेहर म १४ हडिडिया होती हैं । इस प्रवार 
सिर मे कुन मिलाकर २२ अस्थिया है। हमारे सीन के ज दर २४ अस्थियाँ हैं। 
हमारे प्रत्येक पर म ३१ अस्थिया होती हैं । 

अस्थियो को निम्न भागो मे विभाजित किया जा सकता है-- 

(१) चपटी अस्थियाँ (89६ 80765)--हमारे सिर की अस्थियाँ इसी पवार 
की है। 

(२) लघु अस्थियाँ (50णा 00765)--इसम जेंगूठ और अँगुलिया वी 
जस्थियाँ आती हैं । 

(३) जम्बी अस्थियाँ (7.008 8०7०5)--हमारी वाँह भौर टाय की अध्पियाँ 
उसी ये अदर आतो हैं । 

(४) गोल अस्थियाँ (ट७७०७ 8070)--हमारे टखते ओर बलाईवी 
अस्यियाँ गांत द्वोती हैं । 


शेष 


9 
अस्थि तस्थान ऐ हि 


ख--मिचते जबडे की अट्वियाँ (700० फरे०7०)--यान को अध्थि 
(४४ 80॥65) | इलकी संख्या दो है ! 

ग--दो, तालू की अस्थियाँ (?8/40० 80755) । 

घ--दो, नाक की अध्विर्या (६५४ 80728) । 

च--दो, स्पज के आकार की अस्थियाँ (890789 807०5) । 

छ--दो, आसू से सम्य व रखने वाली अस्थियाँ जि हें [भणाफायईं के नाम 
से पुकारा जाता है । 

ज--एक, नाक का पर्दा विभित करन वाली अस्थि ((०एावा ०7०) । 


मानव चहरे का निर्माण उपयु क्त १४ अस्थियो से होता है। विचले जबडे को 
छोटकर 7प समस्त जम्बिया अचल है। नीच जबडे के चल होने के कारण ही हम 
भोजन को सरलता के साथ चवा सकते है। चेहरे वे ज दर आँख, कान जादि ज्ञाने- 
दिया रहती हैं । 
(प) पड (7770) 


पड़ के अ दर निम्न अस्थियाँ सम्मिलित ह--[7) रीढ की हड्डी (५८० 
शर्थ ९ंधागा)) (॥) पसच्चियाँ (805), (79) वक्षाह्थि (3/६7077), (५) कबे 
की अध्यियों (5000/(८४ 0॥70॥0), (४) झूल्हे वी अस्थियाँ (९८४४० 070०) । 

() रोढ़ को अध्यि या मेरुरण्ड (५८क्ाश (०णा॥)--भरानव-शथैर 
का आधार भेरवण्ड है। इसका आरम्भ गर्देन से होता है तथा मलद्वार के निकट 
तक जादी है। मेददण्ड के २६ भाग हैं जो परस्पर आपस में सर्म्वा धत हैं। प्रत्येक 
भाग मेरे को ३३ अनियमित अस्थियो से बनता है, बडे होने पर २६ अस्थियाँ ही रह 


है ! मेरदण्ड कगेझकाओ (ए८४८७:०४८) को विस्त भागों म विभाजित किया 
 है-- 


पल ५] सात बच्ेषकाएँ (एथशाप्श ५थ/क्शर्थ)--जो कि गदन का निर्माण 
। 


(२) बारह कप्ेस्वाएँ (0ण्छ ४६ न 
कली है। ) बारह क्नेस्वाएँ (005४ ए८|०७आ४)--जो कि पीठ का निर्माण 


के के 3) पांच कप्लेश्काएँ ([.पराछव/ एलाव्फाबा]--जों कि कमर का निर्माण 
। 


(४) हमारे वस्ति प्रदेश का विमाष नोचे को ६ वच्चेष्काओं द्वारा होता है । 


6 पाँच पं पहवाओ को “व्रिकास्थि! (इश्नताणण) तथा छोष चार को “गुदास्थि! 
००03%) के नाम से पुरारा जाता है । 


२०६ विद्यालय-प्रशासन एव स्वास्थ्य हि 


अस्थि सस्थान के कार्य फ्यालाणड | 8 50 शशणा 


(१) जत्थि सस्थान का प्रथम प्रमुख काय शरीर के सम्पूण भार वो सः 
सना है । 


(२) हृदय, फफड़े तथा मस्तिष्क आदि जो हमारे जझरीर के कामत अग 
उनकी रक्षा करता है। 


(३) उरीर को मासपेशियो को सहारा प्रदान करता है । 


अस्थि सस्थान को निम्न तीन भागो म विभाजित किया जाता है- 
(क) सापडी, (ख) घड, (ग) ऊपर नीचे के अवयव । 
(क) खोपडो (%णा) 
सोपडी के दो भाग होते हैं--(१) मस्तिष्क कोप्ठ तथा (२) चेहरा । 
(१) मस्तिष्क कोपठ--मस्तिष्क कोप्ठ का आकार एक मजबूत सदक 
समान होता है। यह आठ जस्थिया द्वारा निभित है । इन अस्थियो के नाम नीचे: 
जाते है-- 
क--ललाटास्बि (7०7० 807०8)--यह माया बनाती है। 
ख--पाश्वकास्थि (ऐथ०७॥ 807९)--यह सिर वी छत तथा दाए वे 
भाग बनाती है। गत 
ग--पाश्चादस्थि (0०00/६४। 8070)--इसके द्वारा सिर का पिछला भे 
निर्मित होता है। 
घ--शसास्थि (प८०9००॥ 807०8)--इसक॑ द्वारा कनपटी उनती है। 
इन अस्बियो के अतिरिक्त जतुकास्यथि ($9॥क्षाण0 807०5) तथा एक व 
छिद्वाम्वि (20707 8०765) अस्थियाँ भी होती है. जिनसे खोपड़ी का शोप वर 
हुआ भाग बना है। न्‍ 
ये आठो परस्पर मिलकर मस्तिष्क वोष्ठ का निर्माण करती हैं। इनका परत 
सम्व ध क्घीदार सधियो (०७:०७) द्वारा रहता है। परातु छोट बालक के मस्ति/ 
में वे आपस में सर्म्वाघत नहों रहती। एक छेट, खोपडी के पीछे भाग की औ' 
खोपडी के आधार म॑ रहता है । इस छेद के द्वारा ही सुपुम्ना का सम्ब थे मस्तिण 
से रहता है । दो बप से कम आयु वे बातक के मध्ति्क मे दो दरार होती है जितर 
एक पूच (&7/0७07) तथा दूसरी पर्चात्‌ (?०श०४०) वरारों के नाम से छाई 
जाती हैं। इन दरार के सहारे शिपु राहरी आघात का सहत वर लेता है। ती व 
की अवस्था पूण होने पर य दरारे आपस म जुड़ जाती हू । 
(२) चेहरा--चेहरे वा निमाण १८ वस्थियो स हात्य ह--+ 
क->-जरडे की जम्बियाँ (इफ्लाण कव्चाधा/)--इन जस्थिया की सह्यां 
दाहै। 


अत्वि-सस्थान 2 


स--निचते जबडे को अस्थियाँ [परक्वाण 50०)--गाल की अस्थि 
(शंश 806) । इनको सख्या दो है । 
ग--दो, तालू की अस्थियाँ (2४0॥० 80768) । 
घ--द, नाक की जस्थिया [845४ 80765) 4 
चु--दो, स्पज के आकार की अस्थियाँ (39०89 80765) । 
छु--दो, आँगू से सम्याव रसने वाली अस्थियाँ जिह धाथा/औवावों के साम॑ 
से पुकारा जाता है । 
ज--एक, नाक का पर्दा निर्मित करने वाली अस्थि (४०एक्ष 807०) । 
मानव चेहरे वा निर्माण उपयु क्त १४ अस्थियो से होता है। निचले जबडे को 
छोड़कर धय समस्त जस्थियों अचल है। नीचे जबडे के चल होने के कारण ही हम 
भोजन का सरलता वे” साथ चवा सकते है। चेहरे के अ दर आँख, कान आदि ज्ञानें- 
दिया रहती हैं । 
(७) पड (प70४) 
है धड़ के अ दर निम्न अस्थियाँ सम्मिलित है--(0) रीढ की हडडी (५क्षा०- 
गा प्णणाए), (४) प्रत्तियाँ (8050), (॥॥) बलाध्यि (हथागाणा), (7५) के 
की अत्वियाँ ($080०४4०ए 5॥40), (९) कूल्हे वी अस्थियाँ (2४४४० (आ०/०) । 
हे () रोड़ की अस्थि या मेरवण्ड (एथदछयशय 0ण०्यगात)--मानव-शरीर 
कस मेरंदष्ड है। इसका आरम्भ मदन से होता है तथा मसद्वार के तिकढ 
आम है। मेददण्ड के २६ भाग हैं जो परस्पर आपस में सर्म्बा पत हैं । प्रत्येक 
जातों वो ३३ अनियमित नस्थियो से बनता है, बडे होने पर २६ अध्थियाँ ही रह 
बज मश्दण्ड कोदकाओं (५०८७८०(०) को निम्त भागों म॑ विभाजित किया 
| हर सात ब्शेशकाएँ (0४घ्या शलापशथ)--नो कि गदन का निर्माण 
कसी हो बारह कोए्वाएँ (00त्ज शलाव्पप्य)--जों कि पीठ का निर्माण 
का हु पी पच्चेषकाएं ([-धशाक्य प्रलाधशओ)--जो कि कमर का निमाण 


(४) दमारे इस्ति प्रदयय रा निमाण नोचे को € क्ेयकाआ द्वारा होता है । 


पषम पंप दपरुदाआ को पका 
(विमाह्य (3०पव्रम) तथा शेष बार को 'गुदाह्याँ 
(०८८३०) + नाम हे पुरा जाता है। ३ ५ 
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सबसे ऊपर वी २ तथा सवस बाद की ६ बशरुवाआं के अलावा क्षय य्गी 
क्शेर्काओ की रूपरेखा समान होती है। इनके चार भाग होते हैं-- 

१ विड (8009), . २ चक्र ([रिण्शर्श काली), रे नुडीला उमा 
(59पञ०05 ए०००७७), ४ व्यत्यस्तास्थि (प7ज्ञा5ए८४० एा०००७5४) । 

कशेरुकाओ के पिण्ड एक दूसरे पर स्थिर रहते है। कॉरेराआ के परे | 
एक दूसरे पर इस ढग से बैठ जाते हैं कि उनके मध्य मं से एक नली सी बन जाती 
है। इस नलिका को कशेझकी मली (590० ८थयार्श) के नाम से पुकारा जाता है। 
यही से होकर सुपुम्ना नाडी गुजरती है। दो वशेरुषाओं के मत्य कार्टिलज 
(८४०४०) की गद्दी रहती है। इन गद्दियों के होने से कशेश्काएँ आपस में 
टक्तराती नहीं हैं । 

कशेरुकाएँ आपस म कुछ बातर लिए हुए होती हैं। हमारी गदव वी 
क्शषेरकाएँ कमर की जपेला अत्य त हल्की हाती है। कमर की कशरकाएँ इसे 
विपरीत अत्यधित' भारी होती हैं । 

गदन को प्रथम तथा द्वितीय कशेस्काएँ कुछ विशेषताएँ रखती है। हा 
पिण्ड के स्थान पर एक चक्र होता है, जिसका पिछला उभार अत्यन्त लघु होता है। 
ऊपरी भाग म दा चिकने उभार रहते हैं। इही पर हमारी खोपडी स्थित रहती है। 
दूसरी कशेरका को अक्ष' (8535) के नाम से पुकारा जाता है, जिनके ऊपरी 
मे दात के समान कुछ उभार होते हैं जोकि शिरोधर (8(85) के चक्र मे 
प्रकार से स्थित होता है | इही दाँतो के आधार पर हमारी खोपडी इधर उधर है 
सकती है। 

रीढ की बनावट एक स्तम्भ के समान होती है। इसमे अनेक भुकाव हो 
है। ये ऋुकाव चार प्रकार के होते हैं-- 

१--गदन का भूकाब (शतक ० उपच्ण, 02ए7९०) 

२--कपे का भुकाव (5000८ 07४०) 

३--कमर का भूकाव ([.एश०थ/ टण्ण्ने 

४--कूल्हे का भुकाव ($बढ०पणा॥ ० (०००४ टएरण्) 

ग्रुण--रौढ के ये भुझाव हमारे शरीर के लिए अत्यत लाभदायक है। इवे 
हमे निम्न लाभ होते हैं -- 

(क) पद और वक्ष की अस्थियो के अर्गों को सहारा प्रदात करते है । 

(ख्र) जब हम सिर पर भारी वोक लेकर चलते है, तब ये मोड रीढ 
शक्ति प्रदान करत है। 

(गे) पीठ की मासपेशिया मे आपसी सम्ब थ स्थापित करने के लिए स्थार्त 


अस्थि-सस्थान रप६ 


(प) इस भुकावो से हो रीढ, विस्तारण (3#क्ाअणा) तेया सऊुचन 
((०7॥7६४४०) की क्षमता रखती है । दुसरे शब्दों म॑ हम कह सकते हैं कि रीढ 
मे फलाव और सकुचन इन कुकावो के कारण ही होता है । 


दोप--अध्यापक को इस बात को सदा ध्याव रखता चाहिए कि छात्र अनु 
चित जासमों का प्रयोग न करे, वयाकि अनुचित आसनो का प्रयोग करने से पीठ 
में बूबड मिकल आता है । अस्थियों में निम्न दोप उत्पन हो जाते हैं--- 


(क) अधिक घंसी बमर (प्र00७ 820-)--वदि कभों कभी अन्दर पँस 
जाती है। उसम एक प्रकार का गड़्ढा पड जाता है। इसका प्रमुख कारण उदर की 
मासपश्चियो का ढीवा हो जाना है । 


(ख) गोस काम (7०एय० 5॥0प4०7)---इसम वक्ष चपटा हो जाता है 
तथा पढ़ का भाग आगे की ओर निकल आता है । इसका कारण कटि प्रदेश पर रीढ 
की अध्थिया में अधिक भुकाव होने से क्घे का भी भुकाव बढ़ जाता हू । इस रोग 
का निराफरण--उचित आसन जोर उचित व्यायाम है) 

(गे) थाँगों के छोटे होने से तथा एवं ही पैर पर देर तक खडे रहन से कभी- 


वभी वाया रक'ध ऊपर उठ जाता है. तथा दाहिनी ओर का बूल्हा क्षधिक आगे आ 
जाता है। इसका उपचार भी उचित व्यायाम है । 


(॥) पत्तलियाँ (005)--हमारे. शरीर मे पसलियों की सख्या २४ है । 

वशस्थल के दोनो ओर बारह बारह पसलिया हैं । सामने की तरफ से सात पसलिया 

के द्वारा वक्षोस्यथि (5(श70प/) से जुडी हुई हैं । इसो प्रकार सातवी पसली 

।  ओउवो, नवी और दसवी पसली जुडी हुई हैं। आखिर की दो पसलिया का 
है। ५ न तो वलार्थि (3६८7०) से ही होता है, और न आपस मे ही सम्बा घत 
रस शक भाषा भे इसी कारण उन्हें तेरने वाली पसलियाँ (70208 05) 

है बल है। प्रत्मक दो पसलियों के वीच म॑ एक मासपेशी होती है, जिसे 'इन्टर 

भा हि व्शण #प४००४) के नाम से पुकारा! जाता है। हमारी पस्लियों 
नर ऊार नीचे इंही मासपशियों के सकुचन तथा प्रसारण के कारण 


/ शक पा ष ($(६८ए०)--यह ६ ७ इच लम्बी अस्यि है। इसमे हमारे 
क पफ्ड़े सुरक्षित हैं। इसका आकार ऊपर की ओर चोडा तथा नीचे की 
५ गला होता है । इसव' तोन भाग होते हैं-- 
| शेनो 

॒ (१ ऊपर के विस्तृत भाग के दोनो ओर हँसली की अस्थि मिलतो है। 

रे रूब्य के भाग म दोनों ओर से आकर सात जोडे पसलिया के 
मर मिलत है । 

१६ 
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है. वोमताम्बि (2 ४०) द्वारा विचते भाग या निर्माण हुआ है । 





(वक्षस्थल) 
१--वक्षोस्थि, २--अथाकास्थि, ३--रुक धास्थि 


(7९) काधे को अस्थिया या स्काघ मेखला (झाण्परावद ठ77०--हंगर 
शरीर के ऊपर के अवयव स्क घ मेखला द्वारा 'घड! (प70.) से मिले रहो हं। 
हँसली की अस्थि चक्षोस्थि के का्टिलिज द्वारा जुडी रहती है। पीछे की बोर 
सके धास्थि (50006& 890०) तथा जागे की ओर अक्षकास्थि (0000 2076 
से स्क थ मेखला का निर्माण होता है। स्क घास्थि (5॥00व७ 8]30०) परत 
की अस्थि पर समतल और ढीली रखी रहती है । स्कघ मेखला की अध्थियाँ पर्व! 
होने के कारण सरलता से इधर-उधर घुमाई जा सकती हैं । 

(५) हुल्हा मेखला (छाए 57ग०)--हमारे शरीर को टाँगे कूल्हा-मेकतो 
द्वारा धड से सर्म्बा धत है । वुल्हा की सख्या दा है। इन बूल्हा वी दोनों अधि 
(छाए 80725) पीछे से कमर के नीचे एक ज़िकोण अस्थि (5280०) से जुडी है 
है। य अस्थियाँ अत्यन्त मजबूत व भारी होती हैं। इसो कारण झरीर का भार 
सरलता के साथ सम्हाल लेती हैं। इन अस्थिया के मीचे ही स्त्री परुष के गुप्ताए 


श्६१ 


स्थि सस्थान 
भुजाओं की अस्थियाँ (808 हा एफ एगग्राग--हँमारे शरीर की 


पर्येक भुजा के निम्नलिखित भाग किये जाते ह--: 


१--प्रगण्डाह्यि [सिणायाथाए) 
२--प्रवोष्ठास्यि (रि००॥5) तथा अत प्रकोप्छास्यि (00) 


स्क्धाध्वि 


प्रगण्डास्थि 






अन्त प्रकोष्ठस्थि 
8 वहि प्रकोप्ठास्थि 


मणिवध अस्थि 
करमाम्थिया 
हृस्‍्त अगृत्यास्थियाँ 


(ऊपर के जवयव फी अश्वपियाँ) 
३--मपिद ध्‌ अस्थियाँ (0४एथ 80765) । 
४--कश्मास्थियाँ (१४०४०७०शथे 80॥5)--इनकी संख्या प्रात होती है, 
जनक द्वारा हथेली का निर्माण होता है । 
पद ४-हेंस्त जगुल्यास्यियाँ (?॥2आ85७9)--ईनकी सख्या कुल मिलाकर 
पेढह है। य हर उंयली मे तीन और भेंगूठे मे दो होती हू । 
मर रांपो की जरयियाँ [807७ ० ॥6 7,0णथ 777 जेद्ज्टागा की अस्वियो 
थुजा को अस्थियो के आकार में कोई विशेष अतर नही होता । 
हमारी टागो में निम्नलिखित अस्थियाँ होती है--- 
१--उर्वास्वि [पछ्यग्रा--यह्‌ जाँघ से घुटनों तक जाती है । 
२--जधार्यि (779%) तया अनुजधास्धि (ए०णं३) ह ः 


04 
३--जानवास्थि (एचनगे 
से मिलकर टखने की ज़माण 


इ--ऊच वास्थियाँ ( 
होता है । 


वु४४०००४ 


जितम्बाध्वि 


जोड 


उर्वास्थि 


आत जघार्थि 





(--प्रवादास्वियाँ (हिलभभ+थे 


पघुज की बनाती हैं । 


अगुल्यास्पियाँ (शमग४व) बुल पमिलाव २ घौर्दद 
मूड मं दो प्रषाद मे गुहवाि 


बत्यन उँगसी मे तोन ठया 


अस्थि पस्थान श्र 


अस्थियो की सन्धियाँ 
(उ0ग्रा5 ० पै07९७) 

हमारे शरीर की अस्थियी के ढंचे में जनेक जोड़ हैं। प्रत्येक एसे स्थल, 
जहा पर दो या दो से अधिक अत्थियों के घिरे मिलते हैं, वे 'जोड' यार्साप के 
नाम हे पुकारे जाते हैँ । हमारे घरीर म दो प्रकार के जोड होते हैं--- 

(१) चल (१४०५०७०) 
(२) अचल (ए7रा०४४॥०) 
१--चल सन्यियाँ ०6 उर्णा।5 

(0) गेंद तथा प्यात्रि की सन्धि (छथ! 70 809८ 707)--इस प्रकार 
को साध में एक लग्वी नस्यि का गोल सिय दूसरी अद्यि के प्याले के आकार के 
पिरे मे फ्रेसा रहता है। इस साध की यह प्रमुख विशेषता है कि परस्पर जुडी हुई 
अस्थिया स्पेत ब्रा से चारो आर धूम सकती हैं । बूल्हे ओर क मे की सा धर्या इसी 
प्रकार की होती हैं । 

(7) कीलवार साथ (?४० 70॥0--इस प्रकार की सीध में एक अस्थि 
बीती के समान काय करती है तथा जाय अस्थि वी और घूमती है ! एटवर्स तथा 
पुरी क्पश्काआ के मध्य इस प्रकार की साध पाई जाती है। इस साध के भाधार 
पर ही हम अपने लिर को इधर उधर धुमा सकत हैं । 

(0) कब्जैदार सीध (॥78० 307)--दरवाजे को आगे पीछे करने में 
जिस प्रकार कब्ज वाय करते है. उसी प्रकार इन सातचियों द्वारा अस्थियों में आगे- 
पीछ गति उसने हांती है। हमारे गरीर मे कुहनी टखते, घुटने, अंगुलियां भादि की 
सौ पणा इसी प्रवार की है । 

(//) फिसलने वालो साध (0॥4708 70॥/5)--कलाई की अस्थिया इस 
मर की सा घक उन्तगत आती हैं। इससे एक हड्डी दूसरी हड्डी के ऊपर का्टिलिज 
की गदी दास जुडी रहती है। इस स्धि मं थोडी फिसलन की गति रहती है। 

घन् सत्धि को रचना--अस्थिया को यथा स्थान रखने के लिए श्रत्येक साध 
हे का हंढ बन्धना ([807०॥($) से जुडी रही है। जिन स्थला पर अस्थियो 
आस जापस मे मित्रे रहत है, वहा एक महीत सी भिलल्‍ली भी होती है, जिसका 
ड् क्‍क बली के समान होता है । इस थली की सर थ को 'सा घकोष! (47४४०) 

पे पुकारा जाता है। साधकोष के आदर स्नेहिक कला की भिल्ली होती 
है, जिशम से एक चिकना तरल पदायथ निकला करता है। इस चिकने पदाय के 
कारण अस्थिया आपस म्‌ रगड़ खाने से बची रहती हैं । 
२--भषत सन्धियाँ ाए08०७छ० उठता 

ये सीधिया अचल होती हैं। 

पश्य--नस्थि के लक्षण, बचाव एवं उपचार पर प्रकाश डाजिये । 

+-(वनारस विश्वविद्यालय, बी० टी० १६५२) 


हर विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्म्य बिता 


उत्तर-- 
अस्थियो के साधारण रोग 

१--अस्थि चिक्ृति (०५८७७)--इस रोग को मूखा राग के नाम से थी 
पुकारा जाता है | इस रोग के प्रमुस वारण--भोजन मे कैलेसियम, फासफोरस तवा 
विटामिन 'डी/ की कमी वा होना है। घर के अस्वास्थ्यकर वातावरण तथा प्रवार 
वी कमी के वारण भी यह रोग हो जाता है। इस रोग के वारण अस्थियाँ अत्यन्त 
कोमल हो जाती है और उन्म निम्नलिखित परिवतन आ जाते हैं--- 

()) चौकोर सिर (3पण्था० प॒०३१)--सिर की अस्थिया मे विवार उ्त 
हो जाने के कारण सिर चौकोर सा हा जाता है तथा ललाटास्थि भागवी भरे 
अत्यधिक उभर जाती है। 

(॥) ग्रुरियों बालो पसलियाँ (87०४0०0 [008)--इसम जिस स्थत पर 
का्टिलेज तथा पसलिया परस्पर आकर मिलती ह वहाँ पर बल झुछ मोल ही 
जाता है । 

(77) कबृतरी वक्ष (8००॥ 0॥८)--वक्षस्वल एव तरफ से जत्मविकत आम 
जाता है तथा टूसरी ओर का ठेढ़ा हो जाता है । 

(४) जुच्ली रीट (टपराए०त 89॥0)--मेरदण्ड के भुक जाते स एक #क 
का वृब” सा निकल आता है। कभी रीढ पी जस्थि एक आर को भी हुर जाती 
जिस स्कोलिओसिस (8०00७) के नाम से पुकारा जाता है। जे 

(२) भद्ु अस्थियाँ (30॥८४०७ 8०7०)--छोडे वाजका की अरियया गुंतात 
रहती हैं। किसी भी प्रकार के दवाव से व विद्वत हो जाती 3ै। वभी कभी हक 
आरम्भ करत समय म ही विकृति जा जाती है। इन विद्धतिया के कारण है 
+&70८६ 60७४” तथा खमदार पिण्डुलिया हो जाती है॥। जब बालका 
से पूव ही चलाने का प्रयास क्या जाता है तब भी विकार आ जाते है । 

(५) चस्ति प्रदेश का सिकुड जाना (]प्रशा०शाग8 ण 6 एलशशओ-र 
वस्ति-प्रदेश वी अस्थि पर दवाच पडता है तो उसम एक प्रकार का सकुचन ऑ जाता 
हं। बस्ति-प्रदेश के तग हा जान के परिणामस्वरूप प्रजनन सम्ब धी अनेक बिता 
उत्पन्न हो जाती है। 4 
'अस्थि रोगो फे लक्षण । ः के 

बालक वी अस्थियो म विकार आ गया है या नही, इसका पता वार्ता 
व्यवहार से नात हो जायगरा--(१) अस्थिया मे किसी भी प्रकार वी बिक्ृतिं मा 
जान से वालक क्ला'त आर खिल दिखाई दने लगता है । (२) उसके रवनाव मं दुर्त 
चिडचिडापन आ जाता ४। (३) सोते समय उसके सिर म पसीना आता रहता है। 
(४) अस्थि बधना में भी ढीलापन आ जाता है । मासपेशियाँ परुण विकसित नही 
पाती । (५) बालक के दूध के दात देर से निकलते हु, और निवलते भी हू तो उतेे 
विकार था जाता है। (६) अस्थि-दोप का प्रभाव पाचन किया पर भी पय्ता हैं! 
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(७) वालक को पील वदबूदार दस्त जाने सगत है। मामपेझिया इतनी दुपल हो 
जाता हैं कि पेट वाहुर की ओर निकल जाता है । (८) कमजोरी अधिक वढ जाने के 
परिणामस्वरूप खासी, जुकाम का जाक्मण झीघ ही जाता है । फेफड़े दिन प्रति-तिव 
कमजोर होते चले जाते है । 

नत्यियों क साधारण रोगों झा उपचार 


(--प्रधान जध्यापक वात कत्तव्य है कि विधालय मे जो विवल वावक हैं 
उन पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय । उद्ध इस प्रकार की सजा ते दी जाय कि 
जिससे उनकी अस्थियो पर क्सी प्रकार का प्रभाव पड़े । कभी कभी अध्यापक छात्रा 
वा इस प्रवार का शारीरिक दण्ड प्रदान करते हैं कि उतकी जस्विया मं विकार 
उत्पचन हो जाता है । 
२--वालक के भोजन मे भी सुधार की जावश्यकता है। भोजत के अन्दर 
उचित मात्रा म कलसियम, फासफोरस तथा विटामिन 'डी/ जादि का होना आवश्यक 
है। गभिणी स्त्री को इस तत्त्वा से युक्त बोजन प्रदान करना चाहिए। जहाँ तक हां 
सके बालक अपनी माँ वा ही दूब पीय । जो वाजक ऊपर का दूध पीत है, उड़ 
मद्री का तेल भी अवश्य दिया जाय । 
३--वम अवस्था के वालका वा अधिवाशत् मूखा राग (०५७५७) हो 
जाया करता है। अत इस रोग से मुक्त होने के जिए गदी प्रकाशद्वीन यलियां वो 
योडकर, स्वच्च एव प्रकाश युक्त मकान म रहना आवश्यक हो जाता है। बावकों को 
सध्या सप्रय यूले मैदान मे खेलने मूदने की पृण स्वत प्रता मिले ) जाडो के समय कुछ 
पीस तक वालका का घूप मे मग्त खड़ा रहने दिया जाय । 
भस्थियों का क्षय रोग--अभी हमने अस्थियों के सावारण रोगां के लक्षण 
पैथा उपधारों का उल्लेख किया या। यहा हम अस्थियों की क्षय रोग वा जव्वयन 
करगे। अस्थियां का क्षय रोग जोवाणु (82०॥05) द्वारा फेलता है। इस रोग के 
न पर जोश मे दद होता है, रोग क बढने पर जोडा मे भूजन तथा पीप भर जाती 
हैं। रागी का चलने फिरने म जत्यःत तकलीफ होदी है । 
रद बाय से रोगग्रस्त वच्चों का विद्यालय के अय द्वात्रा से अलग 
(डा करे 328५ को या हक समाप्त कर दिया जाय व को शुद्ध 
पहायक होती है। कं हक । इस रोग का दूर करू में सूरज री करण अत्यन्त 
रिएणों मे मिय आम गी बालका को सूरज की 'अल्ट्रावायलेड' [एप्म्शणंक) 
परदे असम कप के वो अत्यन्त लाभ होता है । सबसे मुख्य बात 
अपरेयान देना पर उप बार लिए हे---शुद्ध वायु और सचुलित भोजन, जिसके 
आदन्‍यक है। 
सारश् 


अस्थि-सस्वान निम्न भागा मे विभाजित किया जा सकता है-- 
(९) चपढा अस्थियाँ (]&७ 809०) 
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दरीर को शक्ति एव ताय मिलता है तथा शरीर के विकप्तित होने मं सहायता मिक्ती 
है। ऑव्मीजन घरीर मे प्रवेश करके टूसरा काय--व्यव के पदार्थों को जतनने वा 
करती है। वेकार के तत्त्व जल जाने के पश्चात्‌ कावन डाई जाकाइड गा 
का रूप धारण वर लेते है और नाक द्वारा शरीर से वाहर निकल जात हैं। जब 
हम नाफ़ द्वारा जॉस्सीजन को लेते है तो उसे सास वेना (0क्रएगाणा) कदम 
जाता है तथा जब हम सास त्यागते है उसे 'सास छोडना! (छ97ाथा] 
कहा जाता है। 
बायु के अ दर निम्नलिखित गस मिली हुई है-- 


()) ऑक्सीजन प्राय २१ प्रतिशत 
(॥) कावन डाए जॉव्साइड श्र ग्ड मर 
(॥0) नाइट्रोजन र ७६ ४ 
(५) घूल तथा याप्प के कण उछ मात्रा भ । 


जब हम सास बाहर निल्‍ालते ह तब उसम उपयु क्त गगें निम्नतिदित 
मात्रा मे रहतो हू -- ५ 


(7) आक्सीजत १६ < प्रतिशत 
(॥) कावन डाइ जावसाइड डे ०८ ॥ 
(70) वादइट्रोजन ७६ ०० » 


इस प्रत्ार हम देखत है कि सास निकालने पर आवसीणन गस को मात्रा 
४ < प्रतिशत क्रम हाती है तथा कायय->इ-आवसाइड ग्रस वी मात्रा ४ प्रतिशत गुद्ग 
वायु स अधिक हा जाती है। जब हम सातरारण तौर पर सास लेते है ता ३० पी 
(३० 0५७०) इच वायु हमार फेफडो म प्रतेश करती है। लधिक जोर स सार्श तब 
पर २५० घन इच तर वायु प्रतेश कर सबती है तवा उतनी ही निकल सकती हैं। 
इवास किया के यत्र 0हशा5 ० [ि०छ्ानाणा 

जिन अगा की सहायता से हम सास लते हैं तथा निवालते है व सब ड्बार्ते 
सस्‍्यान के अ दर आत हं। जिस माग से वायु हमारे झरीर म प्रवेश करती है तवीं 
बाहर निकलती है उसे श्वास माग के नाम से पुकारा जाता है | 

इवास-माग निम्न भागा म विभाजित किया जाता हँ-- 

१>-वाक (]४०७॥॥)$) ३--वायु प्रणाली (प्राग्णा००) 
२-स्वरन्यात्र (.975) ४--फेफडे (7.0785) । 

१ साक या सासिका साग (पिव्ध्य 0४5६28०--वाक' हमारे ध्षरीर्ती 
प्रमुख जप हे । दसवा आवार गुरग की तरह होता है, जिसम होकर बाई चरीर 
बे' भीतर पहुचती हे। हमारे शरीर वी -वास किया का आरम्म इसी अग से 
है । नाव ने भ दर दो छेट होत है, जिनके बीच म एक परता होता है। देर की 
दीवारा १र कोमल बाल द्वात हैं। वाला क कारण रेत्त के कण तथा छाट तिनके 
जादि वायु के साथ अन्दर तक नही जा पाठ । य छेद का्डिवेज द्वारा सुर्खात रह 
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हैं तथा “नके ऊपर एलप्मिक भिल्‍्ली (१(४००७४ फैशाए०७876) वा बावेरय रहता 
है। एलप्मिक मिल्‍ली का सबसे बड़ा काय यह होता है कि यह एक लसलसा 
तथा विपनिपा तरल पदाय उत्तन करती है जिसे वायु के साथ जाने बाले कीटाणु 
नष्ट हो जाने हैं। इलप्मिक भिहली मे बहुत सी केशिकाएँ फंली हुई होती हैं। जय 
साध लैने पर वायु ताक के अदर जाती है तो ये कोशिताएँ बाहर से आते 
वाली ठण्डी हवा वो शरार के तापत्म के बरावर कर देती हं। इलैप्मिक भिल्ली 
का भय काय-- किसी बाहरी हानिकारक वस्तु को आदर घुसने से रोकना है। 
जवसर हम दखते हैं कि नाक मे यदि कोई उस्तु प्रवेश करती है तो हमे एकदम छीक 


बने लगती है। यह स्वेष्मिक भिल्‍नी ()ध४०००७ 'ैधााणथ्या०) के कारण ही 
होता है। 





(इवास माग) 
वायु के माग--([१) जीभ, (२) ग्रसनिवा, (३) काग मुख, 
(४) भोजन नली, (५) वायु नलो । 
नाक द्वारा सास लेना अत्यन्त प्राइतिक तथा लाभदायक क्रिया है। जां लोग 
कप नाक से सांस लेते है बे अपन को गले के अनेक रोग से मुक्त रखते हैं । नाक 
सांस पैने की जादत बालकों को बचपन से डाली जाय । यदि बालक मना करने 
पर नी मुस से सॉस लेता है तो जध्यापक का कत्तय हा जाता है कि बह देखे कि 


पह नाय से वि शक ५. 
पे है किसी प्रकार की रकावद तो नही है, जिसके कारण छात्र मुह से सास 


है स्वर यत्र (7905४)--नाक तथा मुंह के पीछे वी भोर एक छोटी-सी 
फे5्री होतो है जिस 'केरिक्स (2४८५४०७) के नाम से पुकार जात़ा है । फेरिक्स 


९० विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्प्य धिसा 


के अ दर ही आकर हमारी नाक के भीतरी नकुए खुलते हैं। जब हम सास लेते हैँ 
तो बायु फेखिस से द्वोती हुई स्वर य त्र (0975) म जाती है । स्वस्य 7 (४१०) 
का निर्माण का्टिलिजो द्वारा बने हुए वक्‍स से होता है। स्वर यव के उपर वायु 
जाने के माग के मुह पर एक कार्िलिज का वना हुआ उकवन द्वोवा है। इस छत 
को 'काग मुख' (89:805) कहा जाता है। साँस लेते समय यह ट कर 
जाता है पर तु पानी पीते समय तथा भोजन करत समय मह ठक्कन बंद होता है। 
वास्तव मे इस ढककत का काय--साने पीमे की चीजों को वायु नल्ली मं जारे 
रोकता है। स्वर य त के अ दर स्वर-रज्जु (शण्व्थे (0०799) होते है। स्वर सु 
के स्प द से ही स्व॒रो का ज॑ म होता है । 


३. बाय प्रणाली (पामणा८॥ ० ७४४५ 97०- स्वर य त्र के बीज ही वायु 
नली (777०॥९७) स्थित है। वायु नली की लम्बाई लगभग पाच ईच होता है। 
भोलाई प्राय एक इच से कम होती है। नली का आकार बिल्कुल गोल नहीं होता 
है। इसबे' ज दर अग्रेजी वे 'सी' अक्षर के आकार के छल्ले पड़े रहते है। में थे । 
काट्लिज क बने होते है । स्वर य त्र के पदचात्‌ सास इसी नली मे प्रवेश करती है। 
इस नली म इल प्मिक भिल्‍ली (](ए०००५ )शश्ायांत्र/व०) की परत बिद्ी सी | 
मिलती की परत पर बालो के आकार के महीन बारीक तार होते है, लि 
सीलिया” (0.॥) के नाम से पुकारा जाता है। जब हम सात लत हैं तो वायु # 
2 क धूल कण भी चल जाते है। सीलिया इन घुल क॑ कणों को वायु से पृवक 
करते है । 


पहला भाग बाएँ फेफ्डे में चला जाता है तथा दुसरा भाग दाए पफे मे 
चला जाता है। पेफ्डे म प्रवेश करने के पदचाव्‌ प्रत्यक भाग अनेक छोटी नत्तियाँ मे 
विभाजित हा जाता है। यह विभाजन उसी प्रकार स होता है जिस प्रवार हि 
यूत्र की एक माटी शाखा आग चलकर अतेक शाखाजा म विभाजित हां जाती है। 
बायु नली की इन छोटी छाटी शाखाओ के सिरे पर सूक्ष्म वाई कोप्ठा (है४ 50 
का गुच्छा रहता है। इन वायु कोप्ठो म इवास आकर भर जाती है। मदद वह जा 
है जहा पर वायु और रक्त जाकर मिलत है। वायु रक्त स मिलने वे पश्चात दूपिंठ 
पदाय अपने मं सोख कर बाहर निकल जाती है । 


४ फेफड़े ([.085)--फेफडे वक्षस्थल वे दोना ओर स्थित हैं। केफई $हरी 
झिल्ली से ढक रहत हैं, य भिल्लियाँ फेफडा की सुरक्षा बरती हैं । पेफडे अर 
मे कुछ तिकायापन लिए हाते हैं। रग इनका कुछ इसपा निए द्ोता है। फ्रेफडी 
पी रक्षा करने वाली किलली का उस्फुसावरण (श८्णप०) के नाम से पुकारा जावी 
हूं । निल्सिया वे दोया परता क मध्य जो स्थान रहता है उसे 'कुस्ुसीयावस्णीय पते 
(एब्णण ८2श७) बहुव हैं। जब बभी इस गत म किल्ली प्रकार पानी भर जाटी 
है दो 'प्वूरिखी! (0८०5५) नामछ बीमारी हो जाती है । 


दवास-सस्थान ३०९ 


बात क्रिया. ल्छाआ॥ त॑ १९5छावाणा 


हमाय जीवन वायु के ऊपर निर्भर है । बिता वायु के हम एक क्षण के लिए 
भी पीवित नहीं रह सकते । वसी कारण हमारे फेफडा में वायु आने-जाने का क्रम 
तगा रहता है। जब हम साँस चेते हैं तो ठाजी वायु हमारे फेफडो में प्रवेश करती 
है बौर जब साँस बाहर मिकालते हैं तब अगुद्ध वायु निकलती है । इस प्रकार हमारी 
ज़ास श्रिया दो भागो मं विभाजित की जा सकती है--(१) साँस लेवा ([70[जा०/0) 
व (२) साँस छोडना (£/ा्ाणा) । सास लेने में हमारी छाती का विकास 
अधिक हा जाता है। साँस लेन पर हमारी छाती के विकसित होने के दो कारण 
हैं। भ्रथम म तो महा श्राचीरा (0/०97987) का आकार इस काय में सहायक 
होता है। महा प्राचीरा वायु-नली आगे चलकर दा भागो में विभाजित हो जाती 
है। नली वा एक भाग अद्ध चद्राकार में होता है। परतु जब यह सिवुड्धती है, 





(0) छर पत्र, (२) बायु-नली, (३) वायु द्रयाती, (८) काबू बना भिड़ाए । 


छड़ा रत ्ो 
बाग पआ भाग समतल हो जाता है। वश्लिमिटदय कड़ी धया मड़ा 


सके जष्य र्ि इय घासी 
पख्ह प कुछ स्थान रिक्त हवा जाठा है, दस छासी रयान र डास्थ ही कि $ 


पर्पणिश कस तौर अनुसार जर उम्र संस उ 8 दा वर्याक्य + बी क की 

! इस प्रदार केफओों ला उन याए समस्त पर्रयर्या ठार डी आर उठ जाती 

गुड बायु जो जा डर (मिड होते डे दिए पयाब्ल स्थान बिल जाता है वा 

रक्त | जाने बाजी भा हावी है आदत मद्रात कर का ठी है । कद्दा मचा 

सवा है तया उसर न नदियों हैं, व छब्ड्ा में भंग बायु मे से अविसीजन गा 

विकाजन ये महा पर कबन झइ-जि्पइड छाड़ व्यी है । खास रे इबाइई 
हु! प्रचोरा और पसनी कब क स्दायु बयर जात हैं. खिखते ग78 3. 


के विद्यालय प्रशामव एव स्वास्थ दिती 


वा स्थान यम हो जाता है तवा दयाव पड़ने से फेफा मे सकुचन आ जाता है। 
इस सकुचत + बारण ही फेफडदा को दूषित वायु बाहर निकल जाती है। यह किया 
निरतर चलती रहती है। एप स्वस्थ मनुष्य एप मिनट में १६ से (८ बार तक 
सास लेता है। छोट बालव' एक मिनट में २० से २५ यार साँस लत हैं। 
इवास प्रिपा ओर बालका का स्वास्थ्य ४ 

बालका के स्वास्थ्य का इवास विया से घता सम्य थे है। यदि कोई वालो 
पूण रूप स श्वास नही लता तो श्वास सम्व॒धी अनेक रोग हो जाते हैं। रक्त उचित 
रूप स साफ होन के लिए आवश्यम' है वि साँस गहरी ली जाय । गहरी सांग रा 
से फेफड़ों मे वायु पूण रूप से भर जाती है जिसस रक्त वी ऐुद्धि भली प्रकार से हा 
रहती है । जय रक्त घुद्ध रहंगा तो स्वास्थ्य भी ठीक रहेगा । 

बालवा को शरीर भुऊकाकर काम करन तथा बैठने वी आदत 
परिणामस्वरूप वशस्थल का वियास स्कर जाता है। सवीण वक्षस्थलम 0 
प्रवेश कर पाती है। फेफटा म वायु कम जाने के कारण रक्त साफ करने वी हि 
उचित प्रकार से नही हो पाती । अत अध्यापकों का कत्तथ्य है कि वह वालका हे 
आरम्भ से ही सीध प्रैठने, सीये खडे हान वी आतटवें मिखाएँ। वालकी की 288 
कोमल होती है। बचपन म॑ एक बार अस्थियो के विह्त हो जाने से भागे चल 
ठीक होने मे बाधा आती है । 

छात्रो को श्वास सम्ब'धी व्यायाम करन के लिए भी प्रोत्साहित कला आँद 
इयक है। प्रात काल में कुछ इस प्रकार की क्रियाएँ करवाई जायें जिनसे बलि | 
वशस्थल का विस्तार हो । पर तु इस बाद का सदा ध्यान रहे कि इवास-सम्ब 
व्यायाम सदा खुले स्थान मे क्या जाय जहा पर कि शुद्ध वायु हो । यदि री 
होने के स्थान पर अशुद्ध या दुपित होगी तो लाभ होने के स्थान पर हार्नि हो 
सम्भावना है। द हे 

प्रधान अध्यापक को चाहिए कि विद्यालय के फर्नीचर पर उर्चित ह्प 
ध्यान दे । प्रत्येक कक्षा का फर्नांचर उस कथा के छानो की अवस्था के अनुईलत 
डेस्क इतने छोटे न हो कि छात्रा को भुऊककर बैठना पड़े । 
इबास सस्थान के साधारण रोग 

श्वास सस्यान म गडवडी उत्पन हा जाने से निम्वलिखित रोग होत॑ है-“ 

(क) इवास-सलियों में सुजन (/80700॥05)--इस रोग मे इवास वी ४ 
सूज जाती है। जब कभी भी इलप्मिक भिल्‍ली (]४ए००७४ फशाए ०) में री 
के पीटठाणु प्रवेश कर जात है तभी इवास नलिया सुज जाती है। खरा चंचक 
तथा वाली खासी--इस रोग का प्रमुख कारण बन जाती हैं। कमी कभी दें हैं 
टासिला तथा एडिनाएडज (0८००० ७) बीमारी क कारण बालक नाक से सात 
नही ले पात, इस कारण उस मुख स सास लनी पडती हं। मुख द्वारा ली गई इवाते 
ठडी होती है जोकि श्वास-नलिकाओं म ठड़ की सुजन उत्पन्न कर देती है। 


पड जाता है। 


३०३ 
वास-सस्यान 


रोग के सक्षण--१ इसका आत्रमण अधिवतर सूखा रोम से पीड़ित वालको 
पर हाता है । 
२. यह जुकाम के परचात्‌ भी हो जाता है। 
३. खासी के साथ तेज श्वास चलने लगती है । 
४ धीर घीर खासी तंज होने लगती है| 
५. सेग बढ़ जाने पर ताप थी बढ़ जाता है । 
रोग का पता लगते ही इसबा उपचार आरम्भ कर दिया जाय । यदि रोगी 
को देख रेख तथा इलाज मे लापरवाही की गई ता 'बाको निमोनिया [80700 
छाध्या।णा॥) होन की सम्भावना रहती है । जा बालक इस रोग से पीडित हों, 
इहे पूण विधाम प्रदान किया जाय । 
(प एडिनाएडज (०३७०5)--हमारी नाक वे पिछले गत थी भिल्ली से 
जुब हए मास बे बढ़े हुए भाग को एडिनाएड्ज वहकर पुकारा जाता है। 
जुबाम, जसरा तथा छूत की यरीमारिया के बारण नाक को इलेप्मिक किल्ली 
मे मूजन भा जाती है जो कि एडिनाइड का प्रमुख कारण होता है । वे वालक जिनको 
कि सत्तुतित भोजन नही मिलता, इस रोग वे सरलता स शिकार हो जाते हैँ, वयोकि 
जीदव गक्ति कम होने के परिणामस्वरूप रोग के कीटाणु सरलता से आवमण कर 
दूत हैं। वायु हीन दूपित वातावरण भी इस रोग का वारण होता है। 
रोग के लक्षण--(१) बेचेनी इस रोग का प्रमुख ललण है, (२) बालक नाक 
॥ जाने के बारण मुख से सास लेता है, (३) सुनाई कम पडने लगता है, (४) कभी- 
कभी कान मे मवाद पड जाता है, (५) पलकों भारी हो जाती हैं, (६) बालक सुस्त- 
हा तगद अगक़ है---मानो इसका कुछ सो गया है ( दे 
उपचार--इस रोग को दूर करने क॑ लिए सबसे पहले चुद्ध एवं प्रवाश-युक्त 
पायावरण का आयोजब करना आवश्यक है । रोगी को रबच्छ तथा खुली हवा मे 
का शक जहाँ तक हो सके, नाक द्वारा साश्ष लेने का प्रयत्न किया जाय | अध्या- 
पगा चाहिए कि एसे बालक अपना मुख स्ोले ने रहे। भोजन पर भी 
गए छान रखा जाय । 
न ०2699: बढ जान पर आपरेशन करा दिया जाय। आपरेशन रोगी 
पहुदाता है ( 
क्र 2 रे कलम (०५)--यह अत्यन्त साधारण रोग है. परतु 
कह शक ग 
शेर हात है। शा कि 8) द्वारा हाता है। ये वीठाणुआ से नी अधिक 
सो है। नम व तर स्पच जरा हा जाने स जुकाम वा जल्दी जल्दी जाकमण 
रोग के सक्षण--.. हक आफ रोग 
है। हक मे पानो जुकाम का रागी अपनी नाक से मारीपन का अनुभव करता 
बहने लगना है तथा रोगी की नाऊ म एक प्रकार को खुजली 


के विद्यालय प्रशासव एवं स्वास््य शिता 


महसूस होती है । वार-बार छीके आने लगती है। आँखों म॑ एक प्रकार वी सूजन वा 
जाती हे । सिर मे दद होन लगता है। रोग के विगड जान पर कभी कभी बुखार 
भी आ जाता है । 


उपचार--जुक्ाम का आक्रमण होते ही रोगी की देख रेख भारम्भ 
जाय । जुकाम विगड जाने पर ब्रोकाइटिस तथा निमोनिया होने वी सम्भावना 
है। यह रोग इवास द्वारा एक दूसरे से फैलता है। अत विद्यालय म॑ जिन छातो हा 
यह रोग हा, उह तुर त ही छुट्टी प्रदान कर दी जाय तथा जब तक कि उनका हल 
पूण रूप से ठीक न हो जाय उ हे विद्यालय मे न आने दिया जाय। घेर पर भे 
जुकाम क॑ रोगी के पास बैठ कर बाते न की जायें। रोगी को इस काल मे पूष 
विश्राम करना चाहिए। चाय तथा जोशादा इस रोग को दूर करन म॑ सहायक 
है । जोशादे का सेवन रात्रि म करके सोना अत्यत लाभकारी होता है। रोगी का 
भोजन हल्का रखते तथा स्वच्छ, प्रकाश युक्त कमरे में सोने वा प्रब॒ध किया जाये। 
ठण्ड से बचने का सदा प्रयत्न किया जाय । भोजन के अ दर 'ए' तथा 'डी' विद्यर्शि 
की मात्रा बढा दी जाय । 

(घ) दा सल (प०त»5) का बढ़ना--यदि हमारे मुख को फीडकर देखा 
जाय ता उसम मास के दो पिण्ड मिलेगे जो गले के दोनों ओर स्थित हैं । ् 
पिण्डो के मध्य कोमल मास का सा टुक"ा लटका रहता है, जिसे 'कऊओआ वह 
पुकारा जाता है। इसके बढ जाने से गले मे सूजन आ जाती है। 

दूषित वातावरण, अस तुलित भोजन, मुख से सास लेन की आदत आदि ईर्त 
रोग के प्रमुख कारण होते हैं । 

रोग के लक्षण--इस रोग मे भी रागी नाक के बजाय मुख से सा्ति लेता 
है | टॉ सल इतने वढ जात हैं कि उनको हम सरलतापूवक देख सक्तत हैं। कट ं 
ऊँचा सुनने लगता है। कभी कभी टा सल की सूजन इतनी वढ जाती है कि बाँवी। 
डिप्थीरिया, दमा, गठिया आदि रोग हो जाने का भय हो जाता है। 

टा सल के बढने की प्रारम्भिक अवस्था मे ही डॉक्टर के पास लें जाकर 
उपचार करवाया जाय। अधिक टाससिल बढ जान पर आपरेशन कराया जय! 
यालका को नाक से साँस लेने वी आदत डलवाई जाय । 

(ड) खराब गला (507० प॥४0७/)--इस रोग का कारण--गले वी सूजन 
है। खरा, लाल चुखार आदि रोगो का प्रारम्भिक अवस्था म भी गला खराब ह्ह 
लगता है। कभी प्भी गरिल्टिया के कडे हो जाने से मोजन तक नही सिगला जाता! 

जुबाम की तरह यह भी अछूत का राग है। जिन बालका के गले मे क्रिप्ती 
प्रकार को खरादी ज्ञात हा उह तुरात डाक्टर क पास भेज दना चाहिएं। गिल्दिया 
की परीक्षा अवश्य कराई जाय । रोग ग्रस्त वादका का विद्यालय स॑ छुट्टी प्रदान 
जाय । 


क्र दी 
॥ रहती 


८ 


४ 
क्र 
ह 
ना 


३०५ 
॥8-उस्ाव 


रोग के सक्षण-- करा 
रोगी की आवाज बदल जा 
५ हर अधिक खराब हो जाते पर आवाज का लिकलता बंद हो 
जाना है । 
बभी-हभी घुटन का भो अनुभव सा होने लगता है 
ख़बारेे वी इच्छा बार-वार करती है, पर थूक कंस लिकलता है। 
श्वास मे तीब्रवा था जाती है। नाडी भी तीज हो जाती है । 
कुछ दी परीक्षा करते पर उप्मे लालिमा दिखाई देगी । 
जहाँ तक सम्भव हो, रोगी की शैया गम रखी जाय। वाबु का उचित 
प्रत्प रखा जाय । कष्ठ की गम जल द्वारा वाहुर से सिकाई की जाय । 


(वो स्वस्पन फी सूजन--इस रोग का प्रमुख कारण जुपाम होता है। 


जुड़ाम की भूजत उपललिया का सहारा लकर श्वास नली में पहुच जाती है। कभी- 
इक उसरे, स्कारगेट ज्वर आदि की दशा मे स्वरन्य भर में सूजन आ जाती है। इस 
दशएए मे पहु रोग अत्यन्त भयानक ही जाता है । 

रोण के लक्षण-- 

१ आवाज मे परिवतन आ जाता है । 

गले में धुटद का अनुभव होता है । 

गने वो साफ करने की इच्छा बनी रहती है। 
मुख की सार धीरे धीरे गाढी हो जाती है । 
ज्वुर तथा नाड़ी तेज हो जाती है । 
६ रशेगो श्वास लेने मे कठिनाई का अनुभव करता है। 

इपबार--जहाँ तक सम्भव हो, रोगी को “स्था को गम रखा जाय ! कमरे 
घने रे है जहाँ तक सम्मव हो, ताजा रखा जाय । गले के वाहरी भाग पर अवसी 


हि ये के प्रयोग निया जाये । रोगी को सदा हल्का भोजन दिया जाय । रोगी 
पेज न पुँचन पर डॉक्टर को दिखाया जाय । 


के खथ हर 6४ 


| 
३ 
४ 


3 


कत ) लिपोनिया--जव पुपफुस मे मूजन जा जाती है तो निमोनिया हो 
१ जद एक छाप दोनों फुपफुस सूज जाते हैं तो डबल निमोनिया हो जाता 
मा पे इमुझ कारण “?3६७॥०८००८५५ नामक जौवाण होता है। रोगी को 
कि कक ९ होने खगता है तथा बुद्वार १०४ से लेकर १०५ तक रहता है 
अप बर्र मम हे व ६ नाले की गति दीद् हवा जाती है । रोगी को सास 
उगता है। प्यास अधिक लगती की 
शे३ | मलाई हक है। है। थूप नहीं लगती ॥ करी करी सोस 
ता कम ओ की गम कपथ् से ठक्त जाय। रोगी का कमरा थीगम 
जार 


+र भार ६ 


प। जाप का छ श्ण्पू ही 
ये को जब वियेष प्‌ से क्या जाय । तरल पदार्ये मुख द्वारा 
8] 


३०४ विद्यालय प्रशासन एव स्वाह्य शिता 


महसूस होती है | वार वार छीके आने लगती हैं । आंखो में एक प्रकार वी बूजन गा 
जाती हे । सिर मे दद होन लगता है। रोग के विगड जाने पर कभी कभी बुतार 
भी आ जाता है । दो 
उपचार--जुकाम का आत्रमण होते ही रोगी की देख रेख आरम्भ कर हे 
जाय । जुकाम बिगड़ जाने पर ब्रोकाइटिस तथा निमोनिया हाने वी सम्भावना ते 
है । यह रोग श्वास द्वारा एक-दूसरे से फैलता है। अत विद्यालय मे जिन छात्र को 
यह रोग हो, उह तुर त ही छुट्टी प्रदाव कर दी जाय तथा जब तक कि उनका है 
पूण रूप से ठीक न हो जाय उ हे विद्यालय म॑ न आते दिया जाय। घर पर 3 
जुकाम के रोगी के पास बैठ कर बाते न की जायें। रोगी को इस काल हे 
विश्वाम करना चाहिए। चाय तथा जोझाँदा इस रोग को दूर करन में 2024 
है । जोशाद का सेवन राति में करके सोना अत्यत लाभकारी होता है। रोगी । 
भोजन हल्का रे तथा स्वच्छ, प्रकाश-पुक्त कमरे में सोने का प्रव किया हम 
ठण्ड से बचन का सदा प्रयत्व किया जाय । भोजन के अ दर 'ए' तथा 'डी' वि 
की मात्रा बटा दी जाय । द्देवा 

(घ) डा सल (7०0आ३) का बढ़ना--यदिं हमारे मुख को फाउकर रे 
जाय तो उसम मास के दा विण्ड मिलेग जो गले के दोना ओर स्थित हैं। %। 8 
पिण्डो के मध्य कोमल मास का सा टुकडा लटका रहता है, जिसे 'कऊओ' हि 
पुकारा जाता है। इसके बढ जाने से गले में सूजन आ जाती है । 

दूषित वातावरण, अस-तुलित भोजन, मुख से सास लेन की आदत भी 
रोग के प्रमुख कारण होते हैं । 

रोग के लक्षण--इस रोग मे भी रोगी नाक के बजाय मु से 8) 
है। टॉ सल इतने बढ जाते हैं कि उनको हम सरलतापूवक देख सकते हैं। न्‍ ाँधी, 
ऊँचा सुनने लगता है । कभी कभी टॉक सल की सूजन इतनी वढ़ जाती है कि नी ? 
डिप्थीरिया, दमा, गठिया आदि रोग हो जाने का भय हो जाता है। 

टॉ सिल के बढने को प्रारम्भिक अवस्था मे ही डॉक्टर के पास 
उपचार करवाया जाय। अधिक टासिल बढ जाने पर आपरेशन करा 
यालको को नाक से साँस लेने की आदत डलवाई जाय । 

(ड) पराब गला (50० 7#7०४)--इस रोग का कारण->गत वी पर 
है । खसरा, लाल बुखार आदि रोगो की प्रारम्भिव अवस्था म भी गला खराब बम 
लगता है। दुथी कभी गिल्टिया के कडे हो जाने से भोजन तक नही निगता बारे थी 

जुराम फी तरह यद भी अद्लूत का रोग है। जिन बालकों के गले मं 28 
प्रकार को खरारो भात हो उह तुरन्त डाबटर व पास भेज देना चाहिए । गिर 


की परीषा अवश्य कराई जाय । रोग-स्रस्त वावका का विद्यालय से घुट्टी प्रदान 
जाय । 


दि इस 


ले. जाकर 
या जाय । 


दास संस्थान ३०५ 


रोग के लक्षण-- 
१ रोगी की आवाज बदल जाती है ! 


२ गले के अधिक खराब हो जाने पर आवाज का निकलना बाद हो 
जाता है । 


कभी-कभी घुटन का भी अनुभव-सा होने लगता है । 


न्थ्ण 


४ खखारते को इच्छा बार-बार करती है, पर थुक कम निकलता है। 
५ इवास में तीव्रता आ जाती है । नाडी भी तीत्र हो जाती है! 
६ कृष्ठ की परीक्षा करते पर उसमे लालिमा दिखाई देगी । 


जहाँ तक सम्भव हो, रोगी की शैया गण रखी जाय। वायु का उचित 
प्रबंध रखा जाय । कण्ठ की गम जल द्वारा बाहुर से सिकाई की जाय । 

[च) स्वर-य प्र की सुजन--इस रोग का प्रमुख कारण जुकाम होता है। 
जुकाम की सुजन उपन्‍नलिया का सहारा लेकर इवास मली में पहुच जातो है । कभी- 
कभी खसर, स्कारलेट ज्वर आदि की दशा म स्व॒र-य श्र मे सुजत आ जाती है। इस 
दशा मे यह रोग अत्यन्त भयानक हो जाता है । 

रोग के लक्षण-- 
आवाज में परिवतन आ जाता है 
गले में घुटन का अनुभव होता है । 
गले की साफ़ करने को इच्छा बनी रहती है। 
मुख की लार धीरे-धीरे गाढी हो जाती है । 
ज्वर तथा नाडी तेज हो जाती है ! 
रोगी इवास लेने मे कठिनाई का अनुभव करता है ! 

उपचार--जहा तके सम्भव हो, रोगी की शैय्या को गम रखा जाय । कमरे 
को हक को जहाँ तक सम्भव हो, ताजा रखा जाय । यले के बाहरी भाग पर अलसी 
हो पुहिटम का प्रयोग किया जाय । रोगी को सदा हल्का भोजन दिया जाय । रोगी 
है चाभ न पहुचने पर डॉक्टर को दिखाया जाय । 

(छ) निमोनिया--जब पुपफुस मे सूजन भा जाती है तो निमोनिया हो 

है। जब एक साथ दोनो फुपफुस सूज जाते हूँ तो डबल निमोनिया ही जाता 
है। रोग का प्रमुष् कारण शशशाधा॥0०0०००४६ नामक जीवाणु होता है। रोगी को 
उड का अनुभव होने लगता है तथा बुखार १०४* से लेकर १०५* तक रहता है। 
प गम तथा खुश्क' हो जाती है। नाडी की गति तीत्र हो जाती है । रोगी की सास 
रे चलन लगती है। प्यास अधिक लगती है। भूस नहीं लगती । कभी कभी सास 
“ने मे भी कठिनाई होती है। 
की मम को गम क्पडो से ढका जाय। रोगी का कमरा भी गस 
भ्विजाप | चाय का सेवन विशेष रूप से किया जाय । तरल पदाघ मुख द्वारा ही 


२० 


जम ० ज्आ नए 2७ 


दर 


रक्त-अवाह सस्थान 
एएरएएण, तर 5एछ7फा 


0० क्र घा० कह न 2 वाहागा। ०चछीगए दर दातणेगाणा 
0900 ॥ कष्याउप्र 900५. 89635 ॥6 विला०प व 0004 ? 

अश्य--चित्र की सहायता से रक्त परिभ्रमण का वन करो। रक्त का कया 
कार्य है ? ह 

एफ । 

7065७58९, का! [88 गछछ ण॑ 2 गापहएशा दि लस्‍लाब्रागा #008 
हा कैक्माशा 990, खत अण्याव ३0 शाउधार: (१० धरव्यक्षछ णिए0॥08 
० 0६ शारवेबा०79 गर्ढयाड ? (& ए,9 १', है 

चित को सहायता से मतुष्य के शरोर में रक्त-परिश्रमण का वणन | 
रक्त-परिक्षमण में फाय करने वाले अगों को स्वस्थ रूप से काम करने के लिए वा 
क्या फरये २ (बी० टी० (६६४) 

उत्तर--रक्त हमारे जीवन का आग है। बिना रक्त सचार के हमादा जी 
निष्याण है । अत रक्त सचार से सर्म्वा घत जय का सवप्रथम अध्ययन किया हे 
रक्त मस्थान के अन्दर--रक्त (870०4), रक्त-बाहिनियाँ (8006 ४८६४०७) ॥' 
नल (4) आत है । 
रक्त का रुप 

रक्त का रूप लाल रग निए हुए होता है जोकि सारे घरीर मे सर 
तथा भोजन पहुचाता है तथा उनम उत्पन्न होने वाले मल या दूधित पदार्था वी की 
निकालता है| हमारे यरीर के भार का वीसववाँ भाग रक्त होता है । साधारत दम 
से दखन पर रक्त द्रव सा भात हाता है । परातु सुक्ष्म दशक यत्र से टन पर ६ 
आर प्रतार के तत्व मिलत हैं--- 

लात रक्त-क्ष (छत (ग7फलंबइ) 
२--श्वेत रक्त कण (५६० €०7०४५०७००) 


रे०्६्‌ 


रक्त-प्रवाह संस्थान ३०७ 


३--ताबु (2०४०७) 
४--रक्त रख (९७७79) 

(१) बाबर रक्त कण (१०8 एणफ़ाए०७)--लाल रक्त-कणों का स्वरूप 
दोठी छोटी गोव दिकियो के आकार का होता है। सूक्ष्मदशक य न से देखने पर 
इसका रंग पीला चात होता है। पर तु अधिकता के कारण रक्त का रग लाल जाच 
होता है. तथा 'हीमोर्वोविन' (प्रवथा०8/097) नामक लाल रग का पदाथ भी 
रक्त क्णो को लाल बनाता है। आकार मे लाल रक्त-कण इतने छोटे होते हैं कि 
रक्त वी एवं बूट में प्राय ५००,००० कण समा जाते हैं। हीमोग्लोबिन वी प्रमुख 
विशेषता यह है कि इसका ऑस्सीजन के लिए बडा खिंचाव होता है। ऑस्सीजन से 
मिलरर यह ऑँउ्सीहीमोस्लोविन मामक पदाथ उत्पद् होता है। जब रक्त ततुजों 
मे पहुंच जाता है, तव त तु॒ ऑक्सीजन ले लेते हैं तथा पुन उसे हीमोग्लोबिन मे 
परिवर्तित कर देते है। लाल रक्त कणो का प्रमुख काय--ऑस्सीजन को फेफडी से 
जाकर ततुओ में पहुचाना हैं।य॑ कण दा सो दिन तक जीवित रहते है फिर 
हुत्बर इसका हीमोग्लोबिन रक्त कणो मे सम्मिलित हो जाता है। लाल रक्तजणों 
का निर्माण यइत, अस्थि तथा मज्जा से होता है 

(२) श्वेत रक्त कण (५/॥॥६० 0०:90७४००६)--मे रक्त कण रगहीन विना 
हम के होते हैं। ये अपने रूप को बरावर बदलते रहते हैं। इनकी सब्या लाख रक्त- 
कणों से कम होती है। थे जाकार में 'अमीवा' नाम के कोपषधारी जीव से मिलते 

इनका चंप्टाएँ भी अमीवा के समान होती हैं । इनका प्रमुख काय--वाहरी 
गैणणुआ से शरीर की रक्षा करना है । जय वभी भी बाहरी रोगाणु शरीर पर 
अगपण करते हैं तो ये उहू नष्ट कर दते हैं। ये हमारे घरीर के हूटे हुए त-तुआ की 
पेज्मत भी करत रहते हैं ! जब कभी भी हमारे झरीर में चोट-फेट लगती है, तो 
रे दोए के हवल पर पहुच कर बाहरी रोगाणुओ को नप्ट कर दत है । इस प्रकार 
हैप दमते हैं कि इवेत वणा का काय एरीर रखको के समान होता है। जिस प्रकार 
"ऐर समर बाहरी जात्रमण का सामना व रते हैं, उसी प्रकार के य कण रोगाशुतों 
है जापता ररने है। पर तु जब कभी भी श्यत कण और बाहरी रोयाणुओं मे 
पैधप होता है और उच्च सघप में यदि श्वेत कण हार जात॑ हैं तो शरीर रोगप्रस्त 
हो बना है। 

रु (३) तालु (0४४८०८०७)--इनक्ा आकार रक्त-बणों से भी छोटा होता है। 
डा वम सूप के प्रकाप तथा विटामिन से युक्त चर्वीदार भोजन वे प्रभाव से 
नगर इनता बाय भी याहरी रोपो के आक्रमण से शरीर की रक्षा करना है। 
दा ज़्छ विशष स्थान होता है। इनकी ससख्या वम हाने पर घरीर मे सृजन 
शग हे । घोट समत पर जब खून वहन लगता है तो रक्त जमान का काय तालु 
शा हा ह्ता ढ्‌। 


(४) ररू रत (एफ्रााउ)-नयह पारदशक, पीच रग का तरल होता है, 
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जिसमे रक्त कण तैरा करते हैं । इसरा निर्माण ६० प्रतिशत जल तथा १० प्रतिशत 
विपनाशक रासायनिक पदाथे द्वारा होता है । इन ठास पदार्यों मे प्राइव्ित, लव 
तथा आंटीन अमुख रूप से मिले रहते हैं । इसके अलावा रक्त के आदर साडियम 
वनोराइड, काबन-टाइ ऑफ्साइड तथा ऑक्सीजन भी मिल रहते है। इसम व्ता वा 
चर्बी का अश रहता है । 
रक्त रस का प्रमुख कार्यं--जीकित कोपो को चीनी, पैप्ठोन, तवेध तथा जब 
पहुचाना और बाहरी कीटागुआ को वष्ट करने के जिए विरोधी विप (सै॥ 
६0:07) तैयार करना है । 

रक्त का जमना--प्राय हम देखते हैं कि हमारे शरीर से रक्त विकेतनके 
थोडी दर बाद हो जमकर गाढा हो जाता है। थाडी दर बाद ही एक बसा मी 
जम जाता है तथा उसके आस पास एक पीला पानी सा बहने लगता है। यह पीशा 
पानी ही रक्त रस है। जब हमारे घरीर से रक्त निकलता है. तब क्राइब्रित के रे? 
द्वारा एक जाल सा बन जाता है जिसमे रक्त वे कण उलभे जाते है ओर इस प्रकार 
खून का एक थक्‍का सा बन जाता है। इस थकक्‍्करे फे कारण हो बहता रक्त सर जाता 
है । यदि रक्त के अन्दर जमने का यह ग्रुण न हो तो चोट लगने पर रक्त बहुता दे 
और आदमी का जोवन ही समाप्त हो जाय । 

रक्त के काय-- 

१ भोजन पचान के अगो स भोजन तत्वों वो शोषित करना तथा तक 
अयो को तत्व पहुचाना । 

२ ऑक्सीजन का लेकर श्वरीर वे समस्त कोयों तक पहुचावा वश 
कावन डाइ-आव्ताइड को फेफडो द्वारा बाहर मिवालना है। डे 

३. विभिन्न अग्रो से दूषित बदार्थों को एकत्रित करके सूत्र तथा पसीने 
रुप म शरीर स बाहर निरालना । 

४“... समस्त झरीर के ताप को समान रखता है । 

५. नली हीन ग्रीययो से हारमोत सासक रासायनिक तत्तयों को कई 
चरीर के समस्त भाग में पहचाना । धरीर के उचित प्रवार से किट 
कं लिए हारमोन पदायों का होना परम आवश्यक है । 

६. रोग के जीवाणुआ स शरीर की रा करना । 

3. परीर क॑ उसी अग के कट जान पर रक्त जम कर रकत्याद की 
रोकता है । 

दुद्व 

दत्म रक्तन्मस्थान का मुह्य माय 24 इसकी स्थिति व्चस्यतत रू मल 
इलाहर मप्मस्थ दगी (>म्फाफहाण) के दो उपर तथा दोसा प्रपठुंसों झे में 
है) मध्य मे हात हुए नी इसबा ुराय बायो आर की तरफ़ अधिक दे । 4 
लाकर उुछजुछ उतटी नायपावी छाया द्वाता है। दृष्य का घोौचा बाग ऊ 
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को ही खुलते हैं और जिस ओर यो य सुलते हैं उस ओर वो ही बहुत ता रत वह 
सकता है, इसके विपरीत दिशा म नहीं । 

रक्त बाहिनियाँ (3000 ५८६०७)--रक्त वाहिनी तीन प्रशारवी होती हे 
१ धमनी (#०७५), २ जशिरा (ए७ा॥), ३ वेशियाएँ (ट४७॥7%)। धर्म 
की दीवारे मोटी, मजयूत तथा लचीली होती हैं. परतु टिराना वी दीवारे पतबी 
ओर कमजोर होती हैं। धमनी दिल से शरीर को रक्त ले जाती है और जिसके दारा 
रक्त शरीर से लौटबर दिल में आता है उसे 'शिरा' (५८७) बहते हैं। शिराआ मे 
लचीले त तुआ वी कमी वे कारण कट जाने पर उनवा मुख चिपक कर बंद हो 
जाता है पर तु धमनियों वा मुख इसके विपरीत खुला रहता है। घमनी वे 
जाने पर रक्त एक वेग के साथ उछव वर गिरता है, पर्याप्त दवाव डालने पर शारे 
स्वता है। झ्षरीर वी समस्त घमनिया गाढ़ लाल रग का रुद्ध रक्त ह्द्य 
शरीर को ले जाती है। पर तु केवल एवं धमनी जिसे 'पुपफुसीय घमनी! ( 4९ 
प्राणाद्म/ #वश५) यह कर पुकारा जाता है शुद्ध रक्त नही ले जाती | ईम थे हा 
का काय अशुद्ध रक्त का दाए निलय से फेफड़े में पहुचाना है। धमतमिया भुह्यत 
मास वी मोटी दीवार तथा अस्थिया के मब्य मे रहती हैं। न 

हृदय के दाए ओर से एक धमनी जाती है जो कि मूल धमती (#०/४) 
नाम से पुकारी जाती है। आगे चलकर यह दो भागा में विभाजित हो जाती 
जिसका एक भाग गदन तथा सिर की ओर दूसरा भाग हाथो का रक्त हम 
है। मूल धमनी घूमकर नीचे वी और आवर शरीर वे समस्त भीतरी रे 
रघिर पहुचाती है। पुन यह आगे चलकर दो भागो म विभक्त हा जाती है 
दोनो पैरा वी ओर जाती है। आमाशय यट्॒त, प्लीहा, गुर्दे व आतो आदि में रक्त 
पहुचाने के लिए इस बीच म इसकी अनेक शाखाएँ हो जाती है । 

धमनियो की प्रमुख विशेषता यह है कि इनम रक्त वा प्रवाह सटा हृदय व 
विपरोत दिशा मे होता हू शी 

केशिकाएँ वे धमनिया कहलाती है जो बालो के समान सुश्म व पतली हो 
हैं । धमनिया जब आग चलकर अत्य त्त पतली हो जाती हैं तथा उनका आबार बाल 
से भी अधिक पतला हो जाता है तब वे वेनलिकाआ (0श७॥968) के नाम से पी 
जाती है। इगत्रा रत्त प्रकट धमनिया वी अपेक्षा धीरे धीरे और एवं समात गति मे 
होता रहता है | केशिकाजा वा जाल दरीर के अग प्रत्यय म फैला हुआ है। ही हे 
दीवारें हमारे शरीर के सेला से बिल्कुल मिली हुई रहती है। ये सेल केशिराओं न 
रक्त स ही जपने भोजन तत्त्व चुसत हैं तथा उनके जहर दभुपित पदाय वे टिया 
की पतली भिल्‍ली से छतयर रक्त मे मिल जाते हैं, इस प्रकार वे शिकाओआ वा गुर रक्त 
मादा हो जाता है । ञागि 

कैशिकाओ वा गुद्ध रक्त गदा होने पर बुछ गाढा भी हो जाता है । न 
घलकर वेचिकाएँ क्रमश परस्पर मिलकर आकार म कुछ मोटी हो जाती हैं। 
मोटी नलियो में ही गदा रक्त पहुचता है | इन गन्दी रक्त की नलियो को ही * 


| 
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के नाम से पुकारा जाता है ममस्त अगो से अगुद्ध रक्त एकत्र करके हृदय वो पहुचावा 
इनव प्रमुख काय होता है! शिराएं प्रमुख रूप से दो भागा से विभाजित हैं 
(१) बिम्न महातिरा [वरत्षिण एशा३-८य००), (२) उच्च महातिरा ($स्फशाण 
एथाब ध्यण्व) के नाम पुकारी जाती हैं। शिराओं म जेवी आवार वे कपाट होते 
हैं जो रक्त को 3च्टा बहने से रोक्ते है। इन वपादों ये वारण ही रक्त केवल हृदय 
की ओर ही जाता है। परतु यदि रक्त हृदय को ओर से वहना चाहे तो मे क्पाट 
बल हो जात हैं । 

रक्त परिभ्रमण (८८४१० ० 8।00,)--शरीर वा चक्‍वर करने के 
पश्चात्‌ जब रक्त गन्दा हो जाता है तो विभिन जया द्वारा सचित किया जापर रक्त 
उच्च महागिरा तथा निधन महाद्विरा हारा हृदम के दाहिने अलिद म पहुँचता है । 





(रक्त परिश्रमण) 
(१) हृदय, (२) महाधमत्री, (३) पोर्दल दिरा, (४) निम्न महासिरा, 
(४) उध्च महाशिरा, (६) पुफ्फुसीय घमनी, (७) फुप्फुसीय शिरा ॥ 
ब अलिद से रक्त उच्च तथा निम्न महाशिराआओं मे वापस नहीं जा सकता 
कं इन शिराआ और अलिदा के मिलन स्थल पर इस प्रकार के क्पाद लगे है 
फेक अवाह बलिंद से इन शिराबा की ओर होने पर फौरन बाद हो जाते 


कौर विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिता 


हैं। रक्त पूण रूप से भर जाने पर दाहिना अलि द सकुचित हो जाता है तो दिपहा 
कपाट द्वारा रक्त दाहिने निलय मे प्रवेश करता है तथा नित्य भ भी जबे सुन 
होता है तब रक्त फुफ्फुसीय धमनी (एणाग्रणाथाह #7ध३) मे चला गाता है। 
हृदय से आगे चलकर फुफ्ुसीय घमनी दो शाखाओ मे बेंट जाती है, जो अलग पु 
दोना फेफडी की ओर जाती है। फेफडो मे जाकर ये शाखाएँ जम से छोट छोटे भाग 
में बेंट जाती है तथा अन्त मे जाकर केशिकाओ का रूप तेकर समस्त फेफ्डा मं हे 
जाती है। ये वेशिकाएँ फेफडो में स्थित बायु नलिकाआ से ऑँउ्सीजन ते लेते हि 
और इसके बदने काबन डाइ ऑक्साइड तथा वाप्प छोड देती हैं। इस प्रवार 
अशुद्ध रक्त चुद्ध रक्त मे बदलता है । 
गा प्रत्येक फेफडे से शुद्ध रक्त दो फुपफुसीय घिराओ (?ए700789 82 

प्रवाहित होकर बाएँ अलि<द मे पहुँचता है | बाएँ अलिद मे रक्त भर जाते पर 0 
सिकुडमनें होती हू जिससे इसके तथा बाएँ निलय के मध्य का कपाट खुब दस 
तथा रक्त बाएँ निलय म भर जाता है। वाएँ निलय में रक्त भर जाने पर 
होता है और उसका साफ रक्त मुल धमनी म प्रवेश करता है। श्रृल धमनी हे 
शाखाएँ तथा उपशाखाएँ सिक्लौ हैं जो आगे चल कर पतली पतली वे शिवाओं दा 
रूप ते लेती हैं। केशिवाएँ सारे शरीर के अगा को ऑव्सीजन प्रदात करती है के 
एकत्र वी हुई कावन डाइ ऑव्साइड ले लेती हैं। काबन डाइ ऑव्साइड के दी भर 
केशिकाओं म प्रवाहित होने वाला रक्त गहन लाल रग के स्थान पर नीत हप मर 
बदल जाता है। शरीर के विभिन्न अगो से रक्त फिर शिराआ द्वारा एकत्र के 
उच्च तथा निम्न शिराओ द्वारा हृदय के दाहिने अलिद म॑ प्रवेश व रता है। गह 
चत्र निर तर चलता रहता है। इस चन्न वे बाद होते ही मृत्यु हो जाती है। 

अदत--रक्त सम्व धो रोगों का सक्षेप में उल्लेख करो । 

उत्तर--- 

रक्त-सम्बन्धी साधारण रोग 

(१) रक्त हीनता (87००॥7४)--इस रोग मे लाल कणों वी सरया, अवीर 
तथा क्रिया म अआवर भा जाता है। जब रक्त के आदर हीमोग्लोविन हर 
86097) बी बमी हो जाती है. तभी इस रोग वी सभावना रहती है । होम 
ग्लोबिन रक्त को साली दता ह। 

रोग के कारण--शरीर से रक्त का अधिक नियल जाया, घुद्ध वाडु व 
सु वे प्रवाता व अभाव अस तुलित भोजन, पूण नींद नतेता, उरि्गीं ! 
धारीरिय व्यायाम प्‌ करगा आदि रक्त हीनता ये प्रमुख वारण हैं । 

यह दा प्रयार का होता है--(३) प्रायमिया रक्तहीनवा (विकार 
औपागटगा3).. (२) दितीय स्तर पी रत्तरीनता (5०८णाप॑शज़ कैगम्सा॥) । ना 
मित्र रक्तहीतता मषारीरकी अध्यियांवा यृटा लाल यों वा बाताबढ 8 
दढा है। बतारामिंग (टशागरणआ३) तया परविश्ियन (एलमाट०७) दग रोग डे 
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प्रमुष उटाहरण हैं। दूसरे प्रवार की रक्त हीनता असाधारण नही होती | साधारण- 
ढया यह रत विकार के कारण होती है । 
रक्त हीवता के कारण 

१--भोजन में लोहे ओर दूसरे लवणा का कम होना । 

२--शगीर के विसी भाग से अधिक रक्त ख्ाव का होना । 

३-मूय और प्रकाश का अभाव तथा कम निद्रा लेना । 

४--पेंट में वीडे पड़ना । 

रोप के लक्षण--रोगग्रस्त वालक वे हीठा की लाली मे कमी आ जाती है, 
उन पर पीलापन छा जाता है। भूख कम लगती है, सिर मे पीटा वा जनुभव करते 
हैं। भोग सा वाम करने पर थवान आ जाती है । 

रोग वा उपचार--रक्तहीनता वे रोगी नी तुरन्त डावटरी परीक्षा व राई जाय 
तथा रोग के कारणों को खोजवर उ'ह दूर करने का प्रयत्व किया जाय । रोगी को 
पर्याप्त आराम दिया जाय । भोजन के आदर विटामिन वी मात्रा वो बढाया जाय । 
पोश थोट बरपे व्यायाम आारम्म प्रिया जाय । रक्त के आदर हीमोग्लोविन वी 
पेमी को दूर किया जाय । रोगी के तियास स्थल वो शुद्ध वायु-युक्त तथा प्रवाशमय 
बनाया जाय । 


(२) हृदय रोग (प&था ॥)5७75०)--हृदय के रोगो वो तीन भागों मे 
विभाजित किया जाता है--- 


[ब) जन्मजात (0०7 ६८॥/०४), (ख) अजित (8०वणता०व), (गे) वियात्मत 

हशिधाणा) ] 

(क) जमजात हृदय रोग--बुछ बालक जम से हृदय रोग लेपर आते 

है। दाहिन निलय तथा फुपफुमीय धमनी वे मांगें सकीण हो जाते हैं। कुछ बालका 

+ बाष्ठा प्रा विभाजन जम से हो दोषपूण होता है ॥ 

(प) अजित हृदय रोग--इस रोग का कारण हृदय को मासपेश्षियो को या 

पा में गठिया रोय को छूत लग जाने पर हाता है। इस रोग में हृदय वे” बपाट 

कं वाय ठी+ ध्रयार से नही कर पाते, परिणामस्वरूप हृदय पर भार अधिव 
गे लगता है और उसमे लियजता का जाती है। डिप्पीरिया, लाल बुखार आदि 

मारियाँ भी इस रोग वी जनक होती हैं। इस रोग से पीडित यालक थोरे से 
“मे में ही पवावट वा अनुमव वरने लगता है । 

जी (ग) वियामक रोग--इस रोग मे हृदय की घड़कन पर प्रभाव पडता है । 
देय थी घड़वन कभी तोड़ हो जाती है तो भी मद । पाचन क्रिया भी 


प्रभावित हु 
कप ित हती है, पाचन सस्‍्थान भली प्रवार से काय नहीं 7रता और रक्त भी 
'ै मादा मे बनता है। 


उपाठ 


जाप बा पार--दृदय रोग्र से पीडित बाला को उचित मात्रा में विधाम दिया 
जैय रोग के बाददों पर राय भार अधिव डाजा जाय तो हृदय नी गति 


शेड विद्यालय प्रशासन एवं खवास्थ गिता 


पर बुरा प्रभाव पढ़ेगा । घर पर भी बालरा। को पर्याव्य विश्राम दिया गाव । वालो 
में विधाम--इस रोग का प्रभुस निदान है।_* 
साराध्न 

रक्त का रुप--रक्त म चार प्रवार वे तत्व होते है--- 

(१) जाव रक्त बष (२९०४ 207%७८०5) 

(२) छत रक्त गण (१४४४५ (णए॥्णेथ्णु 

(३) ताजु (!३६8०७) 

४) रक्त रस [79४79) 

रक्त का जमना--शरीर मे जब रक्त निरतता है तो उसमे फाइसिन हैं 
रशे द्वारा एक जाव-सा बत जाता है। इस बरतें वे कारण ही बहता रफे छः 
जाता है । 

रक्त के काय--(१) ममस्त श्वरीर में भॉरतीमन पहुंचाना । 

(२) भोजन से तत्त्वो की योषित बरना । 

(३) शरीर से दूषित पदार्था व बाहर विवालना । 

(४) शरीर वा तापब्रम समान रसना । 

(५) नयीहीन ग्रीं थरया से हारमोव पदाथ लेकर ममस्त घरीर मे पूदुचाना। 

(६) जीवाणुओं से शरीर की रधा क्यता । 

(७9) रक्त खाव को रोकना । 

रक्त सत्य घी साधारण रोग--+ 

(१) रक्त हीनता->ारीर से रक्त जधिद निकल जाते, 
पौष्टिक भोजन के अभाव में हो जाता है । इस रोग के दो मेंद 
रक्त हीनता (२) दितीय स्तर की रक्त हीनता । 

लक्षण--होठा पर पीवापन आ जाता है । भूख कम तगतें। 
अनुभव हाने लगता है ॥ 

रोग का उपचार--आराम दिया जाय! भोजन म विद्य| 
जाये । व, 

(२) हृदय रोग- व तान प्रकार के होते हैं-“(क) जम जात, (स) 
(ग) क्रियात्मक । 

उपचार--पयाप्त विश्वाम दिया जाय ! बाण कम दिया जाये। 


, सूय प्रकाश तप 
हैं--(0) पर्व 


ही है । पक ही 


मित्र अधिक ही 


छ 


पाचन सस्थान 
शाएाआाएएड 8शडफ् 


0. #्फ़ा 06 वाहु९्बवर० 5एजशा ज्ञात ॥6 गशेफ्‌ ण॑ 9 ऐक्षट्टाशआए, 

१॥१६ 96 (0गराधाणा 05९25९५ ? (६. 7 , 3952) 

प्रइन--चित्र की सहायता से पाचन स्थान का वणन कक्‍रों। पेट सम्बाधी 

होत फोन से सामा'य रोग हू ? (एल० ठी०, १६५२) 

07 

ए चाग्रा फ्रात्त वाग्नह्ठाभा5 ॥6९ प्रवलशाणाणड ण धार ताइाए2 
४भधा वा वरजा ब्रात धाताट्य९ (७ 05045९४ ९॥05९तें 8४ ॥5 तशाएथालशा। 

(8 , 3960) 

पावन सस्यान को प्रश्या का सचित्र वणन करो तथा अपव सम्य थी रोगों 


शा उत्तेष बरा । (बी० ठी०, १६६०) 
उत्तर-- 


पाचन-क्विया का आर्य 
शत पाचन जिया से हमारा तात्पय उस त्षिया से है जिससे हमार मुख मं यय॑ 
उाजन दे स्वरुप मं परिवतन आ जाता है। भोजन को हम जिस रूप से खाते हैं, 
बाज के पोडक्र दूसरे तरव पदार्थोंमि रृदल दिया जाता है । दूसरे झद्शे म, 
यवायनिक किय, मथ--खाय हुए भोजन वो 5 बणों में विभाजित बरवे' 
अर जो द्वारा उसके रुप में इतना परिवतन करना है कि रक्त उसवा 
पर तो थाषा ये सवे ॥ प्राचन जिया में 8 अवयब भाग लेते हैं उन सबने 
निमकियत मे वहरर पुवारा जाता है। पाचन संस्थान वे प्रमुख अवयव 


३ मुम गन (#०्णा एड्शाओ) ३. आमाशय [5(णाणणी) 

हे अप्न प्रषातों (8शगक्षाश्य/ एशआश) ४ माँचें (०५७) 
खजश (९) मुष्त गत (१०७ (४श७)--पराचन जिया बा आरम्म मुस से हो 

। महू भोजन नसी मे! ऊपर वा भाग हांता है जो सामने वी ओर छुलता 


३१५ 


. 2हपे अप, 


३१६ विद्यासय प्रश्नातव एवं खाहप्य विया 


है। मुष थी पाचन प्रिया से जीम, हॉत तथा बार प्री बी (88009 00) 
वाम करनी हैं । 
जीभ--यह अत्यन्त बोमल मांसपेशियों वा बता एक मामव बय है। इन 
आगे वा भाग विसी से जुड़ा नहीं रहता । परीखे वा भाग मुह वे ह़ते ता 
रहता है। यह भाग इस प्रवार से जुड़ा रहता है पि मुख के आदर घीम वा हि 
भी दिला मे घुमाया जा सबता है। जीम मे स्वाद-वोष (72४8 8068) मा 5 
हैं। इन स्वाद बोषो के हारा ही विभी वस्तु वा हम स्वाद ज्ञात हांता है ॥ जाग का 
प्रमुख वाय--दातो द्वारा चवाये हुए भोजन को इधर उधर पुमाकर सार मे रा 
सान देना है। जब भोजन भली प्रवार लारयुक्त हो जाता है तो वह पच भी सर 
से जाता है । है हक 
दात (7०७॥)--दौत पाचन विया की सरल बयान में मह्वपृण का 5 | 
है । बिना दांतो वी पाचन त्रिया म॑ अत्यधिव बाधा पड़ती है। दाँत मुख के शा 
को नली प्रकार चवाकर शुस्ती वे रूप मं परिणत कर देते हैँ। इस प्रकार ने 
सरलता मे” साथ निगल लिया जाता है । द्वारा हार 
सार ग्री बयां (5097 0शाठइ)--मुख वी छ प्रायियों ही 228 
(5007) उत्पन होती है। ये ग्राँयर्यां मुख के दाएँ और तीन होती हैं गम 
के बाएँ ओर तीन । इन ग्राययों से लार, छोटे आकार वी सवियों दास गा 
आकर मिलती है । लार के अदर दायलिव (49॥8) सामव' एक तष्त्व है ४३ 
जिसवा काय--घावल, गेहू, आलू आदि पटाथों वी साड़ी को शकर के रुप के ॒ 
देन! है । टायलिस क कारण ही किसी पदाथ को चबाने में मीछपन आ जात! । 
परतु छाोदे बालकों की लार मे टायलिन नही होता है । पोगे 
(२) अप्न प्रणाली--भली प्रकार चबाये जान के पहचाए भांगित छल 
के आकार में भीजन प्रणाली मे ध्रवंध करता है। भोजन प्रणाती वी ३ हट 
पंशियों की बनी हुई होती हैं जब भोजन नली या प्रणाली में जाता है रे 
सउचन और ध्रसरण होने जगता है। इस सकुचत प्सरण के वारण ही भोग! 
दम सीचे नही जाता वरत्र धीर धीर दवकर नोचे उतरता है। कम 
भोजन नदी, इवास सनी के ठौक पीछे रहती है । गले से नली वश पं 
में स हाती हुई महा आचीरा से निकलने वे पश्चाद्‌ आमाशय म पुचती है । आग! 
में इसका रूप तिकोना हो जाता है । बाह्य | 
(३) आमापय--वास्तव में आमाश्य भोजस प्रणाली व फता हथा. 
है। इसका आवार चले के समान होता है जिसका चौड़ा तिर वामी भो क्‍त्ती 
घिदुडा सिर दाहिनी ओर हाता है। इसके आस्तरिव भाग पर इलप्मित 09% 
फैली रहती है। मिली के आदर अनेक छोटी छोटी सत्तिया जिंतका अं बांदा. 
ग्रीथया के समान होता है, फैली रहती हैं। इनका आमातयिव प्रा यर्या 20 भ्ः 
है जोकि आमाश्ययिक रस (ठप रंण०८) उत्पन्न वरती हैं । आामाप्नित 


छ 
पाचन-सस्थात श्र 


तइट्रावलोरिक ऐसिड तथा प्रैप्सीन और रैनिन नामक दो समीर सम्मिलित रहते 
हैं। य रस मिलकर भोजन वो पचाने में सहायता देते हैं। हाइड्रोक्लोरिक एसिड वा 
जाम आमाद्यमर मे स्थित क्षारीय (#॥0॥7०) भोजन वो आपम्लिक (8000) बनावा 
है | आमागय में भोजन पहुँचने के बाद पद्रह-बीस मिनट तब, लार भोजन के स्टार्े 
पर बाय करता रहता है। इस समय तक आमाशयिक रस उचित मात्रा में आमाशय 





(पाचन प्रणाली) 
१ मुख, २ भोजन प्रणाली, ३ पेट, ४ पक्वाशय, ५ जिगर, ६ कलोभ, 
४ बृहदा'त, ८ छोटी जातें, ६ आ्तपरिशिष्ट, १० मलाशय, १ १ गुदा । 
पे भ्देय कर चुक्ता है। परिणामस्वरूप समस्त भोजन आम्लिक हो जाता है। इस 
पिमय टायलिन अपना काय दद कर देदा है। आमाशयिक रस का रैवित खमीर 
दें पर जिया करता है और उसके छुन को अलग करता है, फिर उस पर पैप्सीन 
३ जिया आरम्भ होती है। हाइड्रोक्लोरिक एसिड वो उपस्थिति में पैप्सीन भोजन 
पोझेना पर भो क्रिया करता है और उहे पष्टोस में बदल देता है। पप्टोस 


ह्र्द विद्यालय गशावव एवं छास्म विता 


मत्यात सरल ग्रुलााणीत प्रदाय है। आमाश्षमित रख भोजन हिपत बर्वाहिहिद 
तथा पर्बी पर किसी भी अदार वा प्रमाव नहीं डाचता । आयाद्यय दी रक्त वाह 
नियाँ शकर और पैष्टान मे कुछ भय यो क्षोवित वर लेती हैं। बमाशय की कड़ा 
लिया मे भोजन गम पच्चो मं अलय सदय समय चगता है परन्तु साधाएणतया रै४ 
४ घष्ट मे भोजन पर जाता है । 


पायाशय (0ण4टाएया)--परशाय वा आरम्म आमाधय के दिपते 
आग से होता है । यह छोटी बाँतों (गयी! !लधव०्)) वा एव भाग है। शा 
आपार अग्रेजी थे ८" अचर के समाव होता है । परशाशय मे भोजन वरते बकाया 
में प्ररश बरता है। इसी दीवारों मे बोटआह्ार शीययोँ होती हैं। एफ वा 
जारि यदत से निकालती है, पित्त मलिया इहलाती है, और जा सतिरा वेग मे 
निमलती है बढ़ प्रताम सतरिया बहसाती है। ये दोनों मलिकाएं परचाधय वे विर्चत 
भाग में आवर मिलती हैं । पित्त नतिका से वित्त रस तथा कल!ामन्नलियां से कर 
रस निउसता है। ये दोनो रस भोजन को पंचान मे बेड सहायक है।। हैं । 


यहत (7.४८)--यह उदर की दाहिनी भोर स्थित है । यह दाटीर की सके 
सम्त्री ब्रा 4 है। भार मे उगभय यह ३ पौष्ठ है। इसवा रग डुछ लाही लिए हुए 
भूरा होता है । निचली तह मे॑ विच्ाशय स्थित है, जिया आकीर नाझपाती कै 
समान होता है। यहत्त से जिरला हुआ वित्त-दस इसी में बावर एसत्र हता है। 
पित्त-रस हरा रग लिए पीला होता है। इसमे कुछ चिएचिपाहंट होती हैं। रे 
हारा उपन्न वित्त रस एक नती मे हारा पकच्राणय में पहुचाता है। रहे 
भावश्यक्ता से अधिक दाबर होता है वह यहत हि लेता है। गव हमारे शरीर | 
शकर को कमी होती है तो यहत ही सचल दकर अदात करती है । 
हारा उत्पन्न पिस-रम भोजन के पचचाने मं अमन्‍्त सहायव होता है। वित रहे दे 
को भी पचाता है। जब कभी भी पित रस वा पदवाशय में आता बाद ही जीता 
तो वह फ़िर यहत वा लोद जाता है और रक्क मे मिलकर साए पट मे फते गा 
है। इसके विद्वत स्वष्प से ही पीलिया (39070॥००) रोग हो जाता है ? मेवे हमारे 
कट का प्रमुख भाग है। इसके ठीक प्रकार से कश्म ने देरने पर अतेक रो हे 
जाते है । 


कलोम (?क्राए245)--क्तोम ग्रीथ लम्बी और तय ग्राँ य है । यह आमागर 
के नीचे उहर के पीछे वी आर स्थित है । यह ब्लोम रस उत्तन करती हैं! ई 
लम्बाई लगभग ६ या ७ इच होती है। इस नप्री में से क्नोम रस बहार पत्तियां: 
मे सम्मिलित हो जाझ है । फिर दोनो का रस मिलवर पववादय मे जाता हैं! जलोम 
रस के आदर एमाईलीप्सिन जो कि श्वेतदार को परचाता हैं द्विप्तत ता चुद 
प्रोटीन को पाता है। लाइपस नामक तौसरा पदाध बचा की पचानों में सहाय 
होता है । कवाम रस मे चौथा पटाथ इ सुलित होता है थो कि ची।ी के ऊरि बिय॑ 


पाजन उत्थान श१६ 


रखरर उसे पेयाव मे जाने से रौवता है। पाचन जिया मुख से प्रारम्म होकर 
परवाश्य मे प्राय पूण होती है । 

(४) (] घुद्याव (डगणा पराक्शधा७]--शुद्राव, मामपरेशिया वी बनी 
२३ फोट सम्बी, १३ इच चोडी नली है। यह इलप्मिर भिन्‍ली के आवरण स हगी 
रहती है। इस भिल्‍ली म अनेक ग्राहवातुर (५॥॥) होते हैं जिनकी लम्बाई उुद 
इच से है इच तद होती है। ग्राहकादुर के मध्य मे रक्तननेथियवाएँ तथा लसिका 


वाहिनियाँ रहती हैं। ग्राहकावुर के बीच में ग्रत्यि द्वार एक चित्रता तरत पदार्थ 
विक्त्ता है। 


धुदय प्र से जो रस निकलता रहता है वह या भरक रस (876०8 6- 
॥0७)) बहलाता है। यह रस भोजन वो पचान में सबसे अधिक सटायव' होता है । 
इस रस के अआाइर--[क) इरेप्सिन (7०90) (स) एण्ट्रोवाइोज ([:77000778०), 
[ग) समीर [एश्ााआशव5) भादि होते हैं । 

(५) बहदा तर [086 ]09॥॥6)--यह एक ६ फीट लम्दी नली जो पेट 
के सोधो ओर आरम्भ होकर ऊपर बायी ओर मुड जाती है। छोटो आँत और वडी 
आंत जहाँ पर मिलती हैं वहाँ एप द्वार होता है जहाँ कपाठ लगा रहता है। यह 
बपाट बडी आता से भोजन वो छोटी भँता में आने से रीक्ते है। बृहदात्र की 
: “बारें श्नैष्मिक कला से वनी हैं। इसम अनेक सिकुडनें होती है । इन सिकुडनों एवं 

>बाब के कारण ही मल नोचे खिसकता है। थूहदा श्र म पाचन का कोई माय नहीं 
शैता। इसमें कोई भी पाचर रस नहीं बनता । बृहदा श्र में भोजन का ध्यथ भाग 

"प रह जाता है जो गुटा द्वार से बाहर विक्‍ल जाता है। मल वे आदर व्यथ 
ही बशय, भोजन वे बिना पथ्ने वाले अश तथा बेक्टीरिया आदि पाये जाते हैं । 
वैकरीरिया क कारण मल मे से बदर्‌ आने लगती है | 

भोजन का आत्मोकरण--भोजन व आत्मीबरण तब होता है, जबकि भोजन 

23309 में बलल जाता है । यह घुलनशील द्रव शरीर के प्रमुप अवयवों द्वारा 
बता मे $र रक्त मे सम्मिलित हो जाता है। शोपण का सबसे अधिक वाम छोटी 
होता है, यद्यपि थोडी थाडी पाचन भिया पाचन सस्थान ये दूसरे भागा मे 

रा नोपप है। छोटी आतो का ग्राहकाकुर 353 भोजन वे अधिवाश भाग 
फसल कर सैते है। ग्राहकाकुर म अनेक रक्त-केशिकाएंँ होती हैं जो शवर तथा 
दा बह को लेकर स्वय न्‍ मिला देतो हैं । लसिया वाहिनियाँ बसा ले लेती हैं। 
कर्ज रख 3850 रक्त-केशिकाएँ आग्रे चलकर शिराआ वा रुप धारण पर लेती 
बाह्य लत गिराओ मे सम्मिलित होकर प्रतिहारिणी शिरा (?05व एथाए) 
खरे जारी कप हैं। भ्रतिहारिणी शिराएँ (20707 ए०॥5) यद्टत मे पहुँच बर अनेवा 
अप गत थे गेताओं मे विभाजित हो जाती है। प्रोटीन और मार्वोहाइड्रोट्स मे' 
बन यइन होकर रक्त वो बड़ी नलिया म पहुचते हैं। अनावश्यतः एयेतरार था 
मे बचा रहता है। इसका ग्लाईबोजन (09०08०7) जब बन जाता है, 


फिर 


३२० विद्यालय प्रशासत एवं स्वास्थ्य विधा 


तब वह रक्त मे मिल जाता है। चिकनाई का भाग रसहारिणी ([.20६४॥) नविवाओं 
द्वारा ले लिया जाता है। रसहारिणी नलियो के मेल से लसीक नलिकाओं वी 
उत्पत्ति होती है। सबसे आखिर मे चिकनाई का यह भाग गदन के विक्टवादी 
बायी शिरा मे पहुचता है और यह अश रक्त-धघारा के साथ मिलकर सारे शरीर मं 
फैल जाता है। 
अपच के सामाय रोग 

(क) कोष्ठबद्धता (0णाजाएभा०7)--जब नियमित रूप से उच् 
मल नही निकलता तब यह रोग हो जाया करता है । गरिष्ठ भोजन, भ| 
वो रोकना, शारीरिक व्यायाम न करना तथा जलहीन पटार्षों का भोजन करना, 


चित मात्रा मं क्‍ 
] 
रोग के प्रमुख कारण होते हैं ताजे साग का कम प्रयोग भी एक कारण है। 


तो का मरते 


लवण--फोष्ठबद्धता के रोगी के सिर में दद जीभ मैली हो जाती, भूत 
नहीं लगती शरीर थक जाता है। कभी कभी नोद भी अत्यधिक आती है। पं 
के पुराने पड़ने पर भग दर तथा एपडेसाइटीज (8०000) होने की तम्मावी 
रहती है । 

उपचार--कोष्ठयद्धता के रोग को दूर करने के लिए भोजन 
से ध्यान दिया जाय । अधिक मसालेयुक्त, गरिष्ठ भोजन को त्याग कर 
पालक के पत्ते तथा फल आदि का अधिक मात्रा में उपयोग किया जागे। प्रात 
नियमित रूप से व्यायाम किया जाय । मल निष्कासन लगते ही करन जाना चाहिए 
समय समय पर पेट साफ करने वी दवा आदि ले ली जाय। रोग के अधिक हैं 
पर डाक्टर वी सलाह अनिवाय है । नि 

(ख) अजोीण (0959०0570)--इस रोग के प्रमुख कारण--अधिक मात 
भोजन करना, गरिष्ठ तथा अपचनीय भोजन का सेवन तथा खराब दाँत हैं। अंग 
के रोगी को राट्टी डकारें आती हैं, जी मचलाने लगता है। अपचनीय भोज 
कारण एक ऐसिड वी उत्पत्ति होती है जो कि पेट मे पीडा उत्पन्न करती हा द् 
भी लग जाते हैं. तथा कभी-कभी मुख में खट्टा पानी आ जाता है। यदि रो ' 
परवाह नकी जाय तो रक्त हीनता, पेचिस और सिर दद आदि के रोग मे 
जाते हैं । 
अजीण वे रागी को हलवा तथा सरलता से पचने वाला ओजन टिया खा 
गरम पानी वा प्रयोग भी लाभकारी होता है। पट साफ वरने की भी टवार 
जाय | 


ने पर विश हे 


रेशेदार तरबारी 
बात 


(ग) अतिसार (0/क्षा०८०३)--इश रोग मे जल्दी-जल्दी दस्त संगत हैं। 
इस राग मे प्रमुस कारण-दूपित जल वौीटाणुन्युन भोजन, यह्चे पते परे 
मकिखियाँ भी इस रोग वे फँलान मे सहायवः हाती है। मजिखियाँ अपोे पा से बीटा 
विए क्रिती हैं और जिस चीज पर वे बैंठ जाती हैं उसी मे कीटाणुअ्रेग वर तन 


पपत-सस्यान श्र 


हैं। इस प्रकार से रोग फलता जाता है॥। वभी-कमी यह रोग पेट मे दण्ड लग जाने 
से भी हो जाता है । 

उपधार--इस रोग से बचने के लिए मक्िविया से भोजन वी रक्षा की जाय) 
पानी उवात्त कर पिया जाय । ताजा और गम भोजन बा सेवन सदा किया जाय | 
दही और चावल इस रोग मे विशेष लाभदायक होते है ) 


साराश 
पाचन किया का अर्थ--पाचन क्रिया वा अथ--खाये हुए भाजन मो अत्यन्त 
पूश्म कंधों में विभाजित करके रासायनिक क्रियाओं द्वारा उसये' रूप में इतना परि- 
बनने करना है कि रक्त उसदा सरलता से शोषण वर सवे । 


पाचन सत्थान के प्रमुख अवयव--(१) मुख गत (४०४ एथशा ३), 
() भष्त प्रषाती (8॥ ३४9 एशाश), (३) मामाशय (5077०)), (४) आँतें 
[एक्षाआ०) । 


ं (१) मुष गत--मुख को पाचन जिया में जीभ, दौँत तथा लार प्री बर्याँ यम 
बसी हैं। 


(२) अक्ष प्रणाली--भोजन प्रणाली की दीवारें मासपेशियो मी बनी होती 
हैँ न भोजन नती या प्रणाली में आता है तो उसमे सकुचन ओर प्रसरण होने 
पगने हैं। 


(३) आामाशय--इसका आकार थैले के समान होता है। अन्दर इलैप्मिक 
करीजयां फैली रहती है । मिल्लियो मे आमाशयिक पग्रायियाँ होती हैं । ये आमाशयिक 
जस्पप्षकस्तो हैं।.' 


(४) आँतें---य दो प्रकार वी होती हैं---(क) छुद्रा त्र तथा (ख) बृहदा भर । 
भरध क् सामाय रोग 
(९) कोष्ठयद्धता ((०7४४9४07)--जब मल उचित प्रकार से नहीं निवल 
गैेब यह रोग हो जाता है। रोगी के सिर मे दद रहता है, जीभ मैली रहती 
रे के नहीं लगती । भोजन की ओर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय । पालक तथा 
'र तरतारी को प्रयोग किया जाय। व्यायाम से भी लाभ होता है । 
(व) अजीण--रोग वर कारण--अधिक मात्रा म भोजन घबरना है। भजीण 
अमु| कारण--गरिप्ठ तथा अपचनीय भोजन भी है। रोगी को हल्का तथा सर- 
नेता मे पचन बाला भोजन दिया ज्ञाय | 
(ग) अतिसार (0:क7॥068)---रोगी को जल्दी जल्दी दस्त लगते हैं । रोग 
हि पैपुष बारण--दूपित जल तथा गदा भोजन है। मक्खियों से भोजन की रक्षा 
जाय ) पानी उजन कर पिया जाय । दही और चावल का प्रयोग क्या जाय । 


२१ है 


पर 


दाँत 
गपफ़ाशप्त 

0. 955 हल प्रिलाणगा$ त॑ ०९॥ ॥ 6 एहकाएश 58 हे 
गणना 9009. पर6छ फण्णाते #णा ला तलशेत्ुणता ण धध्यात3 ध्शि 
शा0०४ लागापशा ण॑ ३० उला०्ण ? (8 ए,8 7, 95) 
प्रशन--पाचन क्रिया में दातों का क्या काय है ? अपने विद्यालय के छातों के 
दाँतों को सुरक्षा के लिए कया क्या उपाय करेंगे ? (बी० दी ० १६४३ 

07 
जशञव४ हलुड क०णेत्र ३०प (9६९ 00 ॥९९७ ॥6 (0९॥ ण॑ 500 ( 


एशा धरध्णभवाए * ॥.छशा (९ रचा शींस्टाड ण॑ ॥श्ट्रॉल्टड ण॑ थी 
(8 7, 250 
विद्यालय के छात्रों के दात स्वस्थ रखने को लिए आप वयावया उपाय 
करेगे ? दाँतों की लापरवाहों के दुष्परिणामो का वणन करो । 
उत्तर-- 
दाँतों की उपयोगिता 
हमारे शरीर के पाचन सस्थान में दातो का महत्त्वपूण स्थार्ने है। हाँत हि 
प्रकार पाचन क्रिया मे सहायक होते है यह पिछले अध्याय में भली प्रकार 
कर चुके है। वास्तव मे दात हमारे शरीर को स्वस्थ रखने में अपना महत्त्ववूत 
भाग अदा करते हैं। दाँतो मे रोग हो जाने से शरीर में भी अनेक रोग हो आए 
करते है। दाँतो का प्रधान काय भोजन को भली प्रकार चबा कर पाचन ने योस 
बनाना है। यदि भली प्रकार से भोजन नही चबा पाते तो भोजन भी भली 
नही पचता और शरीर मे अपच हो जाता है। हमे दातो के भेदो पर पहले विचार 
करना होगा । न्‍ 
दाँतों के प्रकार 
१--छेदक दात (प70509)--इन दातों का आबार छेनी वी धार हे 
सह होता है। इनका काय--भोजन वो छोटे छोटे टुच्डो मे विभाजित करना है । 


मे 


इर२ 


रथ १२३ 
३-मेदक दंत (एथाए०)--ये दांत आकार मे छेदक दाँतो की अपेक्षा 
अप्ित उम्र तथा नुक़ीते होते हैं। खाने की वस्तुओं में छेद करके फाडने के कारण 
ह छग्ा नाम भेदक पडा है। 
रै-अप्र चवणक दत (ए०/क्ातड 0. एध्ण०88)--इनका कार्य 


जिन चयाना है। इनके मिरे चुकीले होते हैं, जिनसे खाना सरलता के साथ बुचल 
ता है। भोजन के वुचलने मे इनका विश्येप योग रहता है । 
ई 





(दांतों ये प्रकार) 


! घवणवः दंत, ३ अग्र घवणवः दंत, ३ रदनक दत, ७ वत्त निक दन्‍्त 
४-श़ें (॥०दा5 ५ 0770आ8 प्रल्णक)--ये चौरस होती हैं, पर 
गिर तज थारो बाते होते हैं। य भोजन वो चथाने मे प्रमुख राहायता देनी *। 
'ब्ठों ऐे भोजन चग्ाने मे असुविधा रहती है । 
विभाग 
अगर और बनावट की हृष्टि से प्रत्येवः दाँत को निम्नलिसित भागा में 
कि क्यि जा सकता है... 
(>-णष्टठ था मूत्र (छ्याह 67 700०/) 
रै०>स्त ग्रोषा (००८ 
ज्जत निषर (एक०णा) 
(जया पृत्त (बह ० म00)--दन्त मूल दाता बा बढ़े भाग है का 
पता रखता है। छन्‍्य और भेल्क दागी मे मेयल कक ही नह रागी कै 
भोरन बाच शत में नो जडे होतो है 
२) दग्ह धो 
3ह१। 


श (०७ )-दम्त ग्रोवा, हल निधर गया देरत प्र # करा 


ऊपर के धवक कगबाड़ 8॥8 4। 

गे डैहरर बुसरते हैं। इसपर ऊपर शेर आवरण रहता # दशा बह” 

हे हटा बता $ । इन सावरप से हॉता की रता कोवी है ला है कात 
व हर 


समान घकेन जज 8 पर इसकी रुचता गापारण आर व मे जित 


रैर४ विद्यालय प्रय्यासत एवं स्वास्थ वि 


होती ह। इसका निर्माण एक विशेष तत्व हारा होता है! जब कभी 258 
दरार होती है तो उसके परिणामस्वरूप रदिन (0॥7॥0) वामद पत्् 
जाता है । 





(दांतों क भाग) 
१ दत शिसर, २ यदन, हे जड, ४ देख मज्जा 


दाँतों की रचना ही 
द'त वेष्ठ दत ग्रीवा पर समाप्त हो जाता है। दन्त वेष्ठ की जगह हु 
के समान एक सीमे'ट को सी माटी तह स्थान से लेती है जो दाँतों वी जे 
भजद्ती वे साथ जमा देती है। दाँतो के अर वा भाग रटित नामक तर्ते दे 
है । दाता के मध्य म जो भाग खोबला होता है उसे दल्‍्तनाप्ठ (एलाएय हि भा 
कहकर पुकारा जाता है । दत-कोप्ठ के आदर एक प्रवार था मज्जा (श्प 0 
रहता है। इसके अ'दर रक्त केलिकाएँ, बोष तथा सूद्षम स्वायु-सूत्र होत हैं हि बा 
इस भाग में जीवन रहता है । जब कभी भी इसके मज्जे से स्थित सवाई 
प्रभावित हो जाते है तो दाँतो म॑ दद उत्पन्न होने लगता है । 
बीतों के साधारण रोष 
(क) दांतों थें कीडा लगना (वथ्याग 0४7००)--यह साधारणतया 
को हो जाया बरता है । इस रोग के होने ये तिम्न कारण हैं-- ॥तिंट 
६--साठुलित तथा पौष्टिक भोजन वा अभाव--जब वाली तो * ते 
भोजन नही मिलता तो वे इस रोग मे सघिद्वार हो जाते हैं। भोजन वे हक टी 
सियम, फॉस्फो रस तथा विटामित ए! और डी! का होना वरमाबायक है! दि 
दाता गो मजदभवत बनात॑ हैं । इन तत्वों यः अभाव म दाँत वमजार हो फाते हैं। दा 
ध्णमस्वरुष सरपता से उनमे गौडे सग जाते हैं। दातो के दत-वंष्ठ ने हक 
के लिए बंसमिप्त की आवश्यकता पढतों है। साथ ही साथ विटेमिन डी 


बालों 


रन ३१५ 


होगा आवश्यक है। जब भोजन के आदर दूध, दही, मछली, मपखन, हरी साग- 
सस्ती आदि छुद प्रयाग करना चाहिए । माता के स्वास्थ्य वा बालक के दाँतो पर 
विगप झुप से प्रभाव पड़ता है। अत माता वा भोजव पौष्टिर तथा विद्मिन युक्त 
होगा बाहिए। बालक वो अन्य दूधों दी अपेक्षा माता वा दूध विशेष रूप से लाम- 
दायव होता है। इस कारण माताओं वो बालका के दाँत मजबूत बनाने के लिए 
अपना ही दूध पिलाना चाहिए । जो माताएँ बच्चों वो अपना दूध पिलाना छोड देती 
हैं, उनक बालक के दात कमजोर हो जाते हैं। डिब्पे तथा गाय भैस का दूष, मा 
के दूध वो नही पा सकता । बालव के दाँत उचित मात्रा म विकास कर सके, इसके 
लिए उनके भोजन में बाड लिवर आयल, अडे की जर्दी तथा सतरे वे रस ता होना 
आवश्यक है । 

२--पड़े भोजन का अभाव--कडे भोजन को चबाने से दाँतों की कसरत 
हो जाती है। परतु कडे भोजन के अभाव मे दाँतो के अ दर दुबलता आ जाती है। 
बडा भोजन ने चये से मगूरों की उचित रीति से कसरत नही हो पाती | परिणाम" 
न्‍्प उप्र रक्त प्रवाह ठीक प्रवार से नहीं हो पाता । इस दोष को दूर करने के 
दिए बालवा को अमरूद, गाजर सेब आदि फेर खाते को अवश्य दिये जायें जिससे 
उनके दाता की कसरत हो सके ) 

र->बग परम्परा--यह हम पहुते ही बता चुके हैं कि बालक अनेक गुण 
पे मा वापस तेकर भाता है। यदि मा बाप के दाँत मजबूत, हृढ तथा नीरोग 
हैगे ता उनक बच्चा क दात भी पूणतया नीरोग और मजबूत होंगे । इसके विपरीत 
पद मौन्‍बाप के दौव कमजोर हुए तो उसका प्रभाव बालवों पर पड़ेगा । 

$--सापारण अस्वस्पता--बालक वी साधारण अस्वस्थता भी उमके दाँतों 
ही प्रशरिन करती है। यदि बालक रुदा रोगी बना रहता है तो उसके दात भी 
रो है जाते हैं । यूवा रोग--दुबल दाँतो का भ्रमुख जनक है । गर्भावस्‍था वे' 

पपप दि मी अस्वस्थ रहती है तो बाजक के दूध के दात कमजोर हो जाते है। 
बालक के बड़े होने पर गहरी नींद, व्यायाम तथा स्पच्छ वायु का सेवन 


| हे $ै विए प्रास्साहित करना चाहिए। इससे बालक का सामा य स्वास्थ्य ठीक 
॥ रक्षा जिसका प्रभाव उसके दौतों पर भी पड़ेगा । 


हर ४ दौनों दो साफ न करमा[--यदि दाता वो नियमित रूप से सफाई नहीं 


दादी तो इसवा प्रभाव दाता को जड्ो पर अत्यात हानिप्रद होता है | जो बालक 
धान धान के पश्चात्‌ 


सो पान मुख ठीक प्रकार से नहीं घोते या कुल्ला नहीं बरते उनके 
। भ शीघ्र रोड लग जाता है, बयोवि' भोजन के उपरात मुंख को भली प्रशार 


मे कपल मे 
डे ये घान से दाता + बीच इवेत पदाथ रह जाता है जो कि सुख से उत्पन लार 
महंगा से शबर मे बदल 


है, रो है जाता है । शकर के दाता वे. लिए परम हानिकारक 
0 युंप के बैक्टीरिया दावर से मिलकर लेविटक तेजाब [7.9000 ४०४4) 
पदक ७ 3 के 2 2 0 आज 35 4३ मा कक बंद, 


३. 


ब२६ विद्यालय-प्रशासन एवं स्वास्प्य ता 


पश्चात्‌ धीरे-धीरे रदन भी कोमल होने वे कारण नप्ट होने लगता है। 6५३ 
कारण कुछ समय पश्चात्‌ इस रोग का आत्रमण दत कोष्ठ पर भी होने ० न्‍ 
परिणामस्वरूप दातो की जडे ोखली होने लगती हैं, यहां तक उतम पीव पक 
जाता है। दाता में जोर के साथ दद होने लगता है, परतु थागे चलकर हाय 
नलिकाएँ तथा स्नायु सूत्र भी नष्ट हो जाने के वारण पीडा वाद हो जाती है, 
ही दाँता को जीवन शक्ति भी नप्ट हो जाती है। हैः 

दातो फ्री जीवन शक्ति नप्ट हो जाने के परिणामस्वरूप दाँतो से भोजर हि 
प्रकार से नही चवाया जा सकता, अत अधपचा भोजन पेट के अंदर जा तथ 
पाचन निया में थ्राधा उत्पन करता है। वभी कभी पेठ में पीडा होने गली हे 
अनेक गैसे उन हो जाती है । दाता का पस जब पेट म॑ जाने लगता है तो ये 
में अनक रोग हो जाते हैं प्राय सिर में दद हो जाया बरता है तथा मुंह म वी 
आया करती हूँ । 

रोग का उपचार--दातो को वीडा लगने से बचाने के लिए जो सबसे बे 
वात ध्यान में रसने की हे वह है--दाता वी हर ई | प्रतिदिन खाना था 
पश्चात्‌ दांतों मे उंगली डालकर बुल्ला बरेंनो चौंहिए | बृत्ता वरत समय 
रहे कि अन का दाना मु मे न रह जाय। सोने जाने से पहले एवं बार पं 
लिए जायें तथा प्रात काल खाना खाने वे पश्चात्‌ । दास साफ़ मरने वे पं 
का प्रयोग करना उचित है । र॒द्य द्वारा मभूडो थी मालिश हो जाती है तथा 
के” बीच का भाग भी साफ हो जाता है। पर तु ब्रश का न होना चाहिए । है! 

भावों मं अधिवत्तर नीम तथा बद्रव की दातुन का प्रयोग पिया 22002 
यह सस्ता तथा लाभप्रद साधन है। नीम वी दाँतुन वीटाणुनाशव है। डी 
प्रयोग अत्यत सावधानी वे साथ बरना चाहिए, नहीं ता मगूडा के थि [हि 
आयका रहती है। कोमल शाखाओ मे से दातुन बनाई जाय। बालवका १! 
दातुन स दाँत साफ करने वी आदत डलवाई जाय । (चित ध्यान टिया 

दाँता वी सफाई के अतिरिक्त दाँत पी वे व्यायाम पर भी उचित ध्याव फ़ते 
जाय। बानव' बडी वस्तुआ को साएँ। पस्ट्री, मुलायम बिछुट़े, हठुआ 8 दा 
से दाता की कसरत बिल्कुल नहीं हाती तथा ये लेक्टिव ऐसिड उल्लास दे नागपा 
हैं। अत इस प्रगार के भोजन से जहा तक हो सके, बचा जाय। | रब, नाव माह 
पन्ना, बड़ दास्ट राचा ताज फ्ला या प्रयोग बरवे वे लिए बालवों मो प्रोत्यार् 
विया जाय । वि 

जा बुद भी भोजन किया जाय यह चयावर विया जाग। गिर 
पो सूप चबाकर एरन से राता का भवतरों प्रतार स व्यायाम हा जाता है अब 
दाता मे यहों बच रहा । प्रा 

प्यार छंद महोत बा टॉतो का डायटरी मुआइना कराया जाय | इस दर 
पी व्यवस्था से दांतो के रोग वा प्रथम अवस्था मे ही पत्ता लग जायगा निम्यत ६ 


दाति ३२७ 


रात मे भी सुविधा रहेगी। जा लोग दाँतों का डावटरी मुआइना समय-समय प्र 
गहीं कराते, उह उह नात नही हो पाता कि दातो में रोग क्‍्य से पनप रहा है । 
यदि एक के ऊपूर एक दात उग आये तो उसे उपडवा दिया जाय जिससे कि दात्त 
अत प्राइतिक रुप मे विकसित हो सके । 

गम भोजन के उपरात्त वफ का ठण्डा पानी पीने से दतत-वेप्ठ पर बुरा 
भाव पस्ता है। अत गम वस्तु खाने के पश्चात्‌ एकदम ठण्डा पेय नही लेना 
शहिए । वालवा का मुख द्वारा सास लेने से निरत्माहित क्या जाय । मुख द्वारा जो 


मन सी जाती है वह नाक द्वारा ली गई श्वास की अपेक्षा वही ठण्डी होती है। 


उग्गी वायु जब दाता पे टकराती है तो दतत वेप्ठ के नप्ट होने का भय रहता है। 
नव जहाँ तक हा सके, बालको को नाक द्वारा सास लेने के लिए प्रोत्साहित 
रिया जाय । 

(स) पायरिया (?/7०॥०/)--दातो का यह रोग अत्यधिक पाया जाता है, 
परिलु वाजका को अपेसा प्रोढ इसके शिकार अधिक होते हैं। इस रोग के रोगी के 
वा मे बदव आन लगती है तथा मसूड़ो मे से रक्त बहने लगता है। धीरे धीरे दात 
हिख्े लात हैं। 


इस रोग के प्रमुख दो कारण हैं--(१) दांतो का ठीक प्रकार से सफाई न 
हरा, (२) अखवस्थ मसूडे। 
जब ममूण की उचित भ्रकार से मालिश नहीं वी जाती तथा भोजन के 
उदर विद्यमिन 'ए' की कभी रहती है तो वे दुबल होते चले जाते हैं। इसी प्रकार 
भोजन करन दे परचातु दाँतो की ठीक प्रकार से सफाई नही हो पाती और अन 
पैदपदाता मे ही रह जाते हैं तो दांता मं सडन उत्पन्न हो जाती है और कीडे 
जात है। ये बोड़े दाता की जड़ को गिबल कर देते हैं। कभी कभी मवाद भी 
>> पान लगता है, जिससे अनेक रोगा को उत्पत्ति हांती है । 
पपधार--रोग क आरस्म हांते ही रोगी को तुरत डावटर मे पास ले 
पा जाय । जो दांत तथा डाढ सोखले हो गये हो, उह डावटर की सहायता से 
पता जिया जाय । पध्रूडा की भली प्रकार से मालिश की जाय । खाने में विटामिन 
$ भौर भी! को मात्रा बढ़ा देनी चाहिए। दाता की नियमित सफाई अवश्य होती 
रिया मे यदि पहले पहले कसी एक दांत पर आत्रमण किया है तो उस 
पविकोतुरत निवजबा लिया जाय । 
साराश 
देगी दतों करे उपयोगिता--टाँत पाचन क्रिया में परम सहायक होते हैं। दांतो 


है। जान पर नरोर मे भी अनेक रोग हो जाते हैं । 
दॉनों क प्रसार... 


(१) छेल्ब दन्त 
(३) मेक दत्त 


(0) जर भा मूल 
(२) दावन्दीया 
(शेैहा वि 
शोग-दौग 


दौत दे 
यह प्राय बाउरा 


मे दो प्रमुश राग होते है: ते 
(८) रीश तगता-य हो जाता है। ड्सो वि 


छ 


मपुतित सपा दौष्टिप भोजन की अमाव । 


बड़े भोजन या अमाय । 
३. बसरशरा। 
४ साधारण अध्यस्पता । 
» दातापोंमावन मरना । पोव 
॥ सोम बी वस्तुओं 59 
आोजन के 


पु हूँ: 
&. 


समय पर दाँतो बी मालि?ा 
विद्यामिन (ए' और 
दिया जाय । 


रद 


भल-तिष्क्रमण सस्यान 
पूजए ए४८एटा'0४8५ ड्ष्रशाफ्श 
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गधा ह २ (8 7, ] 955) 

प्रथन--मातव के मल निष्कमण सध्यान का संचित्र बणेन करो। मसल“ 
पिप्पसण अगों को ठीक प्रकार से काय कराने के लिए तुम क्या करोगे ? दिन सकेतों 
इरा शत होता है कि भल निष्तमण जिया ठीक नहीं हो रही है ? 

07 

एच 0९ एश५ छा#९१० [6 कता का (6 ९लाशाणा रण ४४९ 
जाप (ता 6 ॥शाशा ऐ०३. वि०्फ पण्मौवे ३०४ 95 409ए९श, ९75070 
॥५ १७७१ एएड़गड बैठ त्र६ 5णीक दिग्ा ह्धय 0869505 १३ (87,390 |) 

भाव ररीर से सल निष्क्मण में ध्वचा का क्‍या अर्थ है? बणन करो । 
पधयापक होने रे नाते तुम किस प्रकार विश्वास करोगे कि तुम्हारे छात्रों फो खचा 
पर पो बोमारी नहीं है ? 

इत्तर--सत तिप्वमण सस्यान हमारे घरीर का प्रमुज सस्वान है। इसका 
पु बाय घरोर में से व्यथ के पदार्यों वो वाहर निकालना है ओजन वे जतनें में 
परार मे दुछू निरथव पदा्य उत्पन्न हुआ बरते हैं, उदाहरण दे लिए ग्यूबोस चर्बी 
* जलन से दाबन डाइ-ऑव्साइड तथा वाष्प बनती है। इसी प्रा: अमीनो अम्ल 
$ जनने से अमीअनीनिया उत्पन्न होता हैं जिसे जिगर ने सेल्स यूरिया से वरियीतित 
र देते हैं। करावन-डाइ-मॉक्साइड, वाष्प तथा यूरिया नो दारीर से बाहर हा 
* पिए पेक्डे, लचा तथा मुर्दे अपना वाम बरते रहते हें । भोजन है अपच से 
है निड्ालने का काय बडी जँते करदी हैं 


३२६ 


३३० [विद्यालय प्रगावत के छाया । 


मल िप्पमण सस्यात में निम्नविरित ते अवगव मत हैंड 
(१7 (व॥०१5) (२) वेफरे (हे 
(३) त्वचा (90.0) (0) बरी आँत (8०४०) 


कफ और बी शीता वे विषय मे तो देंगी बोदे उतरी के बा है । 
हम गेवल गे और स्वरा मा उर्वित बरगे। 


नरीर वे जिंग लग मे मूत्र निर्मित होता है गर्दी बेला है। 
दो हाते है->जिनमे एव रीढ मे दार्टिती ओर होता र और दूर शीट रे है 
ओर होता हैं । होता है. और कम 
है भ्रत्यव ६ ४ इच लम्बा तथा ? छत बा रे ५ 


उम्नतोदर पेया भीएर 





(दृषक) 
(१) दूकव) (२) मूत्र अऋणाली, (३) पृशाशा। ५ 
(हो) मूत्र मा (५) घमनी, (६) शिखा 3... ! 
मे प्रवेक्ष बरती है और वही से एन रा बाहर की [नवलती दे ! ्चिह 


मूत्र नली (एन छबलती है. जो नीचे जाकर ई. (88244०) ्ः 
हो जाती है. नली वी सम्बाई प्राय भू इंच होती दै ब्रत्मेव 5 दे 
मली निवर्लत्ती है, इस प्रवार हमारे शरीर के अ दर दो मे सलियां होती है 
जलियो में आया हुआ मै ० मूत्राशय में एडलित द्वोता रहता है। मूाशन हीं 


मत निशमंण सस्थाव ३३१ 
गराग्रपध्िया से होता है तथा आकार म यह थैने से मिलता जुलता है। जब मुत्राशय, 
बा हे भर जाता है तव यह अपने आप सिवुड जाता है तथा सूज, मूच मांग में से 
ऐरर बाहर खिवित जाता है। मूत्र लगने से पूव सुचराशय में लगभग ६ या ८ औंस 
तक भूत एकत्र है जाता है। 
पुरों के काय--ुररों का काम--रक्त में से उन वेझ़ार के पदाथा को, जो 
सर के बहर परितन ज़िया से पैदा होते रहते हैं, अलग वरके रक्त को शुद्ध 
कला है। वास्तव मे गुर्दे कर काय--रक्त छानना (पक्ष) है। मूत्र के अदर 
गृष्षि एसिड, यूरिया और जल के अन्दर मिश्रित तवण भादि होते है । पानी वी 
मात्रा सदमे अधिक प्राय ६५६ प्रतिशत होती है। आमतौर पर एक मनुष्य दिन 
पर मदो मर के लगभग मूतर-त्याग कर देता है। भोजन वे प्रवार और मौसम के 
अर मु की भरात्रा मे अन्तर होता रहता है। गर्मी में मृत्र वी मात्रा घट जाती 
हैं; बयादि पानी वा अधिकाश भाग पसीने से होकर वह जाता है । 
पुर्दों के साभाय रोग और उनका उपचार--भोजन के अन्दर अधिक मात्रा 
+ श्रागेन का उपयोग करने से मधुमेह ([040९०५) रोग होने वी सभावना रहती 
| भन भाजत के अददर प्रोटीन तथा धकर की मात्रा आवश्यकता से अधिक न 
फाई जाय । पथरी का रोग जर्सर बालकों को हो जाया करता है। इस रोग मे 
उप का पाव वरते समय अत्य-त दद का अनुभव होता है । इस रोग वा कारण 
हे हैंए बश्ञाय को रोसना है। अत अध्यापव को चाहिए कि वह विसी झांत्र 
कं आगन स ने रोके । यदि छात्र गृत्र-त्याग के लिए छुट्टी मागता ह ता उमे 
| पुस्त प्रराव की जाय । कभी कभी गुर्दे के आदर सूजन आ जाती है। यह 
2258९ जाल बुवार (8८४० ४०५०) वे' बाद होती है । बुखार आने केः 
की रोगी वो ठण्ड स यचाना चाहिए। मूत्र की वभी वभी जाच बरा लेना भी 
वि रे अ पालव विस्तर में हो पशाव बर दे हैं। इस रोग का बारण--आतो 
गया (४४०ता७) का उपस्थित होना है। रोग की विवित्सा डावटर से वराई 


पिया हक 


और पा हमार सार धरोर को ढके रहती है। इसके कोपो का सदा बिना 
बार. पोती रहता है। इसकी दो तह होती है--(१) वाह्मचम (छोएथआ॥॥5) 
श्‌डि ईैपारे शरीर के ऊपर आच्छादित रहती है तथा (२) शरीर वे भीतर वो बम 
नाम्यतर (एथाफ) वे नाम से पुकारी जाती है। यहा हम दोनो वा उतेस 
पशेजारो से बरेंगे-- सा 
त्वचा (१) गाह्म घम ए७/त०तगा3)--हमारे शरीर वे भिन्न भिच्च भागा में बाएं 
"व की मोटाई भिन्न हाती है ' उदाहरण के लिए पाँवो कै तलवों वी 3204 
हैं र। सात से कही अधिव मोटी होती है। यह अपना आवार बेहलगी रह 
+ जब बाह्य धवचा परिवर्तित हो जाती है. तब नई त्वचा उसबी जगह 


गत निष्ममण सत्यान ३३३ 


व) सतत वेशिकाओ से पसीना लेकर या दूषित पदार्थ लेवर शरीर के बाहर 
खिावना। इस प्रदार शरोर वो आतरिक स्वच्छता में त्वचा महत्वपूर्ण माग 
की है। म 

(7) शरीर के ताप को बाहर निवाल बर, तापमान यो सतुलित रसना। 

ि) सश बणा के द्वारा ताप तथा स्पण का शान कराना । अनेय व्यक्तियों 
को बिशली वस्तु का ज्ञान त्वचा के स्पश द्वारा ही होता है । 





(त्वचा) 
(१) उपचम, (२) चम, (३) वर्ण कोष, (४) स्वेद गित्टी, (५) स्वेद, 
(६) फेशमुल, (७) कोश, (८) चर्वी गिल्टी वी नली। 
स्वच्छता और स्वास्थ्य 
हर हमने देखा कि त्वचा हमारे शरीर में महत्त्वपूण स्थान रखती है | अत 
स्वच्छता पर ध्यान देना परम आवश्यक है। यदि त्वचा की नियमित रूप 
पे बाई नही वी जायगी तो उस पर घूत के कण, पसीने या नमक' आदि दूषित 


शाप एकत्र हो जायेंगे। ये दूषित पदाथ अनेक कीटाणुओ के जनक के हैं ! पसीने 
३: हो जाने से शरीर मे वदर आने लगती है। पसीये के निकलने हक 
पट उलप्नहो जाती है। परिणामस्वर॒प त्वचा सम्बंधी अनेक रोग हो या है, जे' कु 
ऐड, फुनसी, साज तथा दाद आदि । अत त्वचा की सफाई पर नियमित रूप 


पे न गो 
यान व्या जाय । बालको को नित स्नान करने के: लिए भोत्साहित करना अध्यापक 
जे परम कत्त्य है। 


साधारण रोग 


नीचे हम जनसाधारण मे फैलने वाले चम रोगो का उल्लेख करेंगे-- 
(१) खुजली ((०)--पह छूत का रोग है। एक परणीवी (९८०७०) 


न विद्यालय प्रशासन एवं सवास्य शिया 


पीटाणु द्वारा यह रोग पैलता है। रोगी ये शरीर म पहले छोट-डाटे दान तथा बाद 
मे दाना के आबार वी फुसी हो जाती है, जिनमे तीव्रता के साथ खुजती मझदी 
रहती है। सुजली वा आरम्भ प्रथम शरीर के एवं भाग म होता है परनु लापखाही 
वे! परिणामस्वरूप यह रोग सारे शरीर म फैस जाता है | सुजली को खुजाने मे पाती 
विवलन लगता है और तत्पश्चात घायो म पस पठ जाता है। 

उपचार--() छूत वा रोग होने वे' परिणामस्वस्थ यह रोग एक दूँपर के 
सम्पक से फैलता है. अत रोगी छात्रो वो विद्यालय में आने स रोवा जाय। 0 
के कपड़ा का प्रयोग बोई दूसरा छात्र न करे | छात्रावास में इस रोग के रोगी थार 
को स्ताने आदि छात्रावास के तालाप मे नही करने दिया जाय । 

(॥) गरम पानी से स्वान कराके गधक का लेप लगावर थोडी देर तव रोगी 
को धूप में खडा किया जाय तो यह रोग बुछ दिना में ही समाप्त हो जाता है! 
बे जल बेजोएट (छल्यटआ० फ््ाट07०) का घाल लगाने से भी बडा ताम 
हाता है। 

(२) दाद (एा8 एणा॥)--यह आम प्रचलित रोग है। इस रोग ' 
जनक एवं फ्गस (7805) होता है। यह भी खुजली के समाव छूत वा रोग 
जो सम्पक तथा स्पश् द्वारा फैलता है। रोग वा आरम्भ एक लाल चकते से होता 
है । अपनी प्राथमिक अवस्था म अत्य त छोटा रूप लिए रहता है. तेवित बाद मे यह 
धीरे धीरे विशालकाय हो जाता है। दाद का पुराना पड जाना अंत्य त हामित्रः 
होता है | इसमे थोडी थोडी खुजली मचती रहती है । 

उपचार--रोगी के क्पडो को दूसरे छानरो के कपडो से 383 जाय! 
इस रोग से पीडित छात्रा को विद्यालय से छुट्टी दे दी जाय । किसी कैमिस्ट के 
से दाद का मरहम लाकर उपयोग करना चाहिए। 

(३) फपाल का दाद--यह सिर की त्वचा में हो जाता है। सिर हक ४! 
में गोलाकार चकते से (?४०॥८४) बन जाते हैं। त्वचा की चम का रग लाल । 
जाता है। रोग के कीटाणु केशा की जड तक पहुच कर उहे निबल बवा देते हैं। 
धीरे धीरे यह रोग फैलने लग जाता है और सिर के समस्त भाग में च्कत्त पड 
जाते हैं। 

उपयार--सिर मे चक्तते दिखाई देने पर बालक' को तुरात डॉक्टर के परत 
भेजा जाय । यथासम्भव रोगी बालक को विद्यालय से अवकाश प्रदान किया जाये ! 
रोगी वालक वी कसी भी वस्तु का प्रयोग स्वस्थ वालका का नहीं वरते दिया 
जाय । एस र इसका उत्तम इलाज है । गे 

(४) पैर तथा जाध का दाद--यह रोग प्रत्यक्ष तथा अग्रत्यक्ष-“दीसों 23० 
से पलता है। रोग का आक्रमण पैर के सबसे बोमव भाग, उँगली की खाली जाई 
या जाँध के अत भागों म होता है । 

उपचार--सेगी वावक को उनी मोजे पहनने का आदेश दिया जाय | मोजा 


त्वचा 


मन विषम सह्याव ३३५ 


गो धमय समय पर उबाल सेना चाहिए। पैरो के लिए जो तौतिया प्रयोग में लाया 
पाय उद्ते और वो से अलग रखा जाय । 


(३) एसोपतिया (#॥0॥८७५)--यह रोग साधारणतया छोड़े बालवों मे 
पा जाता है। रोग के आाक्मण वे पश्चात्‌ बात शीजता वे! साथ भडने लगते हैं । 
प्रेम से वभी कभी इस दाद समझ जिया जाता है। 


पचार--पह दीमारी ससग से फैनन वाली है। जत चालक वो छुरन्त 
विधाय 


प अवाश दे दिया जाय । रोगी भाग पर कृत्रिम सूर्योपचार उपयोगी है । 
(६) एक्जिमा (ए०टथा॥]--इस रोग वा आज्रमण मुख्यतया पाँच वर्ष तक 
* बालक पर होता है । 


आरम्भ मे शरीर पर लाल चकते पड जाते है, परिणाम- 
रप माल विषद्िषां, मोटो तथा खुरदरी हां जाती है। इस रोग से पीडित छात्रों 
ही हुरह छुट्टी प्रदान कर दी जाय। रोग मे- पढने पर डॉक्टर से उचित सलाह ली 
जय । 


(७) इम्पेंडियो (एरएलाह०) 


“जो बालवः गदे रहते है, प्राय यह्‌ रोग 
पं हो जाग करता है। रोगी 


के मुख, सिर, ठोडी तथा शरीर बे दूसरे भागी मे 

गान घरत्त निकल थाने हैं। कुछ वाल वेः पश्चात्‌ ये खुल सूख जाते हैं ओर अनेक 

कि पीजाता सुरट पड जाता है। खुरटा के अदर रोगी खुजली का 
>जा है। मादूना से खुजाने पर रोग के बढने बी सम्भावना रहती है। 

सात के अ रोगों के समान यह भी छूत का रोग है। अत रोगी के कपडे 

निया आदि का प्रयोग दूसरे बालकों को नही करने दिया जाय । रोगी बालक 

रिदानय थाने से राक दिया जाय । वालवो को स्वच्छ रहने के लिए प्रोत्साहित 

३.) । गायन मे जैल जमा रहता है अत नाखूनों की सफाई पर विशेष ध्यान 
“श॥। सोगी के नाछ्ुनी को कटवा दिया जाय, जिससे वह खुअला न सके । 


गज पिर--रोगी के खुरटो को पोरिक ऐसिड से धोकर उस पर “सल्पीनो- 
है 30070 ६ ($णश्रक्षाणातं& 0:परणथा।) वा प्रयोग क्या जाय । इससे रोगी 
ह0॥॥2॥ साभ होः है | 


ता 


ऐश है| 


(५) बाल तथा शरोर में जुओं पड़ना (7९१०ण०७४)--इस रोग का मुरय 
शारीरिक ग्प 


गी हे । शुआ वा आदार बत्यत सू्म होता है। बालो की 

में भ्रेश बरके ये शरीर का रक्त पिया करते हैं । जो लोग नहाने में असावधानी 

बे हब प्रमुणतया इसके शिकार होते हैं। पर तु जुएँ वाने किसो व्यक्ति के पास 

ज न बूसरे व्यक्ति के शरीर मे पहुंच जाते हैं | जुआ वो अधिकता से ही 

है कि कं बर्चनी वा अनुभव होता है। सिर तथा शरीर मे खुजली मची 

श्र लि छत्रा दे नरीर में जुएँ पड जाया वरत्त हैं वे प्राय अपना सिर 44 
हे है। बा जुओं को समाप्त करने पर ध्यान नहीं दिया जाता तो रक्तद्वीनत् 

223 (799॥0) नामक ज्वर होने की सम्मावया रहती है । 


ईद विद्यालय प्रशासन एव स्वाह््य शितो 


उपचार--इस रोग के रोगी को अपने वालो की स्वच्छता पर विश हम मे 
ध्यान देना चाहिए। हर दूसरे तीसरे दिन बाला को लोह की बारीद वधी से वाई 
जाय। जुएं मारने वे लिए डी० डी० टी० पाउडर वा प्रयोग विया जा सकती है 
गरम सिरके वो बालो में लगाने से जुओ नी मीर्ल नष्ट हो जाती हैं। इसी शवार 
तेथान आयल' (7.«धाक्वा८ 0॥]) का प्रयोग भी बडा लाभदायक होता है। मे 

जुओ से प्रभावित कक्‍पडो बो वित उबाल लिया जाय । जिन बा़वी के पिर । 
मे जुएँ है, उह दूसरे बालकों से जहा तक हो सत॑' दूर रखा जाय। प्रति हित सती । 
पर विशेष बल दिया जाय । 


साराश | 
मल तिष्वासन संस्थान हमारे शरीर वा प्रमुख सस्थाव है। रेवरा मर87 
काय शरीर भे से व्यय वे पटार्थो को बाहर तिवालना है। इस सस्यान पे वि 
लिखित अवयव है -- 


(१) ग्रर्द ((00॥०/5) हे 
(२) फेफड़े (.07॥85) । 
(३) त्वचा (8]00) 
(४) वडी आत (छ०च्थ) अवित | 
गुर्दे--इसमे मूत मिमित होता है । ये दो होते हैं । अत्येक गुर्दा सम की 7) 
का हीता है। लम्बाई में यह ४ इच तथा चौंडाई में २६ इच होता है। पर है 
कार्प--गुर्े वा काय--रक्त मे से उत बेकार के पदार्थों वी जोश 
आदर परिवतन क्रिया से पैदा होते रहते हैं, अलग करवे शुद्ध करना हैं। कषौरत 
गुर्दे के सामाय रोग--प्रोटीन का अधिक मात्रा में प्रयोग मधुमेह ३ 
देता है। जगते हुए पेशाब को रोकने से गुर्दे में पथरी पड जाती है। अत शत बुहार 
का कत्तव्य है कि वह बालकों को पशाय जाने से न रोबे । कभी हभी कट 
के पश्चात गुर्दे म सूजन आ जाती है. जत बुखार आने वे पश्चात्‌ रोगी को 
बचाना चाहिए । होती 
त्वचा (5॥07)--त्वचा सारे शरीर को ढबे' रहती है। इसवी दो तह हों | 
हैं--(१) वाह्य चम (2एवशणा॥) तथा (२) आम्यतर चम (एच्चणा॥) । गो 
हमारी त्वचा में दो प्रवार को प्रा धर्या होती हैं-“(१) तेल र्ग्रा । 
(२) स्वद ग्राथियाँ 
त्थचा के काय--(१) शरौर पर आवरण वा वार्ये वरती टै। हे बाहर 
(२) रक्त-कविकाओं से पसीना तथा दृषित पदाय लेकर शरीर से व 
निवातना । कप ५ 
(३) घरीर वे ताप को बाहर निकालना तथा तापत्रम को स तु्लिते रखता 
(४) स्पा का चान कराना । 


] 


मत विफमण संस्थान ३३७ 


त्वचा की स्वच्छता और स्वास्थ्य--त्वचा वे: गदे रहने से त्वचा-सम्ब'धी 
बने रोग हो जाते हैं । 


ख़बा के साधारण रोग--- 


(१) बुजली (॥८॥), (२) दाद (छिपा (४०77), 
(३) कषाल दा दाद, (४) पैर तथा जाँच का दाद, 
(१) एवोपोप्लिया, (६) एक्जिमा, 

(७) इम्पेटिगों, 


(८) जुआँ । 


३५ विद्यालय अशासन एव घाप्प्य शी 
उपचार-ईरले रोग के रोगी ने वालों की स्वच्छता पर दिशेप रुप हें । 
ध्यान देना चाहिए । है दूसरे तीम लोहे दी बी की से 
जाय | जुएँ मारने मे डी० डी० ८९ बा प्रयोग दया जी सता है. 
गरम सिंखे वी बालों में लगाते बी कौले जाती इसी प्री 
ज्थान आयल' (077 का प्रयोग भी यक होता हैं! आह 
जुओ से प्रभात को निंत ६ जिन बी के 
मे जुएँ हैं, उ दे सरे बालकी से जहा तंवे हो सके दूर ( जाय । प्रति रे स्नाव | 
घर विशेष बल ददिया जाये ) | 
मल निष्वासन सस्यान हमारे शरीर वी प्रमुख सस्वाने है। इखवा प्र 
काय शरीर में से साय के पदार्थों वो वाह (लकालना हैं! इस सस्यान क्के वि. 
(लखित अवयब हैँ - 
(१) गुर्दे (&37०१5) 
(२) फेफड़े (7.)४शे 
(३) खचा (80७0) 
(४) बडी आत (8०४०) 
६... इसमे मूत्र लिमित होता है।ये दो होते है! सह परत हे न ५322 
बा होता है। उम्बार मे यह ४ इंच तथा चीडाई मे रेप इंच होता है। _ शशि 
काय- _ रक्त में से उन पदों | 
आदर पररिवतन रिया से पैदा होते रहते हैं, अजग शुद्ध करता है ह्लोजर 
दे रोग--ओटोर्न मे प्रयोग मधुर बध्यापर 
देता है । लगते हृए चेगाब वो झे गुर्दे पथरी पढे ती है. 
ना बत्तस्य है वि बह वी ग वशाय जाने से ने रोरे ॥। लाल बा 
बे पश्चात्‌ गुट मे है आते रोगी की <ं 
बचाता चाहिए । तो हाँ. रत 
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त्वचा की स्वच्छता और स्वास्थ्य--त्वचा के गन्दे रहने से त्वचा सम्बाधी 
बतेक रोग हो जाते हैं । 


त्वचा के साधारण रोग--- 


(१) बुजलो (०0), (२) दाद (शिए्ड ज़णाणा), 
(३) कपाल का दाद, (४) पेर तथा जाँघ का दाद, 
(५) एलोपोपसिया, (६) एकजिमा, 


(७) इस्पेडिगो, (5) जुआ । 


१० 
नलिका-विहीन ग्रन्थियाँ 


एएटा7,7:55 6ठा,4#0805 


0... फ्रत ब्रा 0० किलाणाब छा 0 ता/ली० ह्ॉशार्क * ग 

१0 ॥॥९5 होगाके शॉट काल इचालण गरणधाज ७ (6 एणएए ?ै 
(7. 4954) 
व्यक्ति री 


प्रश्न--नलिता थिह्ीन ग्रा थयो के क्या काय हैं ? ये प्रत्यियां 
साधारण योग्यता को किस प्रफार प्रभावित करती हैं? (एल० टी० ६ हर 

उत्तर--हमारे शरोर म अधिवाश ग्री यया शरीर के किसी विशेष भा 
साव उत्पन्न करती है तथा उस विश्येप भाग म॑ वे अपना स्राव जल सा हम 
चाती है। इन नलियो द्वारा पहुँचाया गया साव, वेवल उछ भाग के ष्हँ क्षप्टीत 
दायक होता है, जिस भाग के लिए वह उत्पन्न क्या गया है । परठुइ क्बे कसी 
हमारे शरीर में कुछ ऐसी भी ग्राथिया होती हैं जो अपना ला कक हैं। इत 
विशेष भाग के लिए उत्पन्न न करके समस्त शरीर के लिए उत्न्र कक सारि 
ग्रा थयो की दुसरी विशेषता यह है कि इसका स्राव रत या लसिका मे लक | 
शरीर के अ दर पहुच जाता है। पोक्ि इन ग्राियों मं से नलिकाएँ हे पँ से 
अत इनको नलिका विहीन ग्रा थर्यां' कहकर पुदार्श जीती है। इन प्र हि स्क तथा 
रस उत्पन होता है उप्ते होर्मोना (घझ०7०7०) कटा जाता है॥ सावतिक 
शारीरिक विकास इन ग्राधियो की उचित जिया पर निभर रहता है। विम्ति 

हमारे दरीर में पाई जाने वालो भ्रश्युत्त नलिका विहीन प्रीयया 


मिखित हैं-. 
१--पिनियल [शा २--पीयूष (९॥एए४०) ४, 
३--थायराइड हम ४--पैरा थायरोइड के ३०४) 
४--थायमस (प्रश्रए77ए७) ६--एट्रिनल (80775: ) 
७--बलीम (47८८९१७) द--अजवन (0०0675) 


शे३८ 


' बतिता विहीन ग्रीथियाँ ! ३३६ 


(१) पितियल (?॥67)--मधस्त्तिष्फ के विछते भाग मे लघु मस्तिप्क के 
विकट एक छोटी सी ग्रीथ है, जिसे 'पिनियल ग्लैण्ड' बहते है। इस प्राय का प्रमुस 
डाय--स्त्री-पुर्प मे भेद उत्पन करना है। इस ग्रावे के बारण ही पुरषों के मू छे 
आती हैं ओर स्त्रियो मे मूछो के स्थान पर उरीजो में तगाव आता है। स्त्री तथा 
पस्पा के स्वर मे जो भेद होता है, वह भी इस ग्रा थ वे कारण होता है । 





(प्रणालो विहोन प्रा ययाँ) 
* पिनियल, २, पिट्यूटरी, ३ थायरोइड, ४ पैरा थायरोइड, ५ थाइमस, 
६ एड्रीनल, ७ लेगरहँस के आईलेट, ८ प्रजनन-ग्रीथिया | 


(२) पोयूष (शएशग्राए)--यह ग्रीव _अत्यात लधु आकार वी लाल तथा 


पररगकाहै। यह भस्तिष्फ के नीचे वी तली के मध्य में लटवी रहतो है। यह दो 
ड़ मे दिया 


जित है। ये विण्ड अपना अलग अलग स्थात तैयार करते है। अगवा 

दि जो साथ उतभ्न करता है, उससे अत्थि तथा द्वारीर की वृद्धि पर नियात्रण 

चोर ही _ब यह रस आवश्यकता से अधिक उत्तन हो जाता है ता बाएँ पैर और 

आारए पर अत्यधिक हो जाती है। इसके विपरोत, इस खाव कौ कसी के 

हि ५ का बत छोटा हो जाता है और उसका विकास भी पद हो जाता 
है भाव शरीर को जिग झीद्रयों को भी प्रमावित करता है। | 


पत पिन का भ जो खाव उसन्न होना है, उपते आँतो को गति आप्न होती 
# नया रक्त नविज्ञएँ 


अपना काय ठीऊफ़ प्रत्नर से करती हैं। यह खाद हथारे शरीर 


३४० विद्यालय प्रशासन एवं खास्म हि 


बेः रक्त दाब (8000 [ध८55णघा८) पर भी नियत्रण रखता है। इस साव द्‌ बगाई 
म, शरीर में उपस्थित शमर वा उपयोग उचित प्रगार से नहीं हो पाता। रत 
कदर ग्युवोज वी मात्रा अत्यधिव बढ़ जाती है। इेतसार (८7०) गम 
शरोर के अ दर स्पूर्ति तथा गर्मी उत्पन्न न बरवे, वसा वे आदर परिवर्तित हो जा 
हैं। वसा अधिक उपन्न होने वे' परिणामस्वरूप शरीर मोटा हो जाता है तथा परी 
पर आलस या छाया रहता है। 


(३) चायरोइड (प॥9706)--इस ग्री य वी स्थिति गले के नीच है। रॉ 
में यह भूरा तथा लाल रग वा मिश्रण होती है। इसवे दो भाग हैं जो श्वास 
बे दोनो ओर रहत हैं। इस प्राय से उत्पन्न साथ सम्पूण शरीर मो विउर्तित के 
पुष्ट बनाता है। इस खाव वे आदर आयोडीन वी मात्रा अत्यधिव होनी है। प्रो 
वस्था मे इस ग्राथ वी क्िया-शक्ति घट जाती है, परतु किशोरावस्था में यह शक 
घिक प्रियाशील रहती है । इस साव वे अभाव मं या वम उत्पन्न होने पर शारीरि 
तथा मानसिक विश्वास में बाधा आती है, खालक का शरीर तिबल हो जाता है तय 
बुद्धि म द हो जाती है। शामेद्धियो वा विकास भी रुप जाता है तथा युवा होते पर बुर 
वस्या के लक्षण नहीं प्रतट होते । चूंकि इसके साव में आयोडीन नामक रखें या 
है। अत जिन प्रदेशों वी भूमि म आयोडीन का अभाव रहता है वहा हे नल पा 
के प्राय गण्डमाला (5007) वा रोग हो जाता है। गण्डमाला कर 2004 को 
आयोडीन देना लाभप्रद रहता है। “7970१ 2५02० भी आयोडीन बा ते 
पूरा करता है । जब यह ग्रा थ अपनी क्रिया तीम्रता के साथ करने संगती है गो कै 
बाहर की ओर निकलने लगती हैं. हृदय तीव्रता वे साथ घडकगे संता है। 

अ दर श्र की मात्रा अत्यधिक बढ जाती है । 

(४) पैरा चायरोइड (एशग्धाज्ञाणर्त 68708)--मै र्ग्राथया गा 
मटर वे" समान होती हैं। थायरोहड प्राय के दाएँ और बाएँ पिण्ड के, पी 
से सम्बीधत रहती है। इन ग्रा ययो का काम वैलतियम के मठाबोतिश सियम॑ 
नियत्रण मे रखना है। इन ग्रथया के स्राव उत्पन्न न करमे पर रक्त मं हे मे 
का अभाव हो जाता है तथा टेटनी (८४09) नामक रोग होने वा भय व ्गप 
हृदय वी गति तौग्र हो जाती है, इवास तेजी के साथ चलमे सगती है। धरे है क्षय 
के अधिक सक्रिय होने से मासपेशियों मे दुबलता आ जाती है, शरीर में बर्लाह 
की मात्रा अत्यधिवः बढ़ जाती है आँतो मे से रक्त विकलने लगता है । 

(५) थाइमस (पशए05 छाशा0)--इस ग्रॉयका रए +अक है निचत 
लिए हुए धूमर होता है। यह छाती की हड्डियों के पीछे के भाग तथा इणोरोबर्या 
भाग में स्थित है। इस ग्राय का सम्बंध लैगिक वृंद्धि से है। ि ज्ञानकारी 
आरम्भ होत ही यह समाप्त हो जाती है। इस ग्राथ के विषय में पूण दीर मं 
नही प्राप्त हो सकी है। यदि यह ग्रीय प्रौदावस्था तक बनी रहती है वो 7 
दुबलता तथा बुढ्धिहीनता आ जाती है । 


गुलाबी 
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(६) एड्रीनल ग्लैण्ड्स (80070 0]005)--ये ग्रायया दोनो गुर्दो के 
गंक ऊपर स्थित हैं। आवार मे ये प्रिभुजावार होती हैं। इनके बाहर के भाग को 


गर्टेस (000९) कह जाता है तथा अन्दर के भाग वो मेडुला (४०वंगा३) के 
नाम से पुकारते हैं। 


महुला के अदर जो स्राव उत्पन होता है उसे एड्रीनलीन (#ताथावाग) 

कहते है। इसका काय, भय के समय शरीर के समस्त अगा वो उत्तेजित करना है । 

; जब हम विसी वस्तु को देखकर भयभीत होते हैं. ये ग्राशयियाँ एड्रीनेलीव रस उत्तन 

परत लगती हैं। इस खाव के वारण समस्त झरीर के अग उत्तेजित होते लगते हैं । 

हृदय तीद्रता के साथ काय करने लगता है, शरीर से पमीना छूटने लगता है। समस्त 

'रीर के रोगट खडे हो जाते हैं । इस दशा मे मनुष्य या तो भागने वा प्रयत्त करता 
है या फ़िर परिरिथ्रति का सामता करने के लिए वटिबद्ध हो जाता है । 


(७) पलोम या लगरहँस आईलेट गलण्ड (एक्लाला०छ त ॥865 ० [.द्याहश- 
॥03)--यह ग्री थ, सम्पुण बलोम के ञ दर छोटे छोटे कोपो वे' रूप में श्थित है। 
जे कोपों से उत्पन पदार्थों को इसुलीन ([7500) कहते हैं। यह पदाध श्वतसार 

"कम कर बरोर के लिए ताप और शक्ति उत्पन वरता है। इस पदाथ के अभाव 
प शरीर के आदर शकर की मात्रा अत्यधिव बढ जाती है। रोग की उपसा करने 
ह गधुनेह (0/70063) वे रोग होने की सम्भावना रहती है। इन्सुलीन की सुई 
झत रोग में आयात लाभश्द सिद्ध होती है । 


(६) प्रजनन ग्रा बयां (507055)--सत्री-पुस्प वी प्रजनन ग्रीचयो म ज तर 
ता है। पुरुष वी प्रजनन ग्राँ थयो को शुक्र ग्रा ययो के नाम से पुकारते हैं तथा 
पाकीग्रथियों को डिस्व ग्री या कहा जाता है। शुक्रन्ध्रा थयो म॑ वीय उत्पन्न 
हैहा है तथा डिम्व ग्रीथियो म रस । इसके अतिरिक्त एक अय रस की उत्पत्ति भी 
7 मे होती है, जिसके वारण पुरुष म पुर्पत्व के तथा नारी म॑ नारीत्व के 
हो... दोते हैं। इस रस के कारण ही पुर्पो के दाढी-मूंठें निकलती हैं तथा 
है आवाज मे भी भारीपन आता है। स्त्रियों वे सतना का विकास तथा स्वर में 
पर बे इसी रस के ऊपर प्रूणतया निभर रहता है। य ग्राँ थया मानव के व्यक्तित्व 
भताश् डालती हैं। इन प्रा थयो से उत्पन्न रस के अभाव मे मानसिक विकास 
7५2 है तथा व्यक्ति म एक प्रकार को नपु सकता आ जाती है। इस प्रवार की 
उलप्न होने पर डाबटर की सलाह तुरुत ली जाय । 


नलिया विहीन ग्रीं थयो वग सम्पूण अध्ययन करने के पश्चात्‌ हम प्क्प 
इस नि 
पर पहुंचते हैँ किये बालव के 2 हि 


डालती है। इन शारीरिक तथा मानसिक विकास पर अपना पूण 
या भार । इनके कायक्रम के सतुलन में वाघा आने पर बालक की झारी- 

“सव उनति अवरुद्ध हो जाती है। अत जब कभी भी इस प्रकार की 
उसपर हो जाय तो तुरन्त डॉक्टर को सहायता ली जाय । 


॥ 


रिकि त्तः 


रैडरे विद्यालय-प्रशासन एवं खात्म शिता 


साराश 

नलिका विहोन प्रा भर्यां--वै ग्रीयया हैं जो अपना खाव विसी विद्यप की 
के लिए तैयार न व रवे शरीर थे: समस्त अगा बे लिए तैयार करती हैं। शे वॉक 
द्वारा उत्पन्न खाव रक्त या लसिका में मिलकर समस्त शरीर म पहुँचता है। हे 
प्रीथयों से उत्पन होने बाते रस वो हारमो स के नाम से पुवारते है। मागसिर पे 
शारीरिक विवास, इन ग्रां थया वी उचित त्रिया पर निभर करता है। प्रशुत नत्िवी 
विहीन भ्रा थया निम्न हैं-- 
पिनियत्र (2००0) 
पीपूष (20009) 
याइरायड (709700) | 
पैरा थाइरोयड (४४१ ॥97०0) 
थाइमस (7४7४७) 
एड्रीनल (8070॥7) 
बतोम (07९७७) 
प्रजनन (07095) पक 

सलिका विहीन ग्रीथया वालक के शारीरिक तथा मानरतिक 27% 
अपना पूण प्रभाव डालती है। इनके कायत्रम के स तुलन में बाधा आन पर वी 
बी शारीरिक तथा मानसिक उनति अवरुद्ध हो जाती है। , 


थे ढ ता 2 न*ु 0 न0छन७ 


११ 


भेन्न तथा दृष्टि 
पृष्तल हरा #४० शड्ा०् 


९. 76076 ज्ञावा ध९ कल) त॑ 4 09797 ती8 5ए९पर९ 0 ॥0 
फशण ९९... झ0छ 006 ९९९ ण॑ 2 शाठा अऋए्ारत लाते गीश 7 हवा 
धजाणााण 08 २ फ॥। व्या० फऋरणयात $णा वो-९ एम जरा आहार 
छो॥0 ॥ 06 तु 700णा। ? (8 ॥' 953, 7. पर 956, 8 ॥' 959) 
प्रथन--चित्र की सहायता से आँख की बनावट था बणन फ्रों। निक्‍्ठ 
हृप्ट दोष से पीडित छात्र सामा-य बालक से कैसे भिन्न होता है ? एंक निप्ठ हृष्टि- 
रोष से पीडित छात्र के विषय में आप क्या क्या सावधानियाँ बरतेंगे ? 
घ 0छा 
60१06 ७॥ ॥॥6 शशफ् एा थ 0क्नष्टातकत गी९ ड्राफ्ट त॑ ९ ९१९ 
फा एणादात0गा$ वा 9 इछा00] रा ट्याइ९ हाता आही।९0९55 गा एगरतिलशा ? 
(8 "' 965) 
वेब की बनावट का वणन चित्र की सहायता से करो। स्कूल की बोनसों 
रतिया बालकों में निकट हृष्टि दोष उत्पन्न कर सकती हैं ? 
उत्तर--नत्र हमारे शरीर की सबसे महत्त्वपूण ईद्रियाँ है। सुदर तवा 
बुर का चान हमे नत्रो के द्वारा ही होता है। यह बहने वी आवश्यकता नही कि 
श्मा प्राप्त करने मे नत्नो का बया स्थान है । बिना नत्रो वे! हम वुछ देख नही सकते 
गैबृद्ध द्षाम कर सकते है। अधिकाद चान हमे नेत्रो के द्वारा ही प्राप्त होता है। 
नी की रक्षा करना हमारा परम कत्तव्य हो जाता है | सव प्रथम हम नेतन्नो की 
4028 वा अध्ययन वरेंगे जिससे उनमे उत्पन्न दोषों का पता हमें ठीय प्रशार से 
छः ॥ 
ेन्न की बनावट (5धए८॥॥० ण॑ 06 79०)--हमारी सोपडी भ नाव के 
पर दायो आर तथा बायी ओर दो गढो मे नेत्र गोलक' (29० 8वा) स्थित रहते 
+ नेत्र गोलक अदर से खोखले तथा जरा चपटापन लिए होते हैं। सामने का भाग 


३४३ 


रै४४ विद्यालय प्रशासव एवं स्वाह्य शिवा 


डेथ उभरापन लिए होता है। जिन गढो म नेत्र गोसक स्थित रहते हैं हें बर्यर 
(0:9/) बहते है । नेत्र गोलक की रक्षा के निए पत्चन (7,८ ॥6) होता हैं। 
पलक के अदर वी तरफ़ सम्पूण नेत्र एक कोमलतम मिलती द्वारा बाच्धालि है। 
इसे नेचाच्छादिती भिन्‍ली (ए०एणालाप्ा) के नाम से पुशारा जाता है।फ 
पारदर्शी भिल्‍नी है। अप ग्रययो से उत्पन अथु-जल तथा कुछ अपने हाय उप 
रस से यह तरल बनी रहती है । । 

भथु-प्री ययां (757 ठादा5)--आँख की दो पत्नी मे अधु-्रयियों को । 
हैँ । ये ग्रा कया आयू उत्पन बरती हैं। पलकी में त्थित भूल तथा बाहर न ते 
कोई वस्तु भाँख मे आ गिरे तो जासू द्वारा साफ़ कर दी गाती है। जब ऑँवुज का 
कीय समाप्त हो जाता है तब ये पुन नाक से सम्बाधित दो वलियों में लौट था 
है । पर'तु जब अत्यधिक रुलाई बाती है तब भआँधू नलियां द्वारा वापस मे लौदर 
पलकों से निकल पडते हैं। 





मिदोमियन प्रौयया (उम्र थछत््राना 0/4705)--य गधों का 
निया की जो मे पलकों वे निकट स्थित रहती हैं। ये एक श्रकार वा बिदता गाए 
पदाथ उत्पन्न करती हैं जिसका हाय पलकों के पमिरा की तम और बित ता बने 
इसना है, जिससे जब वे आवस मे मिलें तो घषण न ही। दूसरे, आँगुओ शो पका 
से बाहर जाने से रोकना है। यात्ती 

नैष्न गोलक' (7५6 [:%6 220)--नेत्र गोलक को दो दो की तीम जोटे वाल 
मांगपेश्षियाँ साधे रहती है । इन सामपेसिया ये कारण ही नैत गोवव वी चारा 
उमावर देस लेत हैं। धर ओर को हम देखते हैं उस ओर की मासपी सवा 
सकुचित हो जाती है । इस प्रयार हम दसते हैं विः मासवेधियाँ नेब-्योवव को ०! 
लिया में यति प्रदान करने वा बाय परवी हैं। यदि हमारी आँख वी मात्र 
टीव प्रयायर से काम करना सन्द बरदें तो नेत्र गोतक का हम मतती प्रापर से हुमा 
नही सक्त, फतस्वरूप हृच्टि मे दाप उत्पन्न हों जाता है। 


नंद तथा हृप्टि ३४५ 
नेत्र गोलव वा आगे या भाग दुछ उपर वो ओर उठा हुआ है। इसवा 
निर्माण तीन तहां (0०१0) द्वारा होता है, जो इस प्रवार हैं-- 
(१) इबेत पटल (3०८०४०) तथा बनीनिया (008८7) 
(२) मध्य पटल (00००४) तया उपतारा (5) सम्मितित रहत हें। 
(३) भवपटल (06 एल॥॥9) 


१- श्वेत पटस और क्तोनिदा-ए्येत पटल वढी तथा रेशेंदार पितरी 
शा निर्मित है। यह लिल्‍ली अपारदशव तथा ठोस होती है। प्रयाटा वा प्रवेश 
उर्तता से हो सबे, इस वपरण सामने वी ओर यह पारदशवा होती है। यहू भाग 
वनीनिवा! (९०7४) वहलाता है। इवेत पटल नेत्र ये आ तशिय भाग वी रक्षा 
ला है। इसके बाहरी भाग से अनेग मासपत्ियाँ समम्बाँ पते रहती हैं जिनके 
गाए नेत गोनर चारों दिशाओं में सरलता ये साथ घूमता है। 
रै--भध्य पटल और उपतारा--इ्वेत पटल वी भीतरी सतह में मध्य पदल 
। यह एव वाली भूरी मिलली के सहयय है। इसके कोपो में एवं तत्त्व होता 
/ गम वणक (08॥८व) तत्त्व वहते हैं। यह तत्व नंत्र गोसयः वे आतरिप भाग 
रो पृणतया अधकारमय बना देता है। आधवार के वारण यत्रो मे प्रवाद से चवा- 
पॉप नहीं उत्पन होता । जो व्यक्ति सूरजमुसी होत हैं, उनके नेन्नो मे इस यणयः 
पल शा अभाव रहता है। परिणामस्वल्प दिस ये प्रकाश म उह पवायोंध चात 


हैता है। धवत पटल थी तरह यह भी “ओप्टिवा नव! (008० ]२९८९०) से 
स्थित है। 


पैध्य पटल आगे वी ओर उपतारा ([5) से जुडा हुआ है। क्नीतिवा थे 
'विुच् दूरी पर गोल आकार का एक परदा होता है, जिसे उपतारा बहते हैं। 
छेम वषक तत्त्व (087०0॥) रहत हैं. जो आखो को नीला, भूरा तथा वाला रग 
गिरते है। उपतारा के ठीक मध्य मे एक छोटा छिद्र होता है, जिसे पुतली 


0) कहा जाता है | 
के टीम इच व्यास बा एक युगल उद्नतोदर तल (००॥९०९ [.था5४) उपतारे 
गह पीठे स्थित है। यह आबवार में मोल, स्वच्छ, चमबोला तथा अब पारदशयः 
8 है। इसबा निर्माण कोमल चिपरचिप सजीव तातुओं (66गाहा०ा5 पश्णह 
0७) मे हुआ है । यह लटबने याले शस्थि ब-धनों से जक्टे रहते के परिणाम- 
तो वपने स्थान पर ही ठटरा रहता है। अस्थि बधव तात के सिरो से होते हुए 
गे री भवन तक जाते है तथा सीलियरी मासपतियां से जोड़ने वा वाम करते 
मामपेशिया ताल के उभार वो घदा-बढा समती हैं । 
वात द्वारा लेन्र-गाजक दी भागा में विभाजित है । एक भाग आग वो ओर है 
और इसरा पीचे वी ओर । आगे वाले भाग में एक प्रवार का रगहीन पारदर्शी 
याद १५००७४ झणाणए) से भरा होता है। पिछले भाग में पारदर्शी जेली जा 
रद (जातचणा5 सैणा०या) के नाम से पुकारी जाती है, भरी रहती है। ये 


शत है 


॥ 
मे विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ बला 


दोनो रस नेत मे प्रवेश करने वाजी प्रकाश किरणों को भुकने का वामकस 
हैं। किरणें भूवते से ठीक अत पलट पर पड़ती हैं, जिससे नेत्र किसी बलुदो 
सरलता से देख लेते है । । 
३--अत पटल (7॥० सेल्यगध)--ब त पटल हृप्दि स्नागुबों [00 
राए०७) से वना है। इसको अनेक परते हैं, जितम प्रमुख दण्ड और बड़ [0 
थात (०१०४) होती है | दण्ड का काय--अ धकार मे वस्तुएँ देखने मं सहायता हर 
बरना है तथा शकु वा काय--प्रवाश मे । गे 
दण्ड और शकु--दोनो हृष्ठि स्नायुओ की सहायता से प्रकाश के प्रभाव 
मस्तिष्क वे द्र तक स्पप्टीक्रण के लिए भेजते है। जिस स्थल पर प्रवाश मे 2 
का स्पष्टीकरण होता है, वह पीत बिंदु (शशा०४ 570) कहतावा है। जब । 
वी क्रिणें इस बिदु पर के द्रत हो जाती है तो प्रतिमा (7980) सप्ट हो जाए | 
है । पर तु पीत बि दु के आगे पीछे बनो वाली प्रतिमाएँ धु बी होती हैं। गा 
हृष्टि (ए/80॥)--किसी वस्तु को स्पष्ट रूप में हम तब तक नहीं देस का 
जब तक कि उस वस्तु स निकलने वाजी प्रकार वी क्रिग ताल ([.ध0) का, । 
ढग से न गिरे कि के द्रीकरण (70005) अत पटल पर ही हो। दुमरे भब्ट गे ; 
अत पटल पर ही प्रतिबिम्ब बत । जिस वस्तु को हम पास से देखते है उससे दूत । 
वाली प्रकाश की किरणे फैली हुई होती हैं पर तु तीस फीढ या उससे अधिक हि 
पर स्थित किसी वस्तु से आने वाली क्रिणें समानातर रूप मे आती हैं। हा हे 
आयें फैवी हुई तथा समानातर--दोनो प्रकार की किरणों के साथ संगत रब 
काय बरने वी क्षमता रखती है। फली हुई रमाना तर किरण अतवदव है गे हे 
तक केद्रस्थ नही हा सकती जब तक उनमे वतक्रताया भूवाव न आये । 9, | 
आदर भुवाव तथा वत्रता दुहरे उनतोदर ताल (छात्णाए<६ 7.070) में हि ते 
आँख के ताल के अ दर दोना प्रकार की क्रिणो को. जत पटल पर वर्दित रा ्ति 
लिए उनम भुकाव तथा वक्ता लान वी शक्ति होती है। ताल वी समान ही | 
ताल बक्रता तथा भुकाव को बढाकर ब्रिम्ब वा केद्वीवरण बत पटव पे है है। 
है । किसी वस्तु के दखने भें ताल वी सयांजन शक्ति महत्त्वपूण स्थार्ते रत 
दूरी पर स्थित विसी वस्तु से आने वाली समाना तर फिरणा वो के दस दल 
लिए सयोजन झक्ति वी आवश्यक्ता नहीं पडती, पर सु पास से आने बाती के 
पैली हाम थे कारण अत पटल पर वेद्धस्थ सयोजन झत्ति वे बिना नहीं हो गा 
अत हम देखत हैं कि वस्तु वे निकट होने पर सयोजन *ाक्ति वी अधिय 8 
पड़ेगा । इस बाय का करन के लिए सीलियरी मासपरियाँ मध्य पटल तथा से 
प्रवधन बाय आगे वाहर को खीचती हैं जिससे ताल व स्थगा व बना (3फ्थथा 
ए/8शगण८ा5) पर से पक बम हो जाती है । परिणामस्यरत्ग ताल लोग ७७॥ 
उभर आता है | जितना हो हम पास से पढे गे उतगा ही मासपशिया वो बल लगातों 
पह़ेगा गिसस आँखें कमजार हो जायेंगी तथा दृष्टि म अनेव़ दोप उतसन्त दो जायेंगे । 
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अ ये पारण--(१) महीन तथा छोट खाये पि का, पढ़न से, रे 
सिलाई-वढाई बरने से आँखो वो मासपेशियों पर जोर पडता है, मिममे नेता में रेप 
उत्पन्न हो जाता है। आँखों में दद उत्पन्न होने लगता है । ् 

(२) वक्षा गृह म यदि उचित प्रवार से प्रवाध वे आन वी 2 न 
है, तो इस रोग के होने वी सम्भावना रहती है। प्रकाश के अभाव म छा के 
पुस्तक आस के पाम लावर पढनी पड़ती है। दुसरे, अनुचित डेस्प तथा गे 
भासन भी इस रोग के जनव होते हैं । जब कभी नेत्नो वी मास पिया पर वत गहं 
पडने से मूजन आ जाती है, तब इस दशा म मैश्न गोलव वे तिक्ट रक्त दूषित है 
उसे फैला देता है । 

(३) अत्यधिक सिनेमा देखना भी इस रोग या कारण होता है 5९ 
छात्र जो रास्ते टिक्टि तेक्र परदे के पास बैठबर सित्रेमा दखते हैं, जिस ही 
वी मासपलियों पर अत्यधिव जोर पड़ता है। फव्त वे धीरे धीर निवल हे! 
चली जाती है । 
अध्यापक का कत्तव्य २ विशेष 

अध्यापक को चाहिए कि वह निकट हृष्टि-रोग से पीडित छात्रा प को 
रूप से ध्यान द । उसे देसना है कि बालक कक्षा म॑ ठीक प्रवार से बठबर व 
लिसते है या पही । छात्रा के बैठरर पढने के आसनो पर विगेष रूप ले ध्यान जाप 
जाय । जहा तक हो सके, बैठने मे उचित आसन का प्रयोग करने पर बल 22 
तथा पढ़ते समय द्धात्र पुस्तक को विल्ठुल आख से राटा कर न पढें । पुस्त 
छपाई भी अविब महीन 7 हो । ५ मजी रहती हैं 

जो ठात्र निकट दृष्टि-दोप से पीडित है तथा जिनकी आखखे सूरज हे रह छात्रा 
पतली आग वी ओर उभरी रहती है. आखो से पानी मिक्ला करता है, ऐसे नीम 
को कक्षा मे आगे वी पक्ति मे बैठाया जाय । जहा तक सम्भव हो, टीम दा द, 
उनका डॉक्टरी निरीक्षण कराया जाय । डॉक्टर जिस लेसस वे चश्मे की के प्रयोग 
उसका प्रयोग छात्रो से झीज से शीघ्र करवाने का प्रयत्न क्या जाय । चर्म 
के लिए अभिभावकों वो भी प्रेरित क्या जाय । के द्त मात्रा 
कक्षा के अदर उचित मात्रा म प्रकाश आ सवे, इसके लिए पर्याप्त 
में रोशनदान तथा खिडक्यों की व्यवस्था की जाय । रोग वी 
२--इर दृष्टि दोष (7,ण8 आ8॥# ण प्र/थण्थाक्ा- इस ब्रा 
प्रमुख कारण नेत्र गोलक वा अत्यधिक छोटा होना या चपटा होना है। इसेम 
वा प्रतिबिम्य अत पटल पर पूण रूप से स्पष्ट सही बय पाता। दूर रखी वस्तु गा 
किरणें जाती है बे अ त पटल के पीछे के द्रत होती हैं। फ्लत अत पटल लक लि 
प्रतिविम्ब छुघला होता है। अत पटल पर प्रतिविम्य को स्पष्ट करा पा 
आवश्यक है कि भाँखा के समक्ष उन्नतोदर ताल (0075७ 7०७» का 
लगाया जाय | 


| जे तथा द्ष्टि -> शे४६ 

| रोग के सक्षण--इस रोग वा बालक पुस्तक को दूर रखबर पढता है। 

' गगी औँसो वी पुतली बुर छोटी और कुछ अन्दर को ओर घेंसी हुई होती है। 
प्राय मिरम दद रहता है। आखो में लाली छाई रहती है तथा पानी बहा 
कसा हैं। 

|. ज्ता कि हम ऊपर उल्लेख वर चुवे हैं, यह रोग उन्नतोदर (एणाए७) 

! गण वा चश्मा लगाने से ठीक हो जाता है । 
|. ३--ऐँची माप ($वणता)--जब आँसो वी बाह्म चेष्टा से सम्बोधित 
| गाग़ेशिया शिथिल पड़ जाती हैं तथा मस्तिष्क वा नियत्रण हष्टिय्य श्र॒ पर नहीं 
| लेता वर यह राग होता है। रोगी अपनी दोनो आँखो से एक ओर नहा देख पाता। 

! इमे एक आज़ का प्रयोग दूसरी आँख की अपेक्षा अधिक किया जाता है | जब वभी 

। गं वी आही मासपेशियों वो लबवा मार जाता है, तब भी यह रोग हो जाता 

॥ है। बुद्ध बातवो को यह रोग अपने माता पिता से घरोहर के रूप में भी मिलता 

। इस रोग के बालक को तुरत डाक्टर को दिखाया जाय । 

४--असम दृष्टि दोष (8४४80०४॥5४)--इस रोग के अदर आशिक 

| प्रतिविम्य अन्त नत्र पटल पर बनता है। प्रतिविम्ब के' अस्पष्ट होने का कारण है--- 

| 'विनिशञ वी जात पर असमतल वक्ता । चूंकि कमीनिका के विभिन्न व्यास एक से 

। हे होने, अत अत पटल पर बना प्रतिबिम्ब पूण नहीं वनता, उसका कुछ भाग 

जाग या पीछे बनता है। इस रोग के अ दर आँख का एक भाग दूर दृष्टि के रोग से 
| त रहना है तथा दूसरा भाग निकट हृष्टि से । 

पैक्षप--रोगी छात्र के सिर में ग्राय दद रहता है, वह प्राय अपनी आखखें 

ावरता है और उसे वस्तुएं अस्पष्ट दिखाई देती हैं। रोगी को बिसी वस्तु को 

| रे ३ लिए मासपेशियो पर बल डालना पडता है जिससे कि नेश्न गोलक स्थान 
मे जाय । फतस्वहुप रोगी के सिर मे दद बना रहता है । 
पे पेपचार---रोगी छात्र को “((!०गराए०घ्गत 7,608! के चश्मे का प्रयोग करना 
बगप नियमित रूप से इसका प्रयोग विया जाय तो असमतल दोप स्वत दूर 
| 


ै 


उपयुक्त नेत्र-सम्ब घी रोगो के अतिरिक्त अचधापन भी नेत्र सम्बाधी रोग 
, रोग के प्रमुख कारण--ज मजात मोतिया विद तथा जामजात गर्मी आदि 
नै है। बुद वालक पूण रूप से अ थे नही होते, उाहू अद्ध अ थो वी श्रेणी मे रखा 
कर | अद्ध आधे थोडा बहुत लिख-पढ़ सकते हैं, यदि उह निकट-हप्दि वाले 
पे साथ वठबर सावधानी से पढाया जाय । 

नै के बाह्य रोग--यहाँ हम नेत्रो के सामा-य रोगो वा उल्वेख परेंगे-- 
(३) रोहे (ठक्वाप८३)--अआँखो वा यह आम प्रचलित रोग है। इस रोग 
बाउक, के में दानो वी तरह के रोहे हो जाते हैं, फलत पलकों में मोटापन 
जता है और आँखों का स्वरूव थियड जाता है। रोगी प्रकाश मे चु घिया 'छु घिया 
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कर देसता है। आखो में हल्का हलवा दद उठा करता है। पसितित का मस्हा 
इसमें अत्यत लाभदायक रहता ह | जहाँ तब हो राबे, डॉफटर से तुरत सताह तो 
चाहिए। 

(ख) आँखों का दुखना (506 79689)--यह रोग भी हमार देश ग बा 
तौर पर प्रचलित है| गर्मी तथा सर्दी के कारण आखो की पलकों में सूजन आ जाती 
है। भाखें अ दर से पूणतया लाल हो जाती हैं। आँखा से वीचड निकलने तंगता है 
जोकि रात के समय पलको पर जम जाता है, जिससे प्रात रोगी वी पलक पं 
समय असुविधा का अनुभव होता है। यह रोग मुख्यतया निधन तथा गेट भा 
को हुआ करता है। अक्सर बालक अपने ग दे हाथो से आसे मता बरते हैं. मि' 
आखो के अदर कीटाणु प्रवेश करके उ-ह विपैला बना देते हैं । डे 

दुखती आपो की सफाई पर विश्ञेप रूप से ध्यान रखा जाय । कीढापु के 
मरहम इसमे विशेष रूप से लाभदायक होता है) गुलाब जल तथा फिटकरी हे 
आस धोते से पर्याप्त आराम मिलता है, आख का पै सलिन ओयप्टमेष्ट भी ला। 
पहुचाता है। यदि आखे बार बार दुखती हो तो डाक्टर को टिखाया जाय । जो 

(ग) सोतियाबि द (४४0व०)--इस रोग के अ ”र अन्त पटल दे समा 
भिल्‍ली का आवरण सा छा जाता है. जिससे नेनो की ताल की पारदशकता रे 
हो जाती है । फलत रोगी को कुछ नही दिखाई देता, यह रोग कभी कभी पी' हा 
फैलता है। आसो मे साधारण चोट लग जाने से या लग्बी बीमारी से भी रा 
हो जाया करता है। कभी कभी यह रोग माता पिता से पदक सम्पति के हय रे 
मिलता है। इस रोग के उपचार के लिए आपरेशन द्वारा ताल निर्कलवा वोट 
और उसकी जगह ऋत्रिम ताल का प्रयोग क्या जाय । 

(घ) फुल्ली (/(७४॥3)--इस रोग मे बनीनिका के *ि 
रग के फफोले से पड जाते हैं। रोगी आखा में दद का अनुभव वरती १ 
के अधिवः बढ जाने से दृष्टि भी चले जाने का भय रहता है। राग दलित 
असतुलित भोजन तथा मुख से सास लेना है। अत रोगी बालक वा पौष्टिक हि 
न दिया जाय। प्राइृतिक कृत्रिम सूय वी किरणा द्वारा इसका उग्र भर के 
लाभटायक होता है। विद्यालय के वातावरण को हवाटार तथा स्वािवार् 
बनाया जाय । 

(ड) गुहेरी (3//०)--जवब पलत्रा का वा ग्रां ययो (१४४० धत 
मे सूजन भा जानी है तो हमारी आख ये पास एवं छाटी सी प्रसी सी उठ आवी के 
जिस गुड़री कहा जाता है। यह आँसा में ग द हाथ लगा। और आँस शा ॒ 
गदे कपड़े या प्रयाग परन तथा आँसा का बार-बार मलय से हो जाया व्स्ती 
कभी कभी पट की सरावी भी इसका यारण हो जाया करती है । 

यह रोय कोई विगेष हानिवारव नहीं है, प्रायः स्वयं दीर है जाती गे 
सिंददुर का से मे सिवाकर खगाने स साम होता है। साथ पिसवर सगाते से भे 


प्रा वी भोर सफेर 
है। 


0/97%) 


ब्तथा हृष्टि ३५१ 


। बापम प्रिलता है। परतु रोगी को गृहेरी को बार-यार मलता नही चाहिए। यथा 
एम्मव पैर साफ रखा जाय । 
! 


(घ) रतोी (१७४०७॥।॥ए8)--इस रोग का कारण विदेभिन 'ए' वा 
गाव है। रोगी तीज प्रकाश मं अच्छी तरह से देख सकता है परतु प्रकाश के अभाव 
५ से कुद्ध नही दिखाई देना । रोगी टटाव टटोल कर प्रत्येक वस्तु को देखता है । 
+$_. रोगी क भोजन के प्रति विशेष ध्यान दिया जाय । अधिकतर वे पदाय दिये 
] जाय जिनमे विटामित 'ए' वी मात्रा अधिक हों । दूध, अण्डे, ममखन तथा मछली 
ै तैम वा प्रयोग किया जाय) हा 


| साराश 
/ 


+ 
|... गनका हमारे शरीर म विशेष स्थान है। सम्पूण रासार का प्रत्यक्ष ज्ञान 
; हसकी नया द्वारा ही होता है । 


नेत्र की बनावट--दाएँ बाएं गढ़े म नेत्र गोलब'ः श्थित रहते है। नेभ् गोलब 
के लिए पकें होती है। दोनो पलकों में अश्न ग्रां थया होती है जो बाहर 


| 


बीरक्षा 


गे गिस बाली वष्तु को बाहर निकाल दती हैं। प्रियोगियन ग्रन्थियाँ बरोनियो की 


| बैड में पलक को स्थित रखती हैं। य एक चिकना तरल पदार्थ उत्पन करती है । 
! नेत्र गालक को मासपशिया साथे रहती है। नेत्र-्गोलक का जागे का भाग 
! । ओर उठा रहता है। इसका निमाण निम्नाकित तीन तहो के द्वारा होता है--- 
े (१) ख़त्त पटल, (२) मध्य पटल, (३) अतत'पटल । 

३६३... पह वोष--जब क्सी वस्तु से नत्रों मे प्रवेश बरती हुई प्रकाश किरणे 


! कप न्थान पर केदद्रीभूत नही होती तो हृष्टि-दोष उत्पन्न हो जाता है। इप्डि-दोप 
निधन होने हैं... हे 


ब्परव! 


(१) निवद हृष्टि दोष... (२) दूर हष्टि दोष 

(३) ऐची आँखे (४) असम हृष्टि दोष । 
नेत्र बे बाह्य रोग हे 

(१) रोह्‌ (ख) आँखा का दुखना 


(ग) मोतियाबिन्द (घ) पुल्लो 
(ड) गृहेरी (च) रतोधी । 


द-अवण शक्ति * ३५३ 


। 
।क्‍ 
ता अत (टथ ७४४) वहरुर पुकारा जाता है। यदि कान की नियमित रुप से 
। ह्फ्र पु 

पाई न वी जाय तो मैल की तह की तह जमती चली जाती हैं । इस तरव पदाथ 
; हू की तह 
(वा पमुव काय बाहर के आने वाले घूल-रणा को आदर जाने से रोबना है। श्रवण- 
( बतिश बा आतरिक भाग एक पतली वृचाकार भिलो द्वारा बद होता है जिसे 


कैप परत! (छवा 000) कहवर पुकार जाता है। कण पटल, बाह्य कण को 
मंथ कण मे अल करता है। 





हाई 


अश्रैयृताकार नालियों | 
अच्च लि । खबर । 
कणे कुदी - -. 0) 0] )! 
ओवियणश- हे ८ ] 
फि दर अर 
८7 दे 


कण्ठ कर्ण (72 ५,8 -७/7 
कण ने. पटल /£ ४ ४722 


साधा 





(कण ) 


३ ऐभष्य कण (१॥/00९ पथ)--मध्य कण शखास्थित के भीतर रिक्त 
॥ कह ( इपक्े आदर इ्लैप्मिक' कल का अस्तर रहता है। यह रिक्त स्थान वायु 
जा है। इसके भीवर की ओर एक तभ नली होती है जिसे कठ वण-नली 
१॥4७) कहते हैं जोवि" कष्ठ से मिलो रहती है। इस नली के कारण मध्य 

हि वध बाहर को वायु से साथ रहता है तथा कर्ण-पटल के चारो ओर 

शक 7 सा रहता है। जय कभी अचानक धमाके कया शब्द होता है 
पैक फेस भी थायु कष्ठ को तरफ चली जाती है और कण पटल यो फटने 
| णा का है। कष्ठ मी सूजन इस नली से होकर मन्य कण तक जा सबती है। 
रत सका हर कान में दद हो सकता है अत गले की सूजन (टाससित्स) का 


डे या जाय, नही तो उसका प्रभाव कानो पर भी पडेगा। भध्य कण 
कर ता रि 

पैन अस्थिया 

री है 


) इन अस्थियो 
कण कक 
; + प्रवद्धन) तक पड़: 
तक पहुँच 
वह हो जात है” 


होती हैं जो आपस मे प्रवद्धवा ([/827॥/) द्वारा बेधी 
का काय--शब्द तरगो से कण पटल में जो कम्पन होता है, 
पहुंचाना है। यदि किसी प्रकार गले के रोगाणु इन अस्थियो 
जाते हैं तथा' उद्ध नष्ट कर देते हैं तो व्यक्ति सदा के लिए 
, देगा है। इन अस्थियों को मुग्दरास्यि' (प्रद्याणथ), नेहाई' (आरा) 
| खाबा (कि 

श३ ध779) के नाम से पुकारते है) 

है 


ग़ए-अवण शक्ति रैश३ 


वश्यपक के मौखिक शिसण का तबिक भी लासम नहीं उठा सकता। वहरे बालको 
दो हम निम्न श्रणियों मे विभाजित कर सकते हैं 

१-पुंगे तथा बहरे--ये ज-मजात होते हैं। पृणतया वहरे होते है ॥ 

र-अद् गृंगे--इस श्रेणी मे वे धालक आते हैं जो अपने शैशव में ही बहरे 
रे जाने हैं । थे नाम मात्र को सुन लेते हैं। 

रै--बहरे--एमे बालक बोलना सौखते के पश्चात्‌ बहरे हो जाते है । इह 
गाज प्रणात्ञीी (5००७ 7(०॥०४) हारा सरलता मे प्रशिक्षित कया जा 
क्ति है। 


४--अल्प बहरे---इस प्रकार के बालक जोर से वोनने पर ही सुन सकते 
| पधारण वोलचाल के शद उ्हू सुनाई नहीं देते । 


बहरेपन के कारण ((०७७४ ० 0६00९55)-- 
डैद पालक यह रोग माँ-बाप से लेकर पैदा होते हैं । ु 
२--एलनाइडज (#१९॥०१5) या टासिल (प्रणाआ$) के' हो जाने से नावः 
_शठ माग बवरद्ध हा जाता है। अत नाक स सास लेने मे कठिनाई होने वे' 
रण बालक मु से सास लेमे लगता है। परिणामस्वरूप कण्ठ नली वे मांग में 
पराभा जाती है जो कि वहरेपन का भ्रमुप कारण है। 
रै---छेत के अनेक रोग भी बहरेपन के कारण होते हैं । कुकर सासी, खसरा, 
लपूएजा तथा निमोनिया आभादि रोगाम प्राय गला खराब हों जाता है। गले 
पा रेड व नली के द्वारा मध्य कण तक पहुँच जाता है जिससे कान बहने 
कार न होने पर बहरापन आ जाता है ॥ जब 


गा है। रोग का निदान ठीक प्रः 
सर्म्बा घत अस्थि तकः चला जाता है तो अस्थि 


..] 'हैं विष कण और मश्तिष्क से 
“न जाती है और मस्तिष्क तक भी विप पहुच कर उसे गला देता है । 


“भव कभी कोई बाहरी “वस्तु से कण पटल पर चोट लग जाती है तो 
रत हो जाता है। 


१--कान की सफाई 


ठीक प्रकार से न करने पर कान के परदे पर मैल 
जिद जाता है, परिणामस्वरूप वालक ऊँचा सुनने लगता है। अत कान की 
शिर का और विशेष रूप से ध्यान दिया जाय 
*--भस्तिप्क की मिली मे भजन भा जाने पर कान बहरे हो जाते हैं । 
पहुरेपन के लक्षण (8शफण्रा$ व 0७8765)--- 
--णदोप से पीडित बालक 


लक प्राय मुख से इवास लेते हैं । 
९--वान निरन्तर बहते रहते हैं । 
३. 


रै-सिर मे दद रहता है । 


बश्नी .. वालक अध्यापक का मुख नही देख पाता तो वह अध्यापक को 
"न भी नहीं सु पाता । 


३५६ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्प्य शिक्षा 


५--विसी बात को सुनने के लिए बालक अपने कान वो आगे वी आर 
भुवा देता है । 

६--वाना के अदर भनभनाहद रहती है ! 

७--बालक एकाग्र होशर नही पढता। 

घ--मानसिक विकारों वा उत्पन्न होना भी एक लक्षण है । 

क्यों की सुरक्षा (8386५ ० 22७)-- 

(--बानो वो निरतर सफाई की जाय। मास में एक या दो वार हता 
गम कड़वा तेल कान में डाला जाय । 

२--माता पिता तथा अध्यापक को चाहिए कि वे बालक का वात मे सीर 
या सलाई न डाजने दें । 

३--गले की स्वच्छता पर विशेष ध्यान दिया जाथ। ऊपर हम बता चुके 
है कि गले भे खरादी आने पर रोग के कीटाणु बणनली द्वारा मध्य वणतव 
पहुच जाते हैं। इस प्रवार कान मे अनेक रोग उत्पन्न होने वी सम्भावना रहती है। 
अत गले के टा सल आदि बढ़ने पर तुरात इलाज कराया जाय। 

४--कान का जब बहना आरम्भ हो तो तुरन्त ही उप्तका इलाज रिया 
जाय । 

५--अध्यापव' वी चाहिए कि वह वालवः के वान पर कभी भी कसकर 
घूसा या थप्पड़ न मारे । इससे कान के पर्दे के फटने की सम्भावना रहती है। 

६--बालको वो नाक द्वारा साँस लेने के लिए प्रोत्साहित दिया जाय। 

७--कान मे कसी प्रकार का दद होने पर उसका उपचार किया जाए । 
रोग का प्रथम अवस्था भें उपचार झीघ्ता से हो जाता है ! 
श्रवण दोपपुक्त बालकों वो शिक्षा दिया जाग । 

इस रोग से पीडित बालकों की शिला पर विशेष रूप से ध्यान दिया है दी 

है। तत' हो से, विश्येय स्कूचों में ही भेजा जाय, जहाँ विशेषतरो डा 

विला का उचित प्रर थ॑ रहता है। पर तु देश में तिघनता के कारण कर सा 
की सस्या बहुत कम है । मत साधारण विद्यालयों मे अद्ध बहरों को शिक्षा दे बं 
कु विशेध बातों पर अवश्य ध्यान लिया जाय। अद्ध बहरे बालकों वो गे 
पत्तियो मं बैठाया जाय। जहा तक हो सके, कक्षा में छात्रों वी सब्या 
जिमस इस प्रकार के छात्रो पर विश्वेप रप से ध्यान दिया जा सके । कशा मं हे 
अपनी आवाज वो ऊँचा करते बोले । पर तु यह सब कम सुनो वाले छात्रा हे सूत 
ही हो सकता है । पूण बहरे तया अप बहरे छात्रों वो तो गुगे-बहरे छात्रों 
($०४6००ण 6 एच ते 90770) म॑ ही भेजा जाय । 


साराश ध 
आँखों बे समान कानो का हमारे जीवन में बडा महत्त्व है। बातों का 


कर्ण--श्रवण भक्ति ३५७ 


काय--शब्द तरया को एशश्र वर मस्तिप्क तवा पहुंचाना है। कान के निम्न 
विभाग हैं-- 

(१) वाह्म कण (09थ एश) 

(२) मध्य घण ()/॥घ006 छा) 

(३) अतम्ध कण [्राध्याश छा) 

भ्रयण प्रिया-->ब्द-त रगें बाह्य कण में एकत्र होकर श्रवण-नलिका मे प्रवेश 
बरती हैं और पण पटल म जावर टकराती हैं जिससे पयराह्य परद तथा मध्य कण 
वी अस्थिया मे पम्पन होता है जिसके परिणामस्वरूप अतस्य कण वा तरत पदाथ 
पम्पित होबर श्रवण नाडियो को प्रभावित बरता है। यह प्रभाव ही मस्तिष्क 
मे पहुच कर दाब्द चान उत्पन्न करता है । 


कानों का बहूरापन--बहरेपन से बालक यो अध्ययन में बटी जसुविधा होती 
है। बहरे बालवो को हम निम्न श्रेणियों मे विभाजित क्र सकते हैं-- 


(१) गूंगे तथा पहरे (३) बहरे 
(२) थद्ध गूं गे (४) अल्प वहरे । 
यहरेपन के कारण 


१ यह रोग पैंतृब भी होता है । 
२ एडनाइड्ज या टा सल्स वा हाना । 
३ बुकर खाँसी, खसरा, इनपवूएंजा तथा निमोनिया भी कारण हो 
सकते हैं । 
४ वण-पटल पर बाहरी चोट वा लगना । 
५ वान यो सफाई न हाने से भी यह रोग हो जाता है । 
६ मस्तिष्क की भिलली मे सूजन भी इसका कारण हो सकता है । 
काना की सुरक्षा 
कानो की नित्य सफाई हो । हत्का गम तेल डाला जाय ! 
कान म सीक न डालने दी जाय ॥ 
गने की स्वच्छता पर वियषेष बल दिया जाय । 
बहते बान का इताज क्या जाय । 
वान पर चाँटे न मार जाएँ । 
सास नाक द्वारा ही ली जाय । 
कान के दद वा तुरात इलाज क्या जाय । 


श्रवण दोषयुक्त बालकों को शिक्षा--बहरे बालको के लिए विशेष शिक्षा पा 
आयोजन किया जाय । उह कक्षा में आये वैठाया जाय । 
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0. एड भर ॥6. ल्ाए९5 ण ॥९णा६ ए०डए९5 शाएं क्ञाश 
ए०फ्राए तएकियाओाए5 उश्चो #णा शश! ? मे उ/ध्शआा85 00१ ३०० 
2004 ॥0 एाशशां थाए उशारतए २ (छ7, 957) 


प्रइन--विद्यालय के थालकों के आसन सम्ब-्धों विभिन्न दोपों का वन 
कीजिये तथा उनके कारणों एवं निराकरण के उपायो का घिवेधन बीगिए । 
(बी० टी०, १६४१) 
छः 
शाह बार (0 - ट्वा5९3 ते गरारणााटल ए050/605 गया जौ ०077 
तरश0्घरवा९० 7९९ एणा. पल ? शञरा ग्रा्वाएण2४. क्णणौ१ ३०४ 20०6९ 
छा०्लां शा 7श॥९0ए पाए २ (# एफ 7, 8959) 
अनुचित आसनो के क्या कारण हैं ? तथा दोषपूण आसनों के कारण घाटों 
के शरोर में कौन से दोष उत्पन्न हो जात हैं ? इन दोषों को रोकने तया निराकरण 
के लिए आप बिन उपाया को प्रयोग में लायेंगे ? (बी० दी०, (६४थे 
उत्तर--वक्षा मे बठे छात्रों के आसन का ध्यान अध्यापव को सदा सफाया 
चाहिए प्राय छात कक्षा म अगुद्ध आसन से बेठते हैं। उचित आसन से हमारा 
शरीर व' इस प्रवार सथे रहने से है कि शरीर का वम से कम थवान का अवनुमई 
हो । जी० पी० शेरी ने अपनी पुस्तक म उचित आसन की व्याध्या वी है, हरि 
आसन यह है जिसमे मनुष्य अपने शरीर को साधने में विसी प्रवार ये प्रदत्त 
अनुभव नही करता और उसके शरोर का भार दोनो पैरा पर सतुलित रूप से सपा 
रहता है जिसस कम से बम चवान अनुभव होती है। धड की घुरी, सिर और 
गदन एक लम्बी रेखा [भथाएआ 707०) के समानावर होती है और घरीर ने 
अग सुचाढ, सम तथा परम्पर सहयोग स एक खय होकर विता दिसी प्रमत्न बार 
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थकान से भचालित होत हैं। पीठ के स्वाभाविव मोड गहरे या अधिक भुके तथा 
मुंडे हुए नहीं होते ।” &एध५७ के बनुसार उक्त आसन वा अथ है, 9000 0०$- 
-ंपा३ 5_णाए था शागरता धाढ 5009 8 50 छग]शाएश्त घ5 0_श0व766 एव 
$ विक्का कायम फल बह. ० जमीकिय ;हना०२-४प २-न हू जमा" रि 
20806 ' इस प्रकार हम देखते हैं वि उचित आसन मे हरीर वे [समस्त अगर उचित 


रुप से काय करते हैं तथा वालक के स्वास्थ्य और आत्म विश्वास में हृढता आ 
जाती है। 


इसके विपरीत अनुचित आसन के आदर बालक को थकावट, उदासीनता, 
तथा भम्वस्थता वा अनुभव होता है । बच्चो वी अस्थियाँ कोमल होती हैं, अत 
अनुचित आसन हारा उनमे विकार उत्पत होमे का भय रहता है। घेंसी कमर 
(छाए 8900), चपदे पैर (पा॥ छ0०) भुके क थे (र०घतात 8॥000८४७) 
जादि अनुचित आसन का ही परिणाम है। 


अनुचित भासनों के कारण 


बालक अनुचित आसनो वा प्रयांग प्राय घर और विद्यालय--दोनो जगह 
करत हैं। अत हम घर के तथा विद्यालय--दोनो जगह ये कारणा पर विचार 
परेंगें -- 

(कफ) घर के कारण--१--अधिकाशतया घरो वा वातावरण अत्यात टूपित 
होता है। वमरे से प्रकाश का अभाव छात्रों को भुवकर पढ़ने वे लिए मजबुर 
करता है। 

२-पौष्ठिक एवं सतुलित भोजन वा न मिलना भी जनुचित आसन वा 
बारण होता है, क्योबि सतुतित भोजन वे अभाव में घालव का टारीरिक विवास 
नही हो पाता, वह थोडे से काय में ही थवावट वा अनुमव बरन लगता है अत 
बैठते उठते, पढे लिखते वह शरीर को भुत्ा कर बैठता है। 

३--अनुचित तथा भारी बस्त्रों को पहनने से बालकों वे काथ॑ आगे वी आर 
भूक जाते हैं। थालक बोके के कारण भुकवर बठता है। 

४--घर पर अनुचित ढग से व्यायाम वरना भी एवं कारण है । 

४५--आवश्यक्तानुसार नीद लथा आराम के न मिलो से बालक अगुचित 
आसनो था प्रयोग स्वत करने लगता है । 

६--आजक्ल शरीर को भुकावर चलता एक प्रकार का फैशन हो गया 
है | छात्र एब-दूसरे वी नकल में अपने शरीर को भुकारुर चलते हैं, इससे उह खड़े 
होने तथा बैठन के अनुचित आसनो का प्रयोग करने या अम्यास हो गया है । 

७--घर पर बालका को कभी-कभी पर्याप्त काल तक एक सा हो काय 
करना पडता है, परिणामस्वरुप वे थके जाते हैं तथा अपने शरीर का बोभा शरीर 
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के कम थकने वाले अगो पर डाल दे हैं। इस प्रकार वे अनुचित आसवो के अभ्यस्त 
हो जाते हैं । 

८--भाखों और कानो म दोष उत्पन हो जाने पर भी बालक को एक ओर 
भूवकर सुनने तथा देखने का प्रयत्न वरना पडता है। यह भी अनुचित थासत का 
एक कारण होता है । 

(ख) स्वूल में उत्पन्न होने वाले कारण--१--कक्षाओ मे सुरण के प्रवाश 
का उचित भ्रकार से प्रव घ न होने से छात्रा को कुबकर लिखना पड़ता है। जिससे 
उह अनुचित भासना की आदत पड जाती है । 

रए--कक्षा मे छात्रा के बद के अनुसार डेस्को का न होना भी अनुचित 
आसनो का प्रमुख वारण है, क्योंकि छात्रों को भुककर लिखना तथा पढ़ना पडता है। 

३--यदि कक्षा मे छाव अनुचित आसनो से बैठते हैं और अध्यापक उनके 
बैठने के ढग पर व्यान नही देते तब भी अनुचित आसनो का छात्रा को अभ्यास हो 
जाता है। 

४--विद्यालय मे छात्रों की थवान तथा मनोरजन का ध्यान न रखना । 

४--अविकाद छात्र एव ही के पर पुस्तकें या बस्ता लाद कर लात हैं। 
इससे एक ओर का काधा आग को झुक जाता है। 

६--लगातार लिखित काय वरन से छात्र थक जात हैं. और वे अपने धरीर 
को एक आर भुकाकर बदठते हैं । 


उपयु क्त दोषो का निराकरण 

१--बालक वे घर का वातावरण स्वास्थ्यप्रद हाना चाहिए । समस्त बमरो 
में प्रकाश वे आने जाने का उचित प्रवाघ हो। विद्यालय के आदर भी वक्षाओं में 
पयाप्त सख्या मे दरवाजे तथा खिडकियाँ हो । पर्याप्त मात्रा मं वायु न आने से छात्रों 
के आदर सुस्ती आ जाती है और वे लापरवाही से एक ओर को भूववर बँठते हैं। 
प्रकाश का प्रव॒ध सयसे मुर्य है, वयोवि इसके अभाव में छात्रों को भुककर लिखना 
व पढना पउतता है । 

२--कक्षा म उपयु त् फर्नीचर का प्रव ध होना चाहिए । डेस्क तथा बुर्सियाँ 
छात्रो वी आयु तथा कद वे अनुबूल हो । है 

३--छात्रो को उचित मात्रा मे सतुलित तथा पौष्ठिय भोजन प्रटाव जिया 
जाय । जिसस वे दरीर म राक्ति वा अनुभव करें तथा उहू उचित आसन अपनाने 
म दिसी प्रवार की असुविधा न हा । 

४--अध्यापक का वत्त-य है कि वह बला म द्धात्रा का उचित आसन 
वा लिए प्रोत्साहित बरता रहे । जो छात्र अनुचित आगना के अम्यस्त है उर्द 
बार टोवा जाय । 


अपनाने 
बार 


है 
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४--विद्यालय में छात्रों यो उचित रीति से व्यायाम करने का अम्माम 
इलवाया जाय । 


| 
६--कण दोष तथा नेत्न दोष वाले छात्रों यो वक्षा वे आदर सबसे जागे 
वाली पक्ति मे बैठाना चाहिए । 


७--थवान उत्पन्न बरने वाली परिस्थितियों या पता लगावर जहाँ तय हो 
सके उह दूर किया जाय । विद्यालय म॑ छात्रों बे लिए मनोरजन वा भी प्रवध हो । 
वथासम्भव ढीजे वस्त्र पहने जाएँ । 


घ--वस्त्र भारी तथा तग न हों, जिसस बालक को उठो पठने मे असुविधा 


६--छात्रो को एक स्थान पर निरतर एवं ही आसन से नही बैठा रहने देना 
चाहिए । स्थान तथा आसन में प्रिवतन होता रह । 


१०--छात्रो के अभिभावकों को भी उचित आसनो के महत्त्व को समभाया 
जाय जिससे वे बच्चो वे आसनो पर घ्यान दे सकें । 

११---इस प्रकार के व्यायाम कराये जाएँजो आसन सम्बधी दोषों का 
निराकरण कर सर्वे 

१२--छोट बालकों से थकान वाली कसरत तथा ड्विल्र कराना पूणतया 
भनुचित है । 

१३--छात्रो को क ध॑ पर भारी बस्ता लेकर चलने से रोका जाय । 

१४--छात्रो को उचित आसमनों के महत्व के विषय मे बताया जाय । 


किस प्रवाए बठना चाहिए, किस प्रदार लिखना चाहिए आदि सब बाते 
क््यापक को छात्रा वो बतानी चाहिए। नीचे हम उन स्थितियों पर विघार करेंगे 
जवकि छात्रो के' आसन पर विश्वेप रूप से ध्यान दिया जाय--- + 


(क) खडे रहने का उचित आसन (एणाव्ल ए०#प्ा९ ० 8धव0॥8)-- 
प्राय छात शरीर वा भार एक पैर पर रखकर खडे हात हैं जिससे मम्दण्ड टेढा हो 
जाता है। वक्षस्यल भीतर वी ओर वेंस जाता है। श्वास लेन म असुविधा रहती है। 
अत खडे होते म शरीर का भार दोता पैरो पर समान रूप से रहना चाहिए। पैरा 
की एडिया दस भवार समतल भूमि पर रखी जाएँ कि पैरो की मासपेशियां पर 
किसी भी प्रकार का बल न पड़े । सिर तथा कमर दोना सीधे रह। वक्षस्यल आव 
इ्यकता से अधिक निवला हुआ न हो । हाथ भी सीब॑ रह ।, 

अध्यापक छात्रो को अधिक देर तक खड़े रहने 


की कभी सजा न द। इस 
प्रवार वी सजा अनुचित आसना वो जनव' होती है । है 
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(अल्प समय तक खडे होने का ठीक आसन) (फड़े होने का मलत आंत) 
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(व) बैठने का उचित आसन (0णा०्७ ए०शण८ ० 5/078)--बैठने 
की स्थिति मे शरीर का सतुलन ठीक प्रवार से हो। मेरदण्ड के आदर विसी प्रवार 
का टेदापन न हो । बटि प्रदेश बैठने के स्थत पर उचित प्रवार से स्थित रहे । सिर 
वा भाग, कथे, नितम्ब--सब का एक सीध मे होना आवश्यवः है। साथ ही दोनो 
भुजाओं वा संतुलन ठीक रहे। दोनो जाँघें एवं सीध म रह तथा टाँगें पैरों पर 
क्षम्बबत्‌ टिकी रहनी चाहिए । 





(बैयने का गलत आसन) (बैठने का ठीक आसन) 
जो छात्र कुर्सी पर बठते समय दुर्सी की क्मर का सहारा नहीं लेते तथा पैर 
टेढ़े करबे' गदन तथा सिर भूवाकर बैठते है वे शीत्र ही थक जाते है। शरीर के 
विभिन्र भाग आराम नही ले पाते और उनके फेफ्डे पर बुरा प्रभाव पडता है । 
(ग) पढ़ते समय का उचित आसन (0०९७ ?०आ0ए॥४ ० २९७०॥8)-- 
यदि पढ़ते समय के आसन पर ध्यान न दिया गया तो आँखे खराब होने का भय 





[पढने का उचित आसन) (पढ़ने वा अनुचित आसन) 
रहुठा है। मत पुस्तक पढ़ते समय बुर्सी पर ठीक ढुयग से बैठा जाय) पुस्तक को 
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आँस से ४४“ वा कोण बनाये हुए साधारणाया एव एुट की दूरी पर रखा जाय। 
जहाँ तय हो सके, बालया का मोट अश्षरां की पुस्वर्ों पढ़य को दी जाय। एस्त 
वो जहाँ तर व सके, बौसों की सौध से बहुत सीचे नहीाँ रसता पाहिए। हावा को 
देस्प तथा उचित प्रशार से साथा जाय 4 मिर पूणतया सीया रह । परत समय घने 
दैशक था प्रयोग विया जाय । 

पढ़ते समय जा छात्र अयुधित आसन था प्रयाग बरत हैं उपदा वश झिठुड 
जाता है इवासोच्जवास अपूण रहता है, रोड वी सॉतिन्येतियों में तनाव भा बागी 
है। बालन पुराप को बाँस के पास लाजर पढ़ता है. विममे बाँगें कमजोर हो 
जाती है । 

(प) जिफो का उपित आसव (एणाल्० ?0॥ए८र्ण फता08)-7 
लिख पे जासत पर भी विश्ञेप रूप से ध्यान दिया जाय। प्राय बात मजे परे 
सिर नुवापर लिखते हैं। यट पृणतया हानियारव ढय है। बुर्सी बा बात गए 
स्व के आतरिक भाग मे धुता हुआ हा। दूसरे बब्टों म, ऋण ढेरक (फि076 
76॥) वा प्रयोग लिखो मे सबसे अच्छा रहता है। लिखित बाय आारस्म परे से 





(लिखने का ठीक ढग) (लिखने का गलत ढंग) 


धृव बालक को अपने शरीर को एक सीध म संतुलित रखना चादिए। कुर्सी पर 
जापे सीधी रह तथा उनका निचला भाग सम्व के रूप म रहना चाहिए। पर फश 
पर टिके हो । बाए हाथ से वायज को सम्भाता जाय । हाथ वो वहनी दे बल इस 
प्रकार रखना चाहिए कि जिससे हयेली प्रदर्शित होती रहे। आाखें कापी से लगभग 
एवं पुथ वी दूरी पर रह । 

जी छात्र मेज पर भुक्कर लिखते हैं ववा ढाय सापरवाह़ी से इधर उपर 
फेककर कुर्सी पर बेठते है---उनका मेर्दण्ड बुक जाता है, वक्षस्थन्त आदर बी 2 
धंत्त जाता है तथा आखें कमजोर पड जाती हैं; सिर दद, अपच, श्वक्ति की कर्म 


ड़ 
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बादि--लिखते समय अनुचित आसन अपनाने का परिणाम है। अत लिखते समय 
निम्नलिखित बाता पर विशेष रुप से ध्यान दिया जाय । 


(!) इलम पकडो का ढग--कलम को इस ढग से पकडा जाय वि वह अगूठे 
ओर ओेंगुली वे गढ़ें म आ जाय तथा कलम वा मुख वर्चे के बाहर वी ओर रहे । 
दिखते समय हथेली स्पष्ट दिखाई देती रह । 


(४) कापज वो स्थिति--बागज को डेस्क वे विनारों के समाना'तर रखा 
जाय, जिससे सीधी लिखावट आये | इस प्रकार कागज रखने से शरीर सधा भी 
रहता है तया शरीर भे थवावट नही आती | 


लिछने वी शैली (8898 ० कशशा।08)--लिखने वी शैती दो प्रकार की 
हावी है--(१) तिरछी लिखाबट, (२) सीधी लिखाबट 


१-तिरछी लिक्षाबद (808 पाते ज्ञातगढ्ट)--इस प्रकार वा 
लिखना दोपयुक्त है। इसमें कागज डेस्क के विनारों के समाना-तर नही रहता ओर उसे 
परीर वी दाँयी ओर बुछ तिरछा करके रखना पडता है। सिर तथा मेरदण्ड बायी 
तरफ़ को भूव जाता है, जिससे दोनो आखें वापी से समान दूरी पर नहीं रह पाती । 


बालक की भास पेशियो पर दबाव पड़ता है, जिसके परिणामस्वरूप शीघ्र ही थकाबद 
आा जाती है। 


२--सोघी लिखाबद (शल0ण्वां प्रथयात-ज7र0प्र)---बालको को इसी ढग 
वी आतत इलवाई जाय । यह सीधी लिखावट, लिखने का सबसे उत्तम ढग है। इस 
ली वा बालक' सरलता के साथ ग्रहण कर लेता है। कागज मेज या डेस्क वे 


किनारो के समानातर रहता है। असर स्पष्ट, सुडौल तथा सीधे बनते हैं। कागज 


ओर आँसो का अतर भी अधिक नही रहता । बालक को अधिक देर तर लिखने मे 
किसी प्रवार की असुविधा नहीं रहती । 5 


लिखने घ॥ ढग ((०ता०त ० ए०४१४)--छुदर लेख का अभ्यास 
डनवान दे' लिए सवप्रथम श्यामपट का प्रयोग किया जाय । बालकों की मास-पेशियो 
को सयाधित बरो के लिए छोटे छोटे बालकों से श्यामपट पर सित्र बनवाए जाएँ। 
श्मके वाद अपर और अत मे शब्द तथा वाबय । काली पढ्ढो पर मोटी बलम से 
विखना ध्रारम्भिव' अवस्था में ठीव रहता है । पट्टी के पश्चात्‌ स्‍्लेट और सबसे बाद 
मे, जबकि बालब का हाथ पूणतया सघ जाय तब कागज का प्रयोग किया जाय। 


छोटी अवस्था के बालकों षो पट्टी पर ही लिखाया जाय, उह कागज-पे सल पर. 
लिखाना पूणनया अनुचित है। 


लिपते समय वॉए हाथ का उपयोग कापी या बागज वो हेस्वः पर सोघा 


रखने वे लिए किया जाय । वागज को ऊपर-नीचे सखबने से रोबने दे लिए बाए 
हाथ का प्रयोग सरलता क साथ किया जा सकता है। 
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आसन सस्य यो दोप 

अगुचित आसना द्वारा छात्रो पे ध्वरोर में अमेव दोप उत्पन्न हो जाते हैं। 
नीये हम प्रमुख दोपो वा उत्तस मरेस । यथा-- 

(क) मेददण्ड या रौढ़ का ठेढ़ा होता (9]07 ८ए5ण०)--यह रोग 
आमतौर पर पाया जाता है। छाटी अवस्था मे मश्ट्ण्ड पर अमधिक भार 
पडो के कारण उसमर टढापन आ जाता है, फ़रत उसमे तनिम्त दोष उत्पन्न हो 
जाते हैं--. 

१ बूबड वा निवल आना (/६५७॥059) 

२ बटि-प्रदेश में रीढ़ के' मोड या आगे बी ओर बढ़ना (00085) 

३ मसटण्ड या एफ ओर भूत जाना (8००॥०७७) 

१--कूथड निकल आता (/५५॥059)--इसम सिर आगे वी ओर भू 
जाता है वशस्‍्थल में चपटापन भा जाता है, पीठ गोल हो जाती है तथा कथों मं 
गोलाई आ जाती है। वभी भी उमर मे गड़्ढ़ा पड़ जाता है । 





ग ) 
हुई 
(दूबड दा निकलना) (बूबड तथा गोल के) 


फूबड निकलते का प्रमुख कारण--अपौध्टिक भोजन, पुरानी बीमारी, भीड़ 
भाड में रहना, वायु तथा प्रकाशहीन दूषित वातावरण है । इसके अलावा अनुपयुक्त 
डंस्त पर बैठना, आँखों का कमजोर होना, क घो पर अधिक भार रखना आरटि 
भी यह दोष उत्पन्न हो जाता है । 

दोष का म्राकरण--अध्यापक को बालकों के आसनों की 
चाहिए । बालक उचित आसनो को अपनाते हैं या नही, यह देसना अष्यापे 
परम कत्त य है। उह उचित आसनो के महत्त्व के लाभ बताये जायें । 


और ध्यान देवा 
की 
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ब्यायाम द्वारा यह दोष सरलता से दूर बिया जा सवा है। यदि दोष अधिक बढ 
गया हा तो अस्पताल द्वारा उपचार करवाया जाय। 

२--करि प्रदेश में रीढ़ के मोड का आगे बढना (7.0१०5४5) -+जब पीठ 
कृामोल पीछे की ओर धेंस जाता है तथा कटिन्प्देश का मोड आगे बी ओर बढ 
जाता है तव यह दोप उत्पन्न होता है। इस दोप बे” वे ही वारण हैं, जिनसे कूबड 
निकलता है। इस दोप को देखकर क्षय रोग और बूल्ह के रोग होने का अनुमान 
लगाया जा सकता है। उचित व्यायाम द्वारा इस दोप वो धीरे-धीरे दूर किया 
जा सक्ता है। 

३--मेरुदण्ड का एप. ओर झुक जाना (500॥095)--इस दोप के उत्पन्न 
होने पर रोढ पी हडड़ी दायी या यायी ओर भूत जाती है। बूल्हा एक ओर को 
भक जाता है और कधास्यि (कि ए2098५) भी एक ओर को उठ जाती 


है।इस दोप में बालक की पीठ में दद होता है और चलते समय लग्डापन 
भा जाता है। 





(एक दिशा को भूुकी रीढ़) 5 
टाँगो का सम्पूण रूप से विकसित न होना, अस्थि-सधियों के रोग, सूखा- 
रोग तथा घाल पताघात ([7ि॥6 ए2295७) आदि, इस दांप के प्रमुख कारण हैं। 
कुछ बालक खडे होते समय दोनो परो पर शरोर का समस्त भार डालते हैं, इससे 
भी यह दोष उत्पन्न हो जाता है। वालक की रीढ वी हड्डी अग्रेजी के 'सी” (0) 


बक्षर के आकार को हो जाती है। वक्षा-गृह मे अपयाप्त प्रकाश तथा दोषपूण डेस्को 
वा होना भी इस विज्वति का कारण बन जाता है 
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इस दोष वो दूर बरने ये लिए अध्यापव' वा चाहिए कि बह छात्रावा 
उचित आयन अपनाने पर बल दे। प्रात नियमित रूप से व्यायाम बरना भी ताम 
बारी होता है । 

(से) चपटे पैर ([7॥ [00)--छोदी आयु मे कमजार बच्चा में यह दोष 
उत्पन्न हा जाया बरता है| धण्टो बिना आमन के प्रो पर सटे रहना, भारी पूते 
पहनना तषा अत्यधिव पैरा से काम लेना --इश दाप वे प्रमुष कारण होत हैं। इमम 
एरो वे अत्यि धन निय्रत पढ़ जाते हैं जिससे सास-येशिया और पैरों मे मेहराव 
दी स्थिति मे यही आ पाते और पँसे में चपटापन भा जाता है। परो को पर्याप्त 
हुए से विश्राम दिया जाय । कोई भो थगान वाला बाय ने जिया जाय। मास-ध्नियों 
वो शक्ति दन वाला व्यायाम किया णाय। 


साराश 


अध्यापक वो छात्रा वे आसता पर वियेध ध्यान दना चाहिए । उचित आखत 
से हमारा ताटब--शरीर वे इम प्रत्नार राध रहने से है. कि शरीर को कम से कैम 
पकान का अनुभव हो । अनुवित आसा वे अ दर बालक वो पयावद, उतासीगता 
तथा आलम का अनुभव होता है । 


अनुचित आसनों के' दारण 
(क) घर के फारण--- 
घर का वातावरण । 
प्रोष्टिक और संतुलित भोजन का ने मिलना । 
भारी यस्त्र पहनने से ) 
अनुचित ढग से व्यायाम करना । 
नीद तथा आाराम का अभाव | 
आधुनिक फैशन । ह 
घर पर एफ सा ही कार्य बरना । 
आँखो और कानो में दोष उत्पन हो जाना । 


ग॒ ५०5 -+ कट बच ल्ण नल 


(ख) विद्यालय के कारण--- 
१ वक्षा भे सूरज के प्रकाश का अभाव । 
कया मे उपयुक्त डस्‍्को का अभाव । 
अनुचित आसनो वा अम्यास--अध्यापक द्वारा उचित आसनों पर 
ध्यान न देना । 
छात्रो के मनोरजन तथा थकान पर घ्याव मे दंता । 
एक कधे पर भार रखना । 
६ लग्रातार लिखित काय | 
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दोषों का निराकरण-- 
घर वा वातावरण स्वास्थ्यप्रद होना चाहिए । 
बक्षा मे उपयुक्त फर्नीचर हो । 
सततुत्रित पौष्िक भोजन दिया जाय | 
उचित आसन के लिए छात्रो को प्रोत्साहित किया जाय । 
उचित रीति से व्यायाम का अम्यास कराया जाय ) 
बण तथा नेत्र रोग बे घातको यो आगे बैठाया जाय 
थकान दूर वी जाय । 
वस्त्र हल्‍्के हा । हू 
अभिभावयवों वो आसन का महत्त्व रामझाया जाय । 
१० थवाने वाला व्यायाम न हो । 
११ छोटे बालकों को थवाने वाले व्यायाम न कराये जाएँ । 
१२ बालका को कथे पर बस्ता रखकर चलने से रोका जाय । 
विभित उचित आसन-- 
(व) छड़े रहने का उचित आसमन--शरौर का भार दोनो परो पर रहे। 
सिर तथा क्मर--दोनो सीधे रह । 
...[स) बठने का उचित आसन--बैठने मे मेश्दण्ड बे अ दर किसी भी प्रकार 
का टंटापन ने हो । सिर का भाग कब, नितम्ब--सब एक सीध में हो । 
(ग) पढ़ी का उचित आसत--हर्सी पर ठीक प्रकार से बैठा जाय । पुस्तक 
को आँख से ४५ का कोण बनाते हुए एक फुट की दूरी पर रखा जाय । 
(घ) लिखने का उचित आसन--लिखने मे ऋण टेस्क का प्रयोग किया जाय। 
बर्मी पर जाघ सीधी रहे तथा उनका मिंचला भाग लम्ब रूप में रहे पैर फ्श पर 
टिके हा। बाएँ हाथ में कागज हो । लिखते समय निम्न बातों पर ध्यान 
टिया जाय-- | 
१ कलम पकडने का ढंग । 
२ वागज वी स्थिति । 
३ लिखने को शेली । 
आसन सम्बाधी दोव-- 


(को) मेरुदण्ड था रीढ का टढ़ा हो जाना । 
(स्व) चपटे पर । 


गे छू मद बन .आएलएन 


श्र 


र्४ 


१४ 
चथकावट 
ए७परदएः 


0. एचाशा, ॥09 पन्ना सवा 0९ गा कराएणका। 4९० कै 
पड़ #पपशथाड५! पाएहा०55.. एव ग्रद्धाआर5 छणात 096 गि, था ॥0 प्राशतारह 
गिएुए९ जा इथे०तण ? (8 7, 962) 

प्रश्त--स्पप्ठ फरो 'थकावट' छात्रों की प्रगति में एक महत्त्वपूण बाधा हे 
हो सकती है? क्नि उपायों द्वारा विद्यालय में धवारव्ट को परम क्रिया जा सकक्‍तों 


है? (बी० दी०, १६६२) 
0 
१४॥॥/ 35 89९ शात क0क्त ॥ 6 ९शञ5९१ ? ए५॥७६ ग्राए४5ए४४ धशा छह 
200९0 (० ॥९७७०१९ जिहरए९ जा उणाण्ण ? (8 १, 264) 
थकान क्‍या हैं? और इसके क्या कारण हैं ? किन उपायों हारा यकीद 
दूर किया जा सकता है २ (बी० दी०, १९९४) 
छा 
फइलाइड तचा0ढ ट्यापए  ए शिएुए गा. कावािशा. िंगा रा 


गिवठ्ा९ ७6 छा०श्शाण ? छडकन आज #8. वाह हर उशश्ाए ०४४ रण 
शि06 ? (8 ।:| ]967) 
बच्चो में थकान के विभिन्न कारणों का वणन करिये। धकाव फो कसे रोरा 
जा सकता है ? कष्टवायक थवान की स्थिति में कया करना उचित है 
(बी० एड०, १६६७) 
उत्तर-- 
थकान का अर्थ 
किसी काय के करने म हमारी शक्ति का छ्वास हाता है तथा एवं एमी अवध्था 
आती है जब हमारे अदर काय वरने वी इच्छा नही बरती । शरीर मी यह द्चा 


4५ हि गे आवना गौर 
'थवान' वहलाती है। थकान में शरीर वे अन्दर शैधिल्य वी भावना आंवी है 


३७० 


पशावद ३७१ 


| वाम कले वी शक्ति कम हो जाती है। शरीर के अधिव बाय वरने से घरीर में 
: आय प्दाव पत्र हो जाते हैं जिससे हमे थकान या अनुभव होता है । 


थक्रावट को हम दा भागों में विभाजित वर सबते है--(१) शारीरिक, तथा 
| [२) मानतिक । 'शारोरिक थवान! से हमारा तात्पय उस थकान से है जो अत्यविव 
। पारीरिक थ्रम करन से उत्पन्न होती है । 'मानरशिव थवावट! तब उत्पन् होती है 
| जबकि हम अपनी शक्ति का व्यय मानसिक कार्यों मं बरते हैं। दोगा थत्रानों वा 
: प्रभाव हमारे शरीर पर पड़ता है। मानसिव थकावट आन पर दारीर में भी शिथिलता 
| जाती है। ॥ छ ])2ए65 ये अउुसार, "[व/896 व75 एशथा तैशीएए्त ७ 
। ए०्ट्ा०0ए९ पराएजाणाएं (० एर्णा।! #एथए३ के शबन्रे मे, “सद्वाहप७ ६ [0 


| छा 0 छाप 0 १ताए।ए ज्ञाणी शीएच पीलाउशैएटड वा 7 ०.एएीणाए णि 


| 0०॥8 प्रणा( + 


। 
' थक्तन क लक्षण 
१-छात्र विसी भी काय को करते में अनिच्छधा प्रक्ठ बरता है। 
२--शरीर मे शिथिलता भा जाती है।। 
३--थत्ावद मे बालक एक आर को यूल्हे को लटवाये खडा रहता है। 
४--पाठ में बालक वा चित्त एकाग्र नही होता, वह निगाह बचा कर इनर- 
उधर देखने लगता है । 
४--बाय मे वार वार गलती करता है । + 
६--आणो मे सुस्ती, चेहरे पर पीलापन छा जाता है। छात्र बार बार जमु- 
हाई लेता है । कभी कमी आजो में कपकी भी आने लगती है । 
७--गलत आसनो का उपयोग आरम्भ हो जाता है । 
घ--अत्यधिक थकान वी अवस्था में छात्र का स्वभाव चिडचिडा हो जाता 
है। खुलकर भूख नही लगती तथा रात म नीद भी कम आती है। 
६--बातक शीत्र चुद्ध हा जाता है । 


पकावट के कारण 


बद्धा में पटते पटते छात्र कभी कभी इधर उधर देखने लगते है ॥ अध्यापव 
समभलता है वि छात्र मसक्वारी कर रहे हैं, पर वास्तव मे इधर-उधर देखने का 
वारण थकावट हाता है। अत अध्यापक को थकावढ के कारणो को जानना चाहिए 
जिससे वह आवश्यवता पडने पर उउठहें दूर कर सक । थक्रावट के मुब्यतया निम्न 
कारण हैं । 

१--शारीरिक दुर्बंलता--अपौप्टिवः भोजन तथा लम्बी वोमारी के कारण 
शरीर म दुबलता आ जाती है, फलत द्धात्र झीघ्रता स थक जाता है। पौष्टिक 


एस के अभाव म॑ मास पेशिया मे दुयलता आ जाती है, जिससे थकावट शीघ्रता से 
आती है। 


दर 


न विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ्य शिता 


२--रक्त में ऑक्सीजन को फमौ--एनीमिया (शैपाथ०३)- आदि यों 
वे' बारण रक्त म लाल बण बहुत कम हो जाते हैं, जिससे त तुआ और स्नायुवे-टों 
वो उपयुक्त मात्रा म ऑक्सीजन नही पहुँच पाती । 

ई- अधिक काय भार--जव छात्रो वा अधिक बाय प्रदान बर लिया जाता 
है ता वे शीघ्र ही थक जाते हैं। अधिक मात्रा म दिया हुआ गृह क्राय छात्रों में कान 
उत्पन्न करता है । 

४--वैल या व्यायाम के बाद सुरत ही मानसिक काय करना भी थकावट 
वे एक भ्रमुख कारण होता है। जहाँ तब' हो सके, सेल या व्यायाम के बाद छात्रों 
को नही पढाया जाय ! | 

४--मोँद पूरी न लेता--नोद कम लेना, थकावट का प्रमुख कारण होता । 
है। प्राय छात्र रात को अधिक देर तर जागबर बातचीत में अपना समय बखाट 
किया बरते है। इस प्रकार के छात्रो पर कद्षामे थवावट का आक्रमणशीध्र हो 
जाता है। 

६-विद्यालय का समय विभाग चकर--विद्यालय के समय विभाग चक्र पर 
सकावट का आना बहुत वुछ निभर करता है। यदि समय विभाग चक्र का निमाग 
उचित सिद्धा तो द्वारा किया गया है तो अध्यापक तथा छात्र--दोनो को थवावद 
का अनुभव कम होगा। प्रथम दो घण्टो में छात्र चेतवता का अनुभव करते हैं। अत 
इन धण्टो मं गणित, अग्रेजी, व्याकरण जैंसे विषय पढ़ाये जायें। सम्पेन्लम्ब पाठो गा 
पढ़ाया जाना पूणतया अनुचित है। लम्बे पाठ छात्रो को शीघ्र थका देते हैं। कठित 
विषय एक के बाद एक ये आएँ। उदाहरण वे लिए--गणित वे” बाद विज्ञात का 
पड़ाना धूणतया अनुचित है । अस्वास्महारी 

७--विद्यालय का बातावरण--विद्यालय का वातावरण यदि अत्वास्थदा | 
है, अर्थात्‌ कक्षाओं में प्रकाश तथा वायु का प्रबाध पुणतया उचित नहीं है डा 
छात्रो को अनपयुक्त इसको पर बैठना पड़ता है तो छात्रा को श्षौघ्र ही थकावट बे 
जाती है । 


भरकान का निवारण वि 
१--विद्यालय वा समय विभाग चक्र इस टग वा बनाया जाय जिससे पा 
वा कम से बम थकावट का अनुभव हो । इसवे लिए चार बाता को अवश्य ध्यान 
रखा जाय -- 
(क) दिपयों का क्रम--कठिम विषयो वो क्रम से न रखा जाय | के 
बे लिए--यदि छात्रों को गणित के पश्चात्‌ एकदम अग्रेजी पढाई जाय तो दो 
भ ही इतने थक जायेंगे कि आगे पढना उनके लिए कठिन हो जायगा ! 
(ख) लितित त्या मौलिक काय क्रम से हो--लिखित बाय भी यदि लगातार 


पडवर्ट ई७ई 


कंयया चाय तो छात्रों में थक्ावट जा जाती है। लिसने का बाय अधिवता के साथ 
कले हे छात्रो म उसके प्रति अर्शच भी उत्पत्त हो जाती है। इस वारण लेखन बाय 
के घऐ के पश्चातु मौखिक कार्य वराया जाय । 

(ग] छात्रों को आयु तथा धण्डों व सपथ--छोटी आयु के बातव विसी 
विषय पर अधिक देर तव ध्यान नही वे द्रित मर सबते, उहें णीघ्र ही थकान मनुमव 
होगे लगती है। अत समय विभाग चत्र वा निर्माण बरते समय यह अवश्य देखा 
जाय कि छोट बालवा वे लिए वही घण्टे अधिव लघ्वे तो नही हो गये । 

(घ) मध्यातर कया समय--१--विद्यालय ये दिन भर वे प्राय्रम वे 
पखात्‌ छात्रो वो विधाम घिजना चाहिए। हर समय पढले रहा तथा लिफते रहना 
धात्रो वो पूष रूप से थका देगा । अत धोये घण्ट के परचात्‌ मध्याम्तर रखा जाय। 

३--विद्यालय का वातावरण स्वच्ड एवं स्वस्थ हो । वदयू, सीलन, 'ोरगुल, 
की आस पास होना---धकावट का नारण होता है । 


३--कक्षाओ में उचित प्रवार के फर्नीचर का प्रबंध किया जाय। डेस्क 
तैया बुमियाँ पूणतया आरामदायक तथा छात्रो की आयु ये अनुकूल हो । 


हम को गृह काय उतना ही दिया जाय, जितना कि वे क्रबे ला 
सकते हैं । 


५--बालको की रुचि के खेल तथा मुनोरजत का प्रव थ विद्यालय म अवश्य 
किया जाय। 


६--छात्रा का घर पर पर्याप्त रूप से विश्वाम तथा निद्रा वी व्यवस्था की 
जाय। 


७--छात्रों स जगातार एक सा काय न वेरवा कर उसम समय समय पर 
परिवतन भी करते रहना चाहिए । 

उ--शिश्ण विधियाँ रोचक-तथा सरस हो । 

साराश 

विसी काय वे करने म हमारी शक्ति का हास होता है तथा ऐसी अवस्था 
भाती है जब हमार आदर वाय करने वी इच्छा नहंः रहती। शरीर की यह दशा 
ही 'यकान' कहलाती हे। थकाय दो प्रवार की होती हैं--जारीरिक तथा मानसिक । 

थकान दे लक्षण-- 
क्सी बाय के बरने मे अनिच्छा । 
घरीर का शिथिल होना । 
एक अपर दूरहे लटक जति हैं | 
पाठ मे बालक का चित्त एकाग्र नहो होता । 
काय मे बार बार गलती होती है। 


सब रे बाण 20 त9 


रे७८ विद्यालय प्रशासन एवं ख््य पिता 


६ आँखों मे सुस्ती और चेहरे पर पीलापन रहता है। 

७. गलत आसमो का उपयाग आरम्भ हो जाता है। 

थे. स्वभाव मे चिडचिडापन जा जाता है। 

थकान का फारण--(१) रारीरिक दुबलता, (२) रक्त मं ऑग्सीजन री 
कमी, (३) अधिक काय भार, (४) सेल या व्यायाम के बाद मानतित दाय। (ै) वी? 
पूरी न लेता, (६) विद्यातय का रामय विभाग चक, (७) विद्यालय का वातावरण । 

थकान के निवारण--(१) समय विभाग-चन्न मे मिम्न सावधानी ४“ 
(क) विपयो का चरम, (ख) लिखित और मौखिक वाय प्रम से हो (ग) छात्रों री 
आयु तथा घण्टो का समय, (घ) म"या तर का समय, (३) विद्यालय वा वातावरण 
सुदर हो (३) फ्तीचर वा उचित प्रव थ, (४) मनोरणन वा अवसर, (४) पर ५९ 
पर्याप्त विध्वाम, (६) गृह काय सीमित, (७) एवं सा वाय ने दिया जाय । 


हू 


१२ 


निद्रा 
छशएछछए 
0. “छात्कू ॥४ ॥909शा5्क्री९ 75 हुए०ऐ 4004 ॥0 धार का! 
॥॥। 


(8 7, 950) 
प्ररद--“बालक के लिए जितना आवश्यक भोजन है, उतनो ही निद्रा है ।! 


(बी० टी०, १६५०) 
उत्तर-- 


निद्रा फा महत्त्व 


भोजन और जल के समान निद्रा का हमारे जीवन मे अत्यधिव महत्त्व है। 
जीवन वा लगभग एक तिहाई भाग सोने म ही बीत जाता है। अत हम निद्रा वो 
किमी प्रकार भी महत्वह्ीन नहीं वह सक्‍ते। ट्ति-भर वाय करने से शरीर मे 
पतावट भा जाती है. और इस थकावट वो दूर करने के लिए प्रतिदिन हम निद्रा 
देवी वी गोद मं लीन हो जात है। अत पुन अपने को तगोताजा पात हैं। सोते 
समय हमारे हृटय की धडवन तथा हवास जिया दिन की अपक्षा कम हो जाती है 
जिससे हलय को कुछ आराप मिल जाता है| मस्तिष्क म भी रक्त वी माना कम हो 
जाती है। साराश यह कि निद्रा वे समय हमारे शरीर के समस्‍न्‍्त अवयव किसी-न-किसी 
सीमा तक विधाम करते हैं। वालक मानसिक काम उचित रूप से नही कर पाता, 
उसका स्वभाव चिडचिटा हो जाता है और कक्षा म वह उदामीन तथा आखसपूण 
मुद्रा भे बैठता है । 
प्रगाढ निद्रा निम्नलिखित बाता पर निभर करती है-- 


१--शपनागएर मे पर्याप्त मात्रा से रोशतदान तथा खिडक्या हो, जिससे 
स्वच्छ चायु वा प्रवेश होता रहे । 


२--स्वच्छता वा प्रवाघध शयनागार मे अवश्य हो । किसी प्रकार की सील 
व बदर्‌ निद्रा के जाने मे बाधक होती है । 


३७५ 


रे७६ विद्यालय प्रश्मासन एवं स्वास्थ्य शिता 


रे-अयनागार के आस पास का वातावरण झात हो, आम पाम टोरत 
मचता हो। 

४--सोते समय पूण अ घबार रहना घाहिए। 

४--विस्तर आरामदायव हो । एक पलग एक व्यक्ति क लिए ही रहे। 

६--सोने और उठने का समय निश्चित रहना चाहिए। 
निद्रा को मात्रा शशाणा ० छाल्कु 

विभिन आयु भे नीद वी मात्रा विभिन्न होनी चाहिए नीचे की तालिवा म 
निद्रा वी औसत मात्रा दियाई गई है 


बालक की आयु निद्रा दे! पण्टे 
४ वष से ८ वपष तक १२ घण्टे 
८वपसे १२,, ,, ११७ 
११५वप से १४,, ,, १० » 
१४ वष से १८ ,, ,, &फ 
१६ वष के लिए प्न्क़ 


अनिद्रा का रोग 

नींद वा न आना अत्यात वष्टदायक रोग है। कभी बभी रात भर बुलाने से 
नींद नहीं आती । पर तु नींद लान के लिए कभी भी अफीम जादि नशीले पदार्थों 
का प्रयोग न विया जाय। नींद लाने री दवा या टिकिया वा प्रयोग करता भी 
हानिवा रक होता है । नीद लाने वे बुछ उपचार नीचे दिय जात है 

१--सोन से आध घण्टे पूव कोई भी थवावट वा काय न किया जाय । 

२--जाडो मे सोते समय गम पानी की बोतल रखी जाय 

ऐ--सान से परूव गरम दूध वा लेना ठीक रहता है। 

४--मस्तक तथा पेरो की ठीक प्रकार से मालिश कराई जाय | 

४--भगवात्र का स्मरण करते हुए सोया जाय । 

६--कमरा पर्याप्त रूप से सुला तथा हवादार हो । 

७--प्रात काल मे व्यायाम करना तथा टहलने जाना विश्येप रूप से लाभ 

दायक होता है । दल 

अध्यापक को चाहिए कि वह छात्रा के अभिमाववा वो निद्रा वे महत्व को 

समभाये, जिससे वे अधिक देर तक छात्रो बो न जगवे दें । 
साराश 

भोजन और जल के समान निद्रा का हमारे जीवन म अत्यधिक महत्व है। 
टिन भर वी थवान वा दूर करने के लिए हम सो जाते हैं। सोते समय हमारे हये 
की घडकन तथा इवास क्रिया दिन की अपेक्षा बम हो जाती है। मस्तिष्प मे भी रक्त 
की मात्रा कम हो जाती है । 


दिये 


३७७ 


प्रगाढ़ निद्रा के लिए निम्त बातो का होता आवश्यक है 


१ 
३ 
३ 
५ 
3 


६ 


हवादार शयनागार । 

खच्छता । 

भात वातावरण । 

सोते समय पूण अधवार । 

गिम्तर आरामदायक हा । 

सोने और उठने था निश्चित समय है । 


भव्िदा रोग--पह रोग अत्यात भयवर है। नींद लाने के लिए न का 
पा हतितारक है। नींद लाते के लिए सोते बे पूव थकायट का बाय से किया 
बार साने के पूद गरम दूध ठोक रहता है। मस्तिष्ज तथा पैरो फी मालिश लाभ 


पटपाती है। 


बध्यापका को चाहिए वि वे अभिभावकों को निद्रा वा महत्त्व समभाएँ । 


१६ 


सन्तुलित भोजन और अपूर्ण पोषण 
8&.47१२८८० णाटा' 5 ४7. घएारा0फ 


0. 'शात्रा लाल्‍्ल$ त॑ 4 प्रागशक्षाटत ताश गा ए५09॥9 7008/7४ 
गा थाक्राशा ? प॒0ए रा ॥056 9९ कलासतारत0 97 ॥6 इ$लाण्ग अप्र॥008 * 
#चा5ए९० कयी। ९रप्ाफ़ा९ (87. 953) 
प्रइन--असन-्तुलित भोजन का प्रभाव विद्यालय के छात्रों पर पया हृष्टिगोषर 


होता है ? विद्यालय इस दिया में कया सुघार पर सकता है ? उदाहरण सह्ति 


स्पष्ट बरो । (वी० टी० १६१३) 
0 

भाव 75 ग्राध्या। 09 एग्री॥९९१ ठल 7 ॥ 3०णा४ ह०008 द्ांयिधा 
गाए व्रायधातिवर्त जा 4 00 फली 5 व0 कायार९0, शोध उ९50/5 श8 
[#९५ (0 शाप्रा० ? (8 84 967) 

सतुलित भोजन से कया तात्पय है ? यदि युवा अवस्था में पदापण बरनते वोते 
बच्चो को ऐसा भोजन दिया जाय जो स-तुलित न हो, तो उसके कया परिणाम हो 
की सभावना है ? (वी० एंड० १६६४ 

उत्तर-- 

भोजन का महत्त्य 

मानव जीवन वी आवश्यकताओं मे वायु और जलबी भांति मात ही 
स्थान जत्य ते मत्त्त्पुण है। पिता भोजन वे हम शाप वाल तय ही जांशित रह 
सकते हैं । 
भोजन वी आवस्यक्षता 

१--हर एक प्रवार का बाय बरने के लिए याक्ति की आब यड़ता हनी 
है । यह घक्ति भाजन के द्वाया ही उत्पन हाती है। 

२--भाजन द्वारा हमारे शरीर वा तापप्रम ठीक रहता है । 

३--+ारीर के विद्ासु के लिए महत््वपूण तत्व माजन स ही प्राप्त हा हू 


४--ए्यर के हृट हुए शोष तथा त-तओ सी मस्म्मत भाजव, ही क सता है । 


ड्रे७८ 


सनुतित भोजन और अपूण पौषण रे 


भोजन के तत्त्त--हमारे भोजन के जादर निम्नलिखित रासायनिक तत्व 
पे जात॑ हैं 


प्रोदीन (शा) 

इवेतसार (एा0णा३वा॥७) 
बसा (&95) 

खबिज लवण ((प्राध्मणश 80७) 
कैलसियम ((शालापग) 

जल (फ्रथ) 

७. विदामिन (ए॥क्णा») 


(-शोदीन (शणश्या)--हमारे स्वास्थ्य के लिए प्रोटीन अत्यधिक महत्त्व- 
पृण है। इसका निर्माण कावन, हाइड्रोजन, ऑक्सीजन, भाइट्रोजन तथा थे धक और 
पापफोरस आरि तत्त्वो से होता है। यह वनस्पति ज॒गत्‌ तथा जतु जगतु--दोना से 
ही प्राप्त साधययदार्थों मे रहता है। परतु जानवरो के गाश्त से ब्रात्त प्रोटीन अधिक 
शखायक होता है।._* 

प्रोगेन का महत्त्व--प्रोटीन का प्रमुख काय शरीर में व्यय हुई_दाक्ति वी 
पनिकरना है। यह नये कोषो के निर्माण मे भी सहायक रहता है। जय द्ारीर मे 
चर्बी का अभाव रहता है तो प्रोटीन शरीर मे छक्ति उत्पन करता है। आवश्ययता 
पहन पर प्राटीन चर्दी के रूप मे बदल जाता है। प्रोटीन झरीर के आदर पाचक 
रस, समीरा तथा प्रणाली विहान गिल्टियो के रस का उत्पादन करता है। प्रोटीन 
का सबस बडा प्रोीी हे 7 ्न्वीमारी के कीटाणओ से लड़ने की शक्ति घसश्न वरना है के वीटाणओ से लड़ने की शक्ति उत्वश्च वरना है। 
प्रोटीन की अधिकता शरीर के जिए हानिकारक होती है परतु इसवी “यूनता से 
धारोरिक अस्वस्थवा तथा शक्तिहीनता उत्पन हो जाती है। 5 
दाल, मटर, चना, दूध, वादाम, अडा व मास मे प्रोटीन अधिक मात्रा से 
गया जाता है । मास मे पाये जाने वाला प्रोटीन अत्यधिक लाभदायक होता है। 


२-का्व हाइड्र ठ (९0थ००४४०7७४०)--इसका निर्माण वावन, हाइड्राजन 
वे आवसीजन के मिश्रण से होता है । इसके अदर्‌ ध्कर तथा इवेतसार सम्मिलित हैं। 


मरा वा्पोहिइडंट हमारे शरीर मे शक्ति तथा गर्मी उत्पन्न करता है। जो व्यक्ति 
स्धिक शारीरिक परिश्रम करते हैं 


उनवे लिए अत्यातत लाभदायवः होता है । 
आई यह स्टाच, चावल, जौ मवका तथा आजू और शकरकद म मितता है। 
[में चीनी, चुबंदर, अगूर, गना आई से भी मिलता है। इसके अधिक 
प्रयाग से अपच, ऑनिसार तथा मधुमेह रोग होते बी आशा रहती है। 
रै--बसा (०७)--.. 


वसा का निर्माण भी कार्बोहाइड्रेट के समान काबन, 
दडेड्रोजन तथा ऑ्सीजन 


नामक तीन तत्तवो से हुआ है । इसकी प्राप्ति शावाहारी 
ऐप माश्ाहारी--दोनो प्रकार के भोजनो पे होती है। 


अत अदा “€ ०20 >> 


ले विद्यालय-प्रयातत एव स्वास्प्य शिवा 


बसा का प्रमुख काय--आवश्यक्तानुसार नई चर्बी वनाता तथा गरीर मे 
गर्मी व बक्ति उत्पन करता है । इसके द्वारा शरीर मे चिवनाई भी उत्पत होती है। 
वसा के बारण इरीर को गर्मी सर्दी का प्रभाव कम ज्ञात होता है। हमारे एयर मे 
वसा गर्मी उत्पन करता है। हु 
मवखन, घी, बादाम, सूसे फल, वनस्पति तेल तथा सुअर वी चर्वी-वता 
प्राप्त करने के प्रमुख खोत है। इन पदार्थों का अत्यधिक सेवन करने से शरीर में 
स्थुवता आ जादी है। 
४--खमिज लवण ()धपल्ापा 575)--हमारे झरीर के लिए खतिज-सव् 
वा अत्यधिक महत्त्व है। सोडियम क्लोराइड, सोडा फासफेट, मैगनीशियम, वा 
आदि दरीर के लिए आवश्यक लवण है । 
खनिज लवणों का काप--मास-पशियों तथा स्मायुआ की काय करने की 
धक्ति को बनाये रखया है । हमारे शरीर की अस्थियो तथा दाँतो के निर्माण में सिन 
पदाथ अत्यत सहायक होते हैं । इनके द्वारा शरीर के सामाय विकास मं भी योग 
मिलता है। 'रीर म अम्ल तथा क्षार के स तुलन को ये ही बाय रफते हैं। 5 
दूध, अडा, पालक, ग्राजर तथा फ़लो में खनिज लवण अत्यधिक पाये 
जात है। हे 
५--पलसियम (८शण्या)--हमारे शरीर मे अस्थि तथा दांतों वे के 
कैलसियम वी परम भावश्यक्ता होती है। बलसियम के अभाव मे वालवी बी पी 
रए जाती है, अट्थि रोग होने का भय रहता है तथा दाँता मे कमजोरी आज 
है । दमा तथा चम रोग भी कलसियम के अभाव के कारण होते हैं । 
हरी तरबारियो, दूध, पहीर, झड़ की जर्दी तथा मछती म कर्ला' 
जाता है। छाटे वालका को दूध देना अत्यधिक लाभदायक होता है, १ 
कलसियम पयाप्त मात्रा में होता है । जन क 
६--जल (५४३/४)--हमार शरीर के अ दर ५६% जल है। भोजा हमारे 
गलने तथा उसके पचाने म जल अत्यात सहायक हाता है। जल दे कारण ही 
दरीर मे समस्त रस तथा रक्त तरल रुप म हैं । दरीर का विप भी जत की ४ 
स शरीर के बाहर निवलता है। इस प्रकार हम देखत हैं वि जत हमारे एरीर ये 
लिए आवश्यव है । प्रतिदिन प्राय दो-सीन सेर जल का सेवन वरना चाहिए | जत 
या स्वच्छ होना परम आवश्यक है। तत्व हैं। म 
७--विदामिन (ए४प्यापा)--विदामिन भोजन के प्रमुख तल 
दरीर की वृद्धि, भोजन पचान वी थक्ति, रोग के कीटाणुआ गे 5 पट 
उत्पन्न बरत हैं । विटामिन खाद्य पदार्थों म पाय जान वाले भूम रासागनि 2 
है। इनना स्वास्य्य स पनिष्ठ सम्बंध है। इपश़ी बसी तया अमाव गे आम 
अनक राग हा जाते हैं। अत स्वास्थ्य ठीर रखने वे लिए भाजत मं पर्याष्व मे 
में विटामिन वा होगा आावश्यव है । 


तियम पाया 
यो्कि उनमे 


पतुलित भोजन और अपूण पोषण रेह१ 


स्वास्थ्य के लिए छ विटामिन प्रमुख माने गये हैं--- दा 

१ विटामिन 'ए' (श/क्षामा/ /॥)--शारीरिक विकास के लिए वेटामिन 
"' वा होना परम आवश्यक है । इस विटामिन से समस्त चम या इलैप्मिक मित्ली 
छम्प रहती है। भूख लगने तथा पाचन सस्थान को ठीव रखने में इसपी प्रमुख 
आवश्यकता रहती है । 

विटामिन 'ए! के अभाव में चम्‌ रोग, नेत्न-रोग (रतौंघी आदि), खाँसी, 
गिमोनिया, गुरदे म पथरी आदि के रोग हो जाया करते हैं। 

मछली का तन, पनीर, मक्खन तथा अण्डे की जर्दी में विटामिन 'ए' पर्याप्त 
मात्रा मे होता है। हरी सब्जी भी इसका प्रमुख सोत है । 


२ विटामिन बी! (४७णा॥॥ 8 )--विटामिन 'बी' वे अततगत ६ प्रकार 
के विटामिन आत है । जिनमे विटामिन बी १, बी २, बी ७ तथा वी १२ अत्यधिक 
महत्वपूण हैं। य स्वत भ्‌ रूप से अपना अलग प्रभाव रखते है ओर सम्मिलित स्प 
मे भी मिश्षित होकर (फ्थणा॥। १8! 0०॥७।७८) शरीर पर प्रभाव डालते हैं। ये 
विटामिन ताप सहन करने की शक्ति रखते है। 


विदापिन बी १--इसके द्वारा शरीर के आदर भोजन शक्ति में परिवर्तित 
हाता है। इस विटामिन द्वारा शरीर के बढने तथा स्वास्थ्य के ठीक रहने मे सहायता 
पिसती है। यह स्नायुकः त तु में सवेदना का सचार भी करता है। इसके अभाव 
मे भूख मे कमी, उत्साह की कमी तथा थकान शीक्ष आ जाती है। बरी वेरी का रोग 
भो एसा वी बभी के वारण होता है । 
इस विटामिन को प्राप्त बरने के लिए बिना पालिश के चावल, अश्न वी 
भूसी, मदर छितकेदार दालें, हरी सब्जी, अण्डे वी जर्तीं तथा समीर से बनी चीजो 
वे! प्रयोग किया जाय । दूध तथा गोश्त मे इसकी मात्रा बहुत कम होती है। 
शारीरिक परिश्रम करने वाले व्यक्तियो को विटामिन थी” को अत्यधिक 
आवश्यकता रहती है। 
विदामिन 'बी' २--यह विटामिन हमारे शरीर के लिए परम आवश्यक है । 
यह हमारे योवन को रक्षा में सहायक होता है। इस विटामिन के अभाव मे रक्त वे 
श्वेत बणो भे जीवाणु से युद्ध करने की दाक्ति नहीं रहती । चेहरा भुर्रियो-युक्त हा 
जाता है और शरीर की साल लटबते लगती है। मनेत्रों के अनेक रोग हो जाते हैं । 
खमीर, पनीर, अडे को सफेली, हरी सब्जी, मछली, जिगर, गुर्दा और 
जानवरों वे” ग्रोरत म यह अत्यधिक पाया जाता है | 
विटामिन 'यो' १२--यह पी० बी० विटामिन के नाम से भी पुकारा जाता 
है । शरीर म इसको कमी हाने॑ पर पेलग्रा (?शहा» नामक रोग हो जाता है 
स्वचा में छुजलाहट खाने वा ठोक भकार से न पचना--इसी के अमाव के बारण हैं। 
इसके प्राप्त करते के साधन--अडे, योश्व, झोरवा तथा यह्त हैं । 


रैघ२ पिद्यासय प्रशासन एवं स्वाध्यय शिपा 


है बिटानिन 'सी' (एशयात "2")--.इस विटामिन वा भी हमारे शरीर 
के लिए अत्यधिक महत्त्व है। भाजन में इसकी बसी से स्तरवी ($िधए४)) वा राग 
हा जाता है। शरीर बे अ दर शैथिल्य, रक्त की कमी आदि रोग भी इसके अभाव 
में हो जाते हैं। 
इस विडामिन के कारण ही शरीर के घाव क्षोत्र ठौक हा जात हैं। परीर 
की अध्थियो वे उचित विकारा वे: लिए तथा दॉँतो का मजबूत रखने वे लिए इस 
विटामिन की परम आवश्ययता होती है । 
विटामिन 'सी” ताजे फल, जंसे--अग्रर, सतरा संव, टमाटर तथा हरी 
तरकारियों म अत्यधिक मात्रा मे पाया जाता है। आँवले के अदर यह प्रचुर मात्रा 
म वाया जाता है। 7 
४ विदामित 'डो! (फ्ाजशा॥ (0)--यह विटामिन हमारी हडिडया है 
दातो फो स्वस्थ व हृढ बनाता है ॥ इसकी उपस्थिति बौल्लतियम के बात्मीकरण 
परहायता पहुचातो है। 
इस विदामिन है मुर्य सात--अड्े की जी तथा काडलिवर आयत् हैं। उततिं 
सूप वी किरणें जप्र हमारे शरीर पर पलती हैं तो इस विटामिन वी 3 
हो जाती है। 
हे विरामिन 'ई” (एाधयगाा '8"--यह अनाजो के बीज तथा हरे ४! 
में अधिकता से पाया जाता है। हंघ, अण्डा तथा गाश्त म यह अल्प मात्रा मं 
जाता है । 
रन अभाव में स्त्रियों मे गभपात तथा बाभापन वा रोग हो जाता है। 
और पुरुषों म नपु सकता आ जाती है। मन हें 
; ॒ विल्मिन के! ( कह कर )--शरीर में विदामिन हा ४ 
आपशस्यक्ता रक्त जमाने के. लिए होतो है। इसके अभाव मे रक्त का था 
जमता और चोट लगने पर रक्त बहता रहता है । 
संतुलित भोजन 
(छवगात्श्त छाल) आवश्यर है हिं 
भोजन के समस्त तत्वों क विपय में जान लेने के पश्यात्‌ यह सं न 
हैस दंग भान वा सदुषयाग कर अपन को स्वस्थ बनाएँ । यह हमारा इक बी 
'ण स्वस्थ रहने वो लिए यह जानने का प्रय॑त्त करे कि भोजन मे क्सि दे आरि 
वितती मात्रा होनी चाहिए । नित मे भोजन म ओटीड चर्यी, पा ता 
तत्त्व उचित मात्रा मं हाने चाहिए । एब्र' भी तत्व या पदाय की वमी ला 
से शरीर पर बुरा प्रभाव पड़ रक्‍्ता है। अत यह आवश्यत् है की बअवाय 
विद्यालय मे दापहर के समय नाश्ता या भोजन टत समय अग्रलिखित बाता 
ध्यात में रखा जाय--- 


इतुतित भोजन भर अपूण पोषण श्८३ 


। 
| 
। (जा बुठ भोज्य पदाय छात्रा मा प्रदान विये जायें, उनमे 0080 के 
। प्रमुव तत्त--प्रोटोन, वार्याहाइड़े ट, चर्बी, विटामिन, सनिज लवण तथा जल, उचित 
; मात्रा मं हा । 
। २०-भाग्य पटाय प्रदान बरते समय छात्रा वो आयु या भी घ्यान रखा 
| जाय) 
३--भोजन पवाते समय _स्वच्छुत पर विशेष ध्यान दिया जाय । जहाँ तव' 

। सम्भव हो--घूल और मक्खी स भोजन की सता वो जाय, नहीं तो टैजा और पेचिश 
, टोने की सम्भावना हो सकती है । 3 

४--भोजन वो अधिक तज...आँच _पर देर तव व पकाया जाय। अधिय 
गर्मी से विटामिन शीघ्नता से नष्ट हो जाते हैं । 

५--भीजन वे लदर समस्त तत्व उपयुक्त सात में होने चाहिए १ दूसरे 
ग्रश मे कोई भी तत्व न तो आवश्यक्ता से अधिक हा और न यम । 

६--भोजय को सर॒लु तथा पाचनशील होना चाहिए । गरिप्ठ तथा अपचन- 
॥ात भोजन से जाभ के बजाय हानि वी सम्भावना अधित रहती है । 

संतुलित भोजन फा एक नपूना 


मेंटू था चने वा आटा ४ छुटाक 
गोश्त (मछती था अडा) २ छटाव 
दाल २ छुर्टाक 
घी या तेज १ छठाँव 
हरे साग रहे छू्टाँगा 
शंकर १६ छटाँक 
दूध हु सेर 


जो छात्र गोइत नहीं खाते, वे गोछ्त वे' स्थान पर दाल की मात्रा में वृद्धि 
कर सक्त हैं । परिश्रम, शरीर वा आकार, लिग-भेद तथा बायु आदि को ध्यान 
मे रखबार भोजन कौ मात्रा को धटाया-बढाया जा सकता है । 
अपूर्ण पोषण 
(०तणााणा) 
0. शशाएा।णा शह5एछ का|हाएत 35५ णाए एण गाए 9350 एश्ाएइएड 
ण॑ प_शा #990फ़शाए९5५ ] णुंत्र5. पक ऋण्णेंते ए०प ]0८श7९ इतच्रणा ८४६९५ 
जाते शा इल्णश्तान] पाट्वडप्रा९5 ज््चोएे एणा (शॉ0० २ (5 एछ, 952) 
प्रशब--अपूण पोषण बालफों के पिछडेपन का मुण्य कारण होता है। भाप 
ऐले सणलफरो को बसे छोटेंते क्या उनका लिदात फंसे परेंगे २ 
छः 
प0्क रक्षा ग्रशापराद्धाणा ॥6 - तशल्लल्त २ प्र0क्त व्या (8९ छ़ाकाशा 
ते जाशे।प्राताणा फ रैबल.९0 तन इल००५ ? (8 7, 956, 964) 


जन 


रेप४ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्प्प शिपा 


अपूर्ण पोषण फिस प्रकार पहचाना जा सकता है ? अपूर्ण पोषण को समस्या 
फो विद्यालयों में क्सि प्रकार सुलझाया जा सफता है ? 

उत्तर--अधिकाणतया अप्रूण परापण का कारण भोजन वी कमी सममा 
जाता है । पर तु अधिक भोजन करों से झरीर का पोषण उचित रूप से हो, पह 
आवश्यक नही है। अयूण पोपण के सामा यतया दो कारण होते है-.जातकुजी 
निवास या आय परिस्थितिया जो उसवी शारीरिक पौष्टिकृता म॑ वाधा डालती हैं। 
दूसरा कारण--वित लिए जाने वाले भोजन में पोषण शक्ति के अभाव का होता है। 
आजकल हमारे इश मे अधिकाश घरा में इम प्रवार के ओोम्य-पटार्थों का उपयोग 
क्या जाता है जिनमे पोषण शक्ति विन्‍्छुल नही होती । 

अपूर्ण पोषण के कारण 

(फ) यातायरण वे' कारण 

(१) घर तथा स्पूल का दूधित यातायरण--सवीण गलियाँ, प्रदाशहीन न 
छात्रा से भरे हुए कला गृह जियम वायु थे आते जाने या किसी भी ग्रवार ः 
प्रबाघ नही होता प्रमुसतया छात्रा के पोषण में बाधक होते हैं । 

(२) निद्मा तथा विश्राम या अभाव--सीलन, घुटन से युक्त 
प्रकार से नीद का न आना, या रात को काय भार के कारण देर तक जागना, 
पापण का पारण होता है । 

बाय के अनुसार भोजन न मिलने से भी पोषण मे बाधा आती है। 0) 

(३) ज्ञारीरिक रोग--जढ़े हुए था सल (7०9), एडिनोइड (4४४0 
दोपपूण दांत अधिए सम्तरी बीमारी के कारण पोषण वा अभाव ज्ञात होने ट भ 

(४) घर तया विद्यालय में उपेक्षा-शब पालक वी पर तथा स 
उपेशा होवी हे तो यह दोप उपन्न हो जाता है । 
(ये) भोजन सम्ब थी फारण 

१) वास्तव में अबूण पोषण था प्रमुस बारण-स्वास्थ्य 

भोजन का कार है। हमारे दंग म निधनता मे कारण प्रतिटिन लिए जाने बग 
ओरन में आवयय तत्ता या प्राय वमाव रहता है, जिससे हमारे चरीर वा मी 
पोषण होता है। उहाहरण ये लिए जैस-प्रोटीन, विद्मित बार्रोटार्स ढ््त 
आडि। 


बमरो में भरी 
भू 


व्य बंदर पीर्प्टि 


र्वीत 
(२) दृसर अमोर घराना मे घन मे हात हुए भी भाजन अध्याा ते 


बनाया है, ययाकि वह अयात गरिष्ठ तया अपचनीय होता है। घती तय है 
वस्तुएं अधिकतर प्रयाग मे सात हैं, जोरि पूणतया तत्यद्वीन और हानिप्र” हक रत 

(१) डृछ छात्र भाजन बरा में समय का ध्यान नदी रखते है। नी 
में आया तब भोजन कर तिया । टिन रात समय-दुसमयत सनिक भी प्यात ५ 
दिया चाता है परिणामस्व्प अवच बन्‍्हजमी हा जातो है जो आग बसवर मे 
पोवत को रूप पारण शर राती है । 


। इमुवित भोगन और अपृूण पोषण हा 


। 

; पर पोषण के सक्षण 

58 जिने बालको वा उचित रूप से पोषण नहीं होता, उनवा चेहरा और बद 

; आदि को देखकर अनुमाव लगाया जा सकता है कियेअपूण पोषण से ६2 कह 

$ ((] पोषण वे अभाव में बालक अपनी आयु के विचार से कद में छोटा, नियत रा 

| गतिहीन हाता है। (२) उसका वजन कम होता है, शरीर मे मास की कमी ही 

: है गाँवों स उदासी का भाव डपक्ता रहता है। (३) वह कला में बैठते तया ख॑ 
हेते सप्य अनुचित आसनो का प्रयोग करता है। (४) भोजन मे चर्यी वे अभाव के 
पारण झरीर वी त्वचा पीली, ढीली तथा खुरदरी हो जाती है। (५) इसी प्रवार 
भोजन मे सनिज पदार्थों के अभाव वे: कारण अस्थियाँ और दाँत ठोब प्रवार से 


विवृधित नही हो पाते । बालक वा शरीर शी्र ही थव' जाता है तथा रात यो नींद 
भी ठीक प्रवार से नहीं बाती । 


अपृण पोषण से ग्रसित बालक व्यग्र तया भयभीत रहता है। कला में वह 
ए़ग्रचित्त से नही बता तथा 


शीघ्र हो खाँसी ओर जुकाम का शिकार हो जाता है। 
मपृण पोषण पा उपचार 


(-अप्ूण पोषण का मुख्य कारण--सतुलित भोजन का अभाव होता है । 
उन गृहिणिया को स्वास्थ्यवद्धक भोजन बनाने की शिक्षा प्रदान की जाय । वे अरने 
जोईपर में एसे भोजन को पत्रायें जो विटामिन तथा खनिज और चर्बी युक्त हो। 

२--जो छात्र अपूण पोषण से पीडित हो उहें प्रत्येश कक्षा मे छाट लिया 
जाप तथा ऐसे प्रत्येक्ष बालक को महीने मे एक बार अवदय तोला जाय और उसवा 
हद भापा जाय । यदि बालक के शारीरिक विकास वी वृद्धि सक गई है तो उसके 
मँबाप के द्वारा भी बच्चे के रहने सहन के ढंग के, सम्बंध में जानकारों प्राप्त करके 

हॉटर को तुरत सूचना दी जाय । 
र--छात्रो के भाता पिता वो भी बताया जाय कि भोजन, नीद, 
के विषय मे किन किन सिद्धाततो को अपनाना चाहिए । 

४--विद्यालय वी ओर से अपूण पोषण से पीडित बालकों को पौष्टिक 
भोजन प्रदान किया जाय। 

४--विद्यालय और घर के वातावरण या स्वास्थ्ययारी बनाया जाय | जहा 
ऐसे हो तथा अध्ययन करते हो थे स्थान पवाश्य युक्त तथा वायु युक्त होने चाहिए । 

विद्यालय मे सध्याकह्त भोजन फी व्यवस्था --- 
९. 00055 ध६ जराएणांशालर त॑ एप १399 एछा९॥5 गा घ्ला०्ण 
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(# छ,॥, १ ,959, 963) 
प्रशन--विद्यालय में दोपहर के भोजन 


के महत्त्व की विवेचना कीजिये । 
अत्प व्यय में एक सलुलित पच्य देने का भाप किस प्रकार प्रवत्न करेंगे ? 
२५ 


स्वच्छ बायु 


पक 
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उत्तर 
विद्यालयीय भोजन का महत्त्व 


१--हमारे देश मे अधिकाश छात्र ऐसे मिलेंगे जिले पौष्टिक भाजन नही 
मिलता । अधिकाश घरो में एसा भोजन पक्ता है, जिसम पौध्टिव भांजन के प्रमुख 
तत्त्वो का अभाव रहता है। परिणामस्वरूप आये दिन किसी न किसी रोग वा बात 
मण उन पर होता रहता है। जैसा वि हम ऊपर उल्लेख कर घुरे हैं--सस्तृतित 
भाजन वे अभाव मे शरीर के अदर रोग निवारण शमता का अभाव रहवा है, 
जिसस बातक शीत्र ही रोग ग्रस्त हो जाते है। अत इस दोप का दूर करन के लिए 
यह आपश्यक है कि विद्यालय म छात्रों वे भोजन वी व्यवस्था वी जाय ! । 

२--विद्यालय के अदर भाजन की आवश्यकता इस कारण और महत्व 
रखती है, क्योकि छात्रो वा विद्यालय म ६ ७. घण्टे स्व ना.पडता है । इतनी देर विगा 
बीच में कुछ खाये पीय वह अपने पाठ मे चित्त नही लगा सकता । विद्यालय मं सेल 
कूठ तथा पढने म जो शक्ति का व्यय हाता है, उसकी पूर्ति के लिए यह आवश्यक हां 
जाता है कि किसी न किसी मात्रा मे भोजन क्या जाय । 

३--यदि विद्यालय में मोजन वी व्यवस्था नही की जाती है तो ऐसी हि 
म छात्र अपनी भर मिटाने के लिए ग दे सोमचे वालो स चाट, पकौडी तथा मद 
हानिकारक वस्तुएँ खायेगे या फिर खाना खाने घर जायेंगे । 

४--विद्यालयीय भोजन से छात्रों म सामाज़िकता_ की भावना, जा हित 
हांता है वे एक साथ बैठकर खाना पीना सीखते हैं। वे सामूहिक रूप से वेटकर 
खान पीने के शिष्टाचारो प्ले अभ्यस्त होते हैं । 

५--विद्यालयीय भोजन से छात्रो में परस्पर प्रतियोगिता 
होती है। यदि विद्यालय में मध्यात्ञ भोजन की बोई व्यवस्था 
अमीर घरानो के छात्र घर से नाइता लेबर आते हैं, फलत दूसरे 
जलन करने लगते है। यदि विद्यालय में मध्याह्न भोजन वी व्यवस्था 
यह दोष दूर हो जाता है । 

६--बिद्यालयीय भोजन छाटे बालकों में विद्यालय आते के लिए आतुपा 
उत्पन्न करता है। इस प्रकार उपस्थिति बढती है। 

७--विधालयीय भोजन स्वूल के बच्चों वा असाम्प्रदा। ३ 
विद्यालय म पढने वाले विभिन्न जातियों के छात्र बिना विसी भेंट भार के 
बैठकर खाते है । 


की भावता वगात 

नही रहती वाई 
रे छात्र उतते हु 
॥ बी जाये तो 


विक बताता हैं। 


आवश्यक सुझाव कया वििश 

१--इस प्रवार हम देखते हैं कि छात्रों को पृण स्वस्थ रतन 
रोगो स दचाने के लिए विद्यालय मे दापहर के भाजव मी व्यवस्था करता ता गाते 
हा जाता है। सति पूण रूप से भोजन की व्यवस्था नही की जा सकती है 
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शर्ाघ किया जा सकता है। भोजन या नाइते का व्यय घनवान माता पिता द्वारा 
प्र किया जा सकता है तथा जो बालेक निधन हैं, उनके व्यय वा भार सरवार 
तथा विद्यालय वी कमेटी को उठाना चाहिए। 


२--यदि विद्यालय मे भोजन की व्यवस्था की जाती है तो सयमे पहने यह 

देना हागा कि छात्रो को जा भोजन प्रदान किया जा रहा है क्या वह पोष्टिक है ? 

गया उसमे जीवन शक्ति प्रशान करने वाले तत्त्व उपस्थित हैं? भोजन वे अन्दर 

प्रदन, चर्बी, कार्वोहाइड्रेट्स तथा लवण उचित मात्रा मं होने चाहिए। हमारे देश 

माम खाने की प्रथा नहीं है, अत हरे साग, फत तथा दूध आदि को भोजन मे 
अव्य सम्मिलित किया जाय। दाल भी उचित मात्रा मे उपस्थित रहनी चाहिए । 

३--नास्ते क॑ प्रव घ मे दुध्‌ को विरेष महत्त्व दिया जाय । शावाहारियों के 

रिए दूध वा प्रयोग आवश्यक है--वयोकि दूध के आदर प्रोटीन, चर्वो तथा कार्बो- 


है” दर उचित मात्रा में होत है। दूध के साथ गाजर और टमाटर को भी दिया 
जा सकता है । 


४--मोसम के फूल भी नाइते के अ दर सम्मिलित क्ये जा सकते हैं, परन्तु 
फतर ताज होने चाहिए । सडे गंले फल लाभ पहुँचाने के वजाय नुक्सान पहुँचाते हैं । 

१-दोपैपूण पाषणु से पीडित छात्रो के लिए. अलगे से पौधष्टिव भोजन वी 
व्यवस्पा को जाय । ५ 

६-विद्यालयीय भोजन की व्यवस्था वष भर चेलतो रहे । 

७४-छात्रो को भोजन बात्मीयत्ता से परोसा जाय । 

८--जहाँ भोजन पके, वह स्थान स्वच्छ हो। 


साराश 


भोजन की आवश्यवता निम्न कारणों से है--( १) शक्ति की पूर्ति होती है, 
(२) तापक्रम ठीक रहता है, (३) महत्त्पपूण तत्वों वी पू्ति, (४) टूट कोपो की 
मरम्मत होती है । 
भोजन के तर्व---१ प्रोटीन 
२ श्वेतसार 
३ वसा 
४ खनिज लवण 
४ वेलसियम 
६ जल 
७ विटामिन ॥ 
सतुलित भोजन--नित के भोजन मे प्रोटीन, इ्वेतसार, वसा, विटामिन तथा 
सवणों का उचित मात्रा मं होना परम आवश्यक है। एक भी तत्त्व वा अधिक या 
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कम हाना शरीर मे' लिए हानिवारव सिद्ध हो सत्ता हैं। छात्रो को भोजन प्रटाव 
करते समय निम्न बातो पर विशेष ध्यान दिया जाय 

(१) भोजन मे प्रमुख तत्व हो, (२) आयु वा ध्यान रह, (३) सच्ची, 
(४) तेज भाच मे न परे, (५४) तत्त्वो का सतुलन हा, (६) सरल तथा पाचत 
शील हा । 

अपूण पोषण--उरादे दो कारण हैं--(१) अनुचित वातावरग भोर 
(२) भाजन में पौष्टिकता की बसी । 

जपृूण पोषण के सक्षण--आयु वे अनुसार वद छोटा तथा वजन कम हवा 
है | आसो से उदासीनता तथा लोयापन टपकता है । 

उपचार---(१) ग्ृहिणियो को स्वास्थ्यवद्धश भोजन का शान कराया जाय 
(२) इस दोष के छात्रो का छाँट लिया जाय, (३) अभिभाववा वो शिक्षा दी जा, 
(४) विद्यालय वी ओर से पौष्टिक भाजन दिया जाय, (५) वातावरण मे सपा 
क्या जाय । | 

विद्यालय में मध्याह्द भोजन--घर के भोजन में अधिकतर पौष्टिकता वीं 
अभाव रहता है। अत पौष्टिक्ता ये लिए विद्यालय मं भोजन का प्रवाध विया 
जाय । निधन छात्र इस योजना से विश्ञेप रुप से लाभ उठा सकते हैं। धताभाव मे 
नाइत का आयाजन क्या जा सकता है। द्वेघ का नाझता विशेष रुप से लाभटायर 
होता है । 


>ट 
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प्रश्त--पद्दि आपके प्रधान आपको व्यक्तिगत स्वास्थ्य तथा स्वच्छता का 
उत्तरदायित्व देते हैँ तो उसे आप फ्से निभायेंगे ? इस सम्ब ध में आप कया वया 


बात ध्यान में रखेंगे ? (बी० टी०, १६५१) 

उत्तर--शरीर का पूण स्वस्थ बनाने के लिए केवल पौष्टिर भोजन ही आव 
ध्यक नही है । पौष्टिव भीजन प्राप्त करत हुए भी यदि कोई व्यक्ति अपने हारीर की 
सच्छता वी ओर ध्यान नही देता तो उसका पूण स्वस्थ रहना अत्यात विन है। 


अत प्रत्यक व्यक्ति वो पूण स्वस्थ रहन के लिए अपने चरीर वी सफाद का ध्यान 
स्वेय वरना चाहिए। व्यक्तिगत स्वच्छता म जिन बातों को ध्यान म रखना चाहिए, 
व निम्न है 


१ अच्छी आदर्ते-- भादतें एक बार पड जाती हैं तो थे मानव वे स्वभाव 
मे इस प्रकार से घुतमिल् जाती हैं कि व्र्याक्त को इस बात का पता भी नहीं लगता 
कि छमुक आदत उसने वब सीखी | अत कसी भी आदत को सदा सोच समझ कर 
जीवन मे स्थान दिया जाय। एव बार किसी बात की आदत पड़ जाने पर उस 
छोड़ना अत्यात कठिन हुए जाठा है, प्रात काल सूरज उसने से पूव उठना, सभप मे 
शोच जाला, प्रतिदिन स्नान करना, अपने कमरे को स्वय सफाई करना आदि जीवन 
को नियोजित प रने वाली भादतें हैं। यदि छात्रो क्रो अभ्यास द्वारा इस प्रकार को 
आदतें डलवा दी जाती हैं तो वे भविष्य मे चतवर अपने जीवन को तथा देश को 
स्ृद्धिगाली दना सक्गे। इन आदतों के अतिरिक्त छात्रो को सत्य बोलने, बडा का 
पहुंचा मानने, बान-बात पर त्ोध न करने वी आदतें डजवाई जायें । इस प्रवार वी 


डेप 
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अच्छी आदतों छात्रो के मानसिक स्तर को ऊँचा उठाती हैं। छात्र जीवन के वास्त 
विक भय को समभतते है और सच्चे रूप में अपने जीवन के प्रति सजग रहते हैं।. * 


इस प्रवार हम देखते हैं कि अच्छी आदतों व्यक्ति को उचित मांग वी बोर ' 
अग्रसर होने की प्रेरणा देती हैं । परतु इसके विपरीत बुरी आततें ब्यक्ति वा विनाश 
की ओर ले जाती हैं ! जो छात्र बुरी सगति के परिणामस्वरूप सिगरेट, बीडी तथा 
सिनेमा आदि की आदतें डाल लेते हैं, वे शीघ्र ही अपने स्वास्थ्य तथा मान प्म्माव 
को धूल में मिला देते है। ग्राली बकना, अपने मित्रो को मारना पीटना, किताब 
घुराकर बेचना आदि भी ऐसी अनिप्ठवारी आदतें हैं जो भविष्य मे चलकर छात्रा के 
जीवन तक यो नप्ट वर डालती हैं। इस प्रवार वे वालवो वे साथ अन्यापवा वो ] 
विश्येप सावधानी रखनी चाहिए। अध्यापक को चाहिए वि वह इस प्रकार बे दापी 
बालक वी बुरी आदते मनोवैज्ञानिक प्रणाली द्वारा छुडये । केवल दण्ड और भय । 
से ही इस रोग या उपचार नही होगा। बुरी आदतें यदि प्यार द्वारा छुडवाई जाये 
तो वे सदा के लिए छूट जायेगी । इस काय मे छात्रो के सरक्षकों से भी सहायता ती 
जा सकती है। 

२ त्वचा और उसकी स्वच्छता--त्वचा हमारे समस्त "रीर वो ढके रहती 
है । अत समस्त शरीर वी स्वच्छता वे लिए त्वचा वी सफाई वी और विगेप ध्यात 
दिया जाना चाहिए। त्वचा के आदर अनेक सु ढिद्र होते है, जिंगम से पीने के 
रूप में विपैले पताथ निवला करते हैं॥ जब नियमित रूप से त्वचा वी सफाई नहीं 
होती तो त्वचा की सतह पर मेल जम जाता है और ये दिद्र वाद हो जात है 0५ 
णामस्वरूप टारीर वा मल पसीने के रूप म॑ श्वरीर से बाहर नहीं विकत पता! 
पसीने के उचित रूप म बाहर न निकले से अनेक रोग हो जाते हैं। दा” (४8 
फोडे, फुसी आदि त्वचा वी गददगी वे वारण ही होत हँ। प्वचा वो कट खच्य 
रखना हमार लिए परम आवश्यक है। 


३. स्थान और उससे लाभ--हमारे देश में स्नान वी प्राचीन वाल हे 
विशेष महत्त्व दिया गया है। आज भी कोई भी धामिव अनुष्ठान बिना स्नान 
नही हाता है। वास्तव म त्वचा को स्वच्छ रखने वे लिए मित स्नान वरनों लय 
आवश्यव' है। जल द्वारा स्नान बरने से त्वचा वे छिंद्र खुल जात हैं वया पवीता 
सरलता वे साथ "रीर से बाहर निकलने लगता है। स्वान बरने से परीर मे रे 
वा चरार तीव्रता ये साथ घूमने लगता है जिससे हम एव नवीन स्पूर्ति वा 
हांता है । 

जटाँ तव॒ सभव हा शीतल जल से स्वान किया जाय, 
स त्वचा पर युरा प्रभाव नही पत्ता है। गम जल रे स्‍्ताग बरा 
ममजोरी आ जाती है। 

रनाने वरते समय शरीर को खुब मलना चाहिए। सादुत हा 


हे आते । पलक पक, 


बयावि घीतल जर्ते 
व पर र्वधा मे 


प्रयोग करती 
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सी इवित है, क्योकि इससे त्वचा पर का मैल माफ हो जाता है। साबुन सदा नहाने 
7 प्रोय शिया जाय, सही हो त्वचा खुरदरी हो जायगी । 
४ मेज्ों ही स्वच्छत--नेत्र हमारे शरीर वी महेत्त्वपूण डद्ियाँ हैं। पत्र+ 
[न रस मु दर संसार वो विना देखे ही रह जप्ता है १ कमी वी बखी वाले व्यक्ति 
गपखाही के बारण अपनी आखो वी ह॒प्टि सो देते हैं। अत प्रतेदा अध्यापद पाए 
सब हू जाता है कि वह छात्रा वा नेत्र रसा के उपाय बताये । 


आखा की स्वच्छता वी और सदा ध्यान देगा चाहिए। आँखों 3203 मे 
रह तक हो सकझे बचाएएए जाय ( घूल के वण आासो के लिए अत्यत हानिवारक 
होते हैं। इन वो के कारण भाँसें लाल हो जाती हैं. और अ्यो म से पानी बहने 
हाता है। यह पादी वीचड पुक्त होता है जिससे वमीन्दभी पतन जापस में जुड 
जाती हैं और अत्य त पीडा के बाद ही खुलती हैं । 

इन दोपो को दूर करने वे लिए नेत्नो को ठण्डे जल से घोना परम आवश्यव 
हो जाता है। नित प्रात काल उठवर शीतल जल स नेत्रो वो घोया जाय । यदि जन 
मे वभी बभी त्िफ्ला भी मिला दिया जाय तो विश्वेप लाभ होता है ) 

आएखों को यदे रूमाल तथा ग द हुथों से नही मरता चाहिए । कभी कभी 
छात्र थायो को हाथो स मल वर लांल बर लेते हैं। इससे आंखों पे पैल भर जता 
है जोकि बनेक रोगो को उत्पत बर सकता है। 

सत्रो वो सफाई के अतिरिक्त छात्री के पढ़ने के लिए. उचित प्रवाश की 
व्यवस्था होनी चाहिए। व प्रवाश मे पढने से नेत्नो पर जोर पठ्ता है। प्रवाश 
पा बाद और से जाये । यदि प्रवाश पढते समय दायी आर से आता है तो कलम, 
प्रणित वी परछाई वापी पर पड़ेगी। पुस्तकों का प्रिण्ट भी अधिक महीन नहीं 
होगा चाहिए । अधिव सिनेमा दखने को निस्त्माहित किया जाय । 

आँख से ताजगी तपए 'क्ति लाने के लिए. घी, मवायन तथा ठण्डक पहुवाने 
बार को बा प्रयोग जिया जाय | लाल मि्ों का कम से कम प्रयाग विया जाय । 

५४ नाएूना की सफाई--हफार देश म मुल्यत्तया हाथो से ही भोजन खाया 
जाता हैं। पर साथ ही हाथा द्वार अनेक गदे बाय किये जाते हैं, जेसि--मुदा आदि 
डी सफाई) परिणाम-स्वस्प हाथो के नाखून यदि लम्व जम्व होते हैं तो उनम सै 
मर जाता है ओर जब हम हाथो द्वारा भोजन वरत हैं तो वही मैत्र हमारे मुख से 
पट में चला जाता है । पट मे पहुंच कर यह सैल अन॑व रोग उत्पन्न करता है । अत 
भाजन को विप युक्त होने से बचाने के लिए यह आवश्यक हो जाता है. कि पाखूनी 


वो समय समय पर बाटा जाय | आजवल लड़कियाँ सम्प्रे लम्बे नाखून रखने लगी 
हैं। इस पवार ने नाखूनों दो सफाई ब्रत से नित्य हएनी चाहिए १ पर नु जहए तब 
हो से, नाखूना का बाटना ही उचित है १ 
बातों प्लो 
४ दे तो की सफाई-तवचा को सफाई के साथ साथ बालो की सफाई भी 
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की सफाई फरते हैं तो शरीर के अधिकादश वालो वी सफाई स्वय हो जाती है। 
क्तु फिर भी हमे प्रिर के बालो के प्रति विशेष ध्यान दने वी आवश्यकता है। सिर 
के वाल शरीर के जय भागा की अपेक्षा बड़े होते है। अत यदि उह नियमानुसार 
साफ नही कया जाय तो उनमे मेल भर जाता है। विना बालो को साफ किय ऐेस 
डालने से वाला वी जड़ा म धुन जम जाती है । अधिवा समय तथा सिर गदा रहने 
से सिर मे जू” पड जाती हैं जोकि बाला की जडो मे चिपक वर खून चुमा करती 4 
ये जूएँ इतनी भयवर हो जाती हैं कि बधे से वाल काढने पर भी नही निकलती हैं। 
इम्पेटीमो ([70०82०) रोग जुओ के काटने से ही पैलता है। 

उपयु क्त हानियो से बचो के लिए वालो की नित 'सफाई! आवश्यक है। 
सप्ताह म दो बार, रीठा, मुत्तानी मिट्टी या दही से सिर धोया जाय । बाल पव 
सूख जाएँ तब उनमे तेल डाला जाय । 

७ कान की स्वच्छता--ारीर के अय गो की भाति वानो को स्वच्छ 
रसना आवश्यव है। काना वे आदर एक भोम थे प्रकार वा पदाथ निवला बरता 
है, जिसका काय वान में धुल आदि के प्रवेश को रोयना होता है। यह धूल कान वे 
बाह्य भाग म॑ एकत्र हाती रहती है। अधिक मैल एकत्र हो जाने पर बात मे दे” 
तथा वम सुनाई पडन लगता है। अत वानों से समय समय पर सरसों का तैल 
डाला जाय तथा अत्य'त सावधानी से रई की पुरहरी द्वारा वान वे आदर के मल 
को बाहर निवात दिया जाय। वान वे अ टर दियासलाई की सीक तथा अत्यधिक 
गरम तल डालगा अत्य त हानिवारय' है। इनसे काना के परदे फटने वा भय है। 

पे दातों की सफाई--दाता के महत्त्व पर हम पीछे पयाष्त रूप में गवाश 
डाल चुके है। दातो का स्वच्छ रहना झारीरिव स्वास्थ्य वे लिए परम आवश्या है। 
दाता ने गददे रहने से उसमें लगा मैल खाने वे साथ पट म चला जाता है गिरसे 
अपच होते की सम्भावना रहती है। दाँतों के मैल के कारण मुख में बटबू ञति 
लगती है। दाती वी तियमित सफाई मे करने वे कारण कुछ काल वाद उनमे कीड़ा 
लग जाता है और वे समय से पहले ही गिर जाते हैं | अत सुबह शाम--दागां समय 
खाना खाने के पदचात्‌ ुत्ला करके दातों को अवश्य साफ क्या जाय 

दातो की सफाई के लिए सजन या पेस्ट का श्रयोग विया जा सकता है। 
गाव में मीम या बबूल वी दातोन व प्रयोग भी लाभदायव रहता है| 

अध्यापक वा कत्तव्य हे कि वह छात्रों को नित दात साफ करने 
करे। जो छात्र दात साफ करके न आएँ उहू दात साफ करने वी 
जाय । छात्रो को बताया जाय कि थे दिन मे बम से कम दो बार (सुबह शाम, 
वो साफ करें। खाने ओर नाइते के पश्चात्‌ तुरत बुत्ला अच्छी तरह न 
जाय । यदि छात्र बार बार यहने-सुनने पर भी साफ बरके नही आते हैं तो उन 
माता पिता को दातो की स्वच्छता वा महत्त्व समझाया जाय, जिससे बे अपने 

वो दात साफ करने के लिए उत्साहित कर सके । 


'रने पर वाध्य 
चेतावनी दी 
) दांतों 

क्या 


व्यक्तिगत स्वच्छता 2 


€ दस्त और उनकी स्वच्छता--हम दिन-रात कुछ न-कुछ वस्त्र पहने ही 
रहते हैं। इस बारण हमारे ही जीवन मे वस्त्रो का अत्यधिक महत्त्व हो गया है। 
वस्त्र हमारे ध्रीर वा केवल सौंदय ही नहीं बढ़ाते, वरए गर्मी तथा तेज वायु से 
हमारे शरीर वी रक्षा भी करते हैं। जा 

बस्न पहनने के नियम्--वस्त अधिक भारी नहीं होने चाहिए। कसी भी 
वस्त्र के लिए, जो कपड़ा प्रयोग से लाया जाय, वह सछिद्र (?०7०४७) हो, जिससे वायु 
सरतता से अदर आ जा सके । विना छिद्ग के वस्त्र शरीर के लिए हानिकारक होते 
हैं, बयाकि उनमे से होकर वायु प्रवेश नही कर पाती जिससे घारीर का पसीना नहीं 
यूबता | ; है 

भारी वस्त्र शरीर मे थवान उत्पन्न वरते है, अत यथासम्भव हत्के वस्त्रो वा 
प्रयोग किया जाय । परतु साथ ही यह भी ध्यात रह कि वस्त्र मौसम के अनुकूल 
हों। गर्भो के मौसम मे सूती कपडे तथा शीतकाल में ऊनी कपड़ों का प्रयोग विया 
जाय । 

बसे या तग वस्त्रो का पहनना हानिकारक है । अत सदा ढीले कपडे उपयोग 
में लाये जाएँ। तग वपड़े उठने बैठने मे असुविधा उत्पन्न करते हैं । पट ओर शरीर 
के बसे रहने के परिणामस्वरूप भोजन पचने और रक्त परिभ्रमण मे बाघा आती है। 

अध्यापव का वत्तव्य है कि वह छात्रों को. अधिव चमवीले, रेशमी तथा 
बीमती वस्त्रो व पहनने बे” लिए प्रोत्ताहित न करे । अमीर घराने वे छात्र कीमती 
तथा भडवीते बस्तर पहन कर विद्यालय म आते हैं, तो नियन छात्रा वे मन म हीनता 
और प्रतियोगिता की भावना का उदय होता है। अत जहा तक हो सबे, विद्यालय 
दे समस्त छात्र सादा तथा आवश्यकता के अनुकूल वस्त्र धारण करके आएँ । 
वस्तरों को स्वच्छता 

विद्यालय म आने याले छात्रो की सफाई पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय । 
सत्र पतन से शरीर म से बदबू आती द्ेतथा त्वचा के अनैक रोग, जैस--बुजली 


षादि हा सकत हैं। अत्यधिव गदे बपडो में जू" तक पड जात हैं। वस्त्र रज्मय हो 
वैषा अधिक चुस्त न हा। वस्त्र अधिक भारी भी न हा, यथासम्मव हल्के वस्त्र 
पहने जाये । 


अत अध्यापक छात्रा वो दस्त्रो वी सफाई या महत्त्व बताएँ। वस्त्र चाह 
परतु साफ होने चाहिए | जौंघिया और बनियान यो प्रतिदिन धोया जाय 
साराश 


प्रधान अध्यापक ओर व्यक्तियत स्वास्म्य--भ्रधान अध्यापक या वक्तव्य है 
बह छात्रो वे व्यक्तिगत सवा: 


स्व्य वो ओर विगेष रुप से ध्यान दे। विद्यातय के 

है 8५ स्या आयना के परचातु नित एक बच्चा को रोब लिया जाय तथा अध्यापक 
हे पहायता से प्रत्यक छात्र के ध्यक्तिगद स्वास्थ्य का निरीक्षण किया जाय । गदे तथा 
परवाह छात्रों पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय। विद्यालय के वातावरण का 


ष्द्हों, 


स्वच्दता मे परम सहायक 
ताक है । जहा तक पम्भव हो, शीत 
रह 'प्चता-जहा पक सम्भव हो आँवो को पुत्र ते बचादा 
ाय । नेत्री सीवत जल से पोया जाय । बातों को मः हानिकारक है। बने 
खेने के कि उचित प्रकाश का अब ७ श ॥ भोजन मे विकनाई का 


बालो की सफाई कक्‍रने पर उनमे मत 
तहै। उत्तानी मी तथा त्ही ब् प्र 
७ कानों को 


के लिए पेरसो का हत्या गरम 
दि कान भ ने झाबी जाय 
दा को सफाई: ह 
है। दिन मे 


लिए दाक़ो की सकाई परम जावश्यक 
चाहिए | अज्यापक को छात्रा को दात की 
रन चाहिए । 

 पेस्‍्तो की अच्चता- दस्त अधिक भारी तथा घिए् ढीन नहा होने 
हिए । कस वस्त्र ने पहिल्े जाये । वस्का को स्वच्चता पर ध्यान रा का 


््थ 


सक्रामक रोग 
एरशाफएटाए0ए05 95:%505&5 


0 शाशं शा 6 ॥र्ला005 ऐ॥:९४५९४ धागा एथायशाए 0०फो6 
णा 5000 छावक्षा ? पस्ण्क त०ए१ ए०ा 5४४९ ३० णात]वला ॥0 गला ? 


(# ए, 8 १, 957, 964) 
प्रश्त--वे कौन से सक्र।मक रोग हैं जो हमारे विद्यालय के बालकों को प्राय 
परेणान करते हैं? आप उन रोगों से अपने बालकों फी रक्षा दिस प्रकार फरेंगे ? 


! (बी० टी०, १६५७, १६६४) 
उत्तर-मन्रामव रोग हमारे देश मे अत्य त तीब्रता के साथ फैतते हैं। 
विद्यालय में इनकी रोबधाम के लिए विशेष रुप से मजग रहने वी आवद्यक्ता है। 


प्रतिवष अनेवः बालक सन्नामक रोगों के शिवार होते हैं। सप्ामक रोग का अथ 
उन रोगों से है, माह मात सलाम पथ बम जाया परे. 


ः व्यक्ति में दूसरे को अप्रत्यक्ष रूप से लग जाया बरते हैं। 
बाज, जज भाजन आदि के ढारा रोग वा एवं व्यक्ति से दूसरे व्यक्त को लग जाना 
ह्टी्‌ मप्रामव रोग' बहलाता है। इसके विपरोत, जब से ग्‌ प्रत्यक्ष सम्पत (स्पश 
बार) द्वारा दूसरे व्यक्ति तक पहुंचता है, तो उसे 'समगज रोग' (ट07988005 

05८७८) के नाम से पुबारत्त हैं। 

... सपामष रोगों वा बारण--सव्रामक रोगा का प्रमुख कारण छोटे दोटे 
जीदाणु हैं। एन जीवाणुओ वे' द्वारा ही विभिन्न रोग फैलते हैं। प्रत्यक रोग के 
शीटाणुओं वा अपना अलग रप होता है। कुछ जीवाणु घॉमा (,) वे आवार वे होने 

» तो बुछ पाप थे आवार के। मे आकार मे इतने छोटे होते हे वि इह हम 

नही रस पान हैं। किसी न कसी रूप में अवसर पाते ही ये 
जीवाणु शरीर म प्रदेश कर जाते हैं और चारीरिक अवस्था वे अनुसार इनपी अन्दर 
हो मदर वृद्धि होतो रहती है । 

धैक्रामश रोपों दे फंसने कौ विधि 


(-शय द्वारा--ुछ रोग वायु द्वारा प्रसारित हाते हैं। रोगी बो छोक, 
३६५ 


६७ 
सहामक रोग की 


छत पे दसन पर सभी सत्रामक रोगों मै कुछ समान गुण होते हैं, जिनका उल्लेख हम 
नीचे करेंगे 


१--परत्येक सत्रामक रोग एक निश्चित अवधि (?९०॥०४) तक रहता है । 
अवधि की समाप्ति पर रोग भी समाप्त हो जाता है । 

२--प्रत्येक सक्रमक रोग का कारण रोगाणु या जीवाण द्ोते हैं ! ये रोगाणु 
हर रोग के अलग अलग होत हैं। उदाहरण के लिए हैजे के रोगाणुओ से हैजा ही 
फतेगा, मलेरिया नही । इसी प्रकार मलेरिया के कीठाणुओ से मलेरिया ही फैलेगा, 
हैजा नहो । य रोगाणु शरीर के जदर रक्त में विष उत्पन्न करते हू जो कि सभस्त 
शरीर में फैल जाता है । 

३--आमतौर पर सक्रामक रोग का एक ही बार किसो व्यक्ति पर आक्रमण 
कक है। प्रथम बार के आक्रमण के पर्चात्‌ व्यक्ति में उस रोग से मुक्त होने की 
शक्ति आ जाती है। लेकिन फ्वुऐंजा तथा डिप्यीरिया इस नियम के अपवाद हू 

४--ये रोग एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को लग जाते हू । 

५--सक्रामक रोग का आक्रमण होने पर रोगी को कुछ विशेष अवस्थाओों 


में स गुजरना पड़ता है। रोग की प्रथम अवस्था को_सप्राप्ति काल! ([07कणा 


एथ८॥०४) कहत हैं । इस अवस्था मे रोग के लपण नहो प्रकट होते, अत रोग का 
पता ठीक प्रकार से नही लग पाता । इस काल म॑ रोगाणु शरीर में अपनी सख्या की 
वृद्धि करते रहते हैं। सप्राप्ति काल के पश्चात्‌ आक्रमण काल! (0॥520 का आरम्भ 
होता है। इस अवस्था म॑ सन्रामझ रोग अपने लक्षण प्रकद कर देता है। सिर में 
भारीपन अनुभव होन लगता है तथा धीरे घोरे बुखार भा जाता है। गले म हल्की 


सी सूजन आ जाती है तथा खाल पर लाल लाल दाने उभर आते हैं। धीरे-धीरे 
रोग गम्भीर रूप धारण कर लेता है। 





सक्रमण काल का अत, रोगी की मृत्यु या प्रतिविष (8४४ (०४७७) द्वारा 
रोगाणुआ के नष्ट करने पर हो होता है। प्रतिविष देने से रोग के सकट का भय 
दूर हो जाता है, परन्तु रोग का प्रभाव कुछ काल तक चलता रहता है। रोगाणुओं 
के आक्रमण तथा सधप के कारण रोगी का शरीर जजरित हो जाता है। अत पुन 


स्वस्थ होने मे पर्याप्त समय लगता है। यदि शरीर के स्वस्थ होने मे अत्यधिक समय 
लग जाता है, तो रोग के आक्रमण को आशका रहः 


ती है जि 
(६८४७७$०) कहकर पुकारते हैं 33022 0 
सक्रमण अवस्था को रोकथाम 
(--मूचना [प्थ्राशत्या० 
को पूरा 3)--छूत दे जितन भो 


रोग हैं, उनके फैलने 
ना सावजनिक स्वास्थ्य विभाग को श्षोघ्र शी 
की रोकयाम का उचित अ्वय कर सके । 6 8 2, 


रै६८ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


र उक्करण ([80[2200)--छूत के रोग एक-दूसरे के सम्पक से पते, 
हैं अत रोगी व्यक्तियों को स्वस्थ व्यक्तिया से अलग रखा जाय । 
३--अलग करना (5०87०४4४००)--रोगी के प्रास रहने वाले व्यक्तियों का 
विद्यालय मे आने स रोक दना चाहिए । 
४--रोग क्षमता की उत्पत्ति करना 66] ए0॥54॥०7)--रोगा ुओ | 
शरीर की रधा रागी के टौके लगवा कर की जा सकती है । हैजे आदि के टीके लग 
जाने से शरीर मं रोगाणुओ क॑ विरुद्ध क्षमता उत्पन्न हो जाती है। रोग के बढ़ने का 
भय कम रहता है । 
५--निरोधपन काल (एफ्डाशा।एर ए९८700)--जो व्यक्ति सतामत्र बाता 
वरण मे रह घुके है तथा जिनसे छूल जंगने का भय है, एमे व्यक्तियों को सप्राष्ति 
काल के समाप्त होने तक अलग विश्वेप देस रेस मे रखा जाय । इस काल के पश्चात्‌ 
या भध्य में रोग के चिह्न प्रकट हो जायेग या छूत से छुटकारा प्राप्त हो जायगा। 
६ विसक्मण ([8॥000०7)--रोगी जिन वस्तुओ का प्रयोग करता है 
वे रोगाणु युक्त हो जाती है। अत रोगी के वस्त्र, वतन, बिस्तर, मेज, वुर्सी आदि 
सभी प्रयोग वी गई वस्तुओ को सावधानी के साथ नष्ट कर दिया जाय । रोगी द्वारा 
प्रयोग की गईं वस्तुआ को प्रयोग करने से रोग तीव्रता के साथ फलते हैं। 
विसकमण के साधन--विसक्रमण का तात्यय रोगाणुओ को पूण रूप से नष्ट 
करन से है। अग्नि या तीज ताप द्वारा रोगाणु नष्ट हो जाते हैं। अत रांगी के मत, 
मूत्र, शक आदि को जलाया जा सकता है। कुछ रोगाणु तीत्र धूप म नष्ट हो जाते 
हैं, उदाहरण के लिए टाइफ़ाइड और राजयक्ष्मा के कीटाणु । इस प्रकार के रोगी 
के वस्त्र तथा प्रयोग की गई वस्तुएँ धूप म सुखा दी जाएँ। वल्त्ों की पाती में 
उवालने से भी सक्रामक जीवाणु नष्ट हो जाते हैं। पानी में यदि सोडियम की्बनिड 
मिला दिया जाय तो विसक्रमण और अधिक प्रभावशाली हा जाता है! 
विसफ्रमण के प्रमुख तत्व--कार्नोलिक एसिड, पाठाश्व या साल दवा, फीर 
मैलिन, सल्फर डाइ ऑव्साइड आदि हैं। लाल दवा का प्रयोग पोते के पाती मं 
डालने के लिए किया जाता है, इससे हैजे के कीटाणु मर जाते हैं । क्लोरीत के पोल 
से कमरे को सफाई की जा सकती है। यह धोल गुद्ध करने के काम में भी आता 
है। सल्फर ढाइ ऑक्साइड के घुएँ द्वारा कमरा जुद्ध हो जाता है। 
साराश 
सक्रामक रोग अत्यन तोम्ता से फैसत हैं। संक्रामक राय का बय--र 
सेगा से है जा एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को अप्रत्यस रूप से लग जाया ऋरत हैं हर 
सफामक रोगों के कारण--सक्रामक रागो का श्रमुख कारप छादेन्थोट 
जीवापु हैं। इन जीवाणुओ के द्वारा हो विभिन्न राय फैलत हैं। य जोवाषु आकार 
में अत्यन्त लघु होत हैं। इद हम साधारध हृष्टि से नहीं दख सकते । 


सत्रामक रोग इ्ध्ह 


सक्रमक्त रोगों के फलने की विधि--(१) वायु द्वारा, (२) भोजन हि जल 
द्वारा, (३) कीट द्वारा, (४) सम्पक द्वारा, (५) चम बे माध्यम से, (६) जननादियो 
के माध्यम से, (७) रोग के सवाहक द्वारा । 

सप्रामक रोगो को विश्ेषताएँ--(१) प्रत्यक रोग की निश्चित अवधि । 
(? प्रदक रोग वा कारण जीवाणु या रोगाणु। (३) प्रथम वार क आज्रमण से 
रोग-क्षमता था जाती है। (४) एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के लग जाता है। 
(0) पक्ामक राग का आक्रमण होने पर भी रागी को कुछ विशेष अवस्था में से 
गुजरना पडता है। 

सफ्रामक अवस्था को रोकयाम--(१) सूचना, (२) पृथनृकरण, (३) अलग 
वरना, (४) राग क्षमता को उत्पत्ति करना, (५) निरोधपन काल, (६) विसक्रमण । 

विसत्रमण के साधन--अग्ति वा तीत्र ताप, तीज घूप, उवालना । 


; विसफ्रमण के प्रमुथ तत््व--कार्बोलिक ऐसिड, पोटाश या लाल दवा, फोर- 
मलित, सल्फर डाइ ऑव्साइड | 


हर 


विभिन्‍न सक्रामक रोग 
५७२0 05 एसफरटाए0ए5 एाड78578 


९ छाए 06 ४ प्रए/णा5 ० धार एण.. भार एाश्थाहाणा$ 


छ0ण7 ॥०ा 99॥ ॥०घ अप्रवशा. 00 (206 ज्ञाशा 0750356 90/825 ॥॥ [॥8 
]0९श॥9 ? (8 प्र 0, 952) 


प्रथन--चेचक के लक्षणों का उल्तेस करो ॥ जब आस पात्त इसका प्रकोप 
हो तो आप उसकी रोकथाम फे लिए छात्रों को बया आदेश देंगे ? 


उत्तर-- 
ही 6 विभिन्न सक्रामक रोग 
चक (827॥] ९०४)--हमारे देश म यह रोग आमतौर से प्रचतित हैं। 


गाँवों में असावधानी के कारण यह बहुत तीव्रता के साथ फैलता है। परन्तु वतमान 
काल में इसका टीका वन जाने से इस रोग की पर्याप्त रोक थाम हो गई है। 

रोग के लक्षण सप्राप्ति काल के १०, १२ दिन के वाद ही त्रगठ हो जात हैं। 

रोग के लक्षण (5ञग्र9(075 ० 08 7082550)--इस रोग में 3 
ऊपरी भाग पर लाल दाने प्रमठ हो जाते हैं तवा रोगी को छमिर में और कटि प्रो 
से पीडा, ज्वर आदि का आमास हाने लगता है। धीरे घीरे य. दोनो आकार मे बडे 
हो जाते हैं और इनम पीव पड जाता है। कुछ दिन के पश्चाव्‌ दाने मूख जाते 
और उनमे छुरट पड़ जाता है। 

रोग को रोफ्याम--(7)) चेचक अत्यधिक तीब्र सप्रामक रोग है। 
रोगाणु रोगी की खाँसी, धुक, वस्त्र, खुरट आदि म प्रवेश कर जाते हैं। जो 
द्वारा स्वस्थ व्यक्तिया के पारीर म जाकर अस्वस्थ बना दते हैं ॥ अत टोगाणुत 
नष्ट करने का अरसक प्रयत्व किया जाय । रोगी के खकार या गुक, ही ले 
कपड़ो आदि को पूणतया जला देना चाहिए । प्रयाग मे जाने वाव वतन तया च्स्ति 
को भली भांति विमक्रमण कर दिया जाय । 


इसके 


०० 


६ हे 


४०१ 
विभिन्न सत्रामक रोग 


(8) जिन स्थतो पर यह रोग फल रहा हो वहा सबको टीका है कप 
तना घाहिए। छोटे बालसो के टीका लगवाना परम आवश्यक है। यह शेग बा! 
मे श्ीत्रता स फलता है। दीके का प्रभाव प्राय सात वप तक रहता है कि 

(7) जो व्यक्ति इस रोग से पीडित है उसे स्वस्थ लोगो से अलग कमरे मे 
सता जाय । उसके आस पास आन जाने वाले को टीका लगवा लेना चाहिए । 

(४) रोगी के मल मूत्र आदि को भस्म कर दिया जाय । 

विद्यालय में सावधानों-विद्यालय के किसी छात्र मे इस रोग के लक्षण 
दिखाई दें, तो उसे तुरन्त घर भेज दिया जाय तथा सक्मण काल जब तक समाप्त 
गन हो जाद/व तक उहे विद्यालय म प्रवेश करने वी आज्ञा न दी जाय । हे 

खसरा ()/०४६।८३६)--चेचक की भाति यह रोग भी छोटे वालकों को 

अधिक पीरित बरता है। रोग वी लापरवाही करने से कभी कभी भयकर परिणाम 
हांवे है। बत रोग के चिह्न प्रकट होते ही तुरन्त उपचार होना चाहिए। फिर भी 
यह राग चचक से कम हानिप्रद होता है। 

खसरे वा सप्राष्ति काल प्राय ६ से १४ दिन तक चलता है । 

रोग क॑ सक्षण--प्रारम्भ मे॑ साधारण जुकाम होवा है तथा सिर के आदर 
हला-हल्‍का दद हाता है। धीरे धीरे ज्वर वढ जाता है। चौथे शरीर पर छोटे-दोटे 
ताल दाने निकल आते हैं । दानो वा आरम्भ सवप्रथम छाती से हांता है। रोगी का 
परीर दुरत हा जाता है । अत' एसी दशा में जया सी असावधानी से निमोनिया होने 
का भय रहता है। निमोनिया का सादेह होने पर तुरन्त डाक्टर को सूचना दी 
गा ग बुखार क दो या तीन दिन वाद दाने ढल जाते है और भूसी शेप रह 
जाती है। 


ससरा के रोगाणु रोगो को साँस तथा मुख से मिकलने वाली लार में रहते 
जो वायु तथा सम्पक द्वारा दूसरो तक पहुच जाते हैं । 


रोग की रोषयाम--(0) गिन छात्रों म रोग के लक्षण प्रकट हो जाएँ उह 
पम से झम तीन सप्ताह वा अवदाक्य प्रदान किया जाय । एक बालक के रोगी होने 


हैं पश्चातु यटि बोई दूसरा वालक सर्दी या जुरूम का अनुभव करता है तो उसे भी 
विदासय स छुट्टी प्रदान दो जाय । 


(0४) रोगी छात्रों मे अभिभावकों को रोग को गम्भीरता तथा उपचार वे 
दपय मे उचित निर्टेंच प्रदान किए जायें । 

(0) रागी छात्र को बपग बमरे मे लिटाया जाय । जहाँ तक हो 

सक्ले गे 

॥ आप्मणय से रोगो को रपा को जाय । दर प हा 

हे छोसे माता (0७५४ ०४)--यह राग नी हमारे देश म आमतौर 
मे प्रथलित हे परुतु चरोर पर इसझा अधिरू बुरा प्रभाव नहीं पडता है । 
सय बा मद्ाच्वि कात प्रायः १२ से २०, 


5९ २१ दिन तक का होता है । 


भी सूखवर गिर जे है 
इस रो गो रोगाणु रोगी के थूक तथा खुरण्दा द्वारा फल 
रोग को है [ज़ने को स्म्भावती 


जय तर खुख्ट पूणतया न ॥ जाते, ते 
रहती है 


75 नही 


स्वास्थ्य विभाग को मूचन 
(॥) रोग ग्रस्त छात्रा के 
पूणतया अलग न हो जाये 

(४) रोगी को अलग के में सखा जाये तथा उसके 

कपड़े तथा बतनी वविसत्रमण कर दिया जाय रण्टा को 
(दवा जाय ) 

हि आजन तवी जल हार 

] यह 


छः 


(एआरगथ ४)-हैं' 


अवेश करते है (एआण॑ण5 
आकार मे के कामा () बी तरह की होता 
रोगाणु अर््याष४ वि द्वारा ये 


और बंमन में 
समान दस्त है ञ 
व्यास जधिव लगती हैं! बेहरे पर उदासीनता जाते हि 
दै वेशियाँ में दंद 
मृत 


दुबच ता का भेऊे व 
होते लगती है! रो भी की यदि तुर ते पविकिप्ती 
पे जिंती जी को 


हटा सकती हैं 
रोग की रोकवाम-:0) नगर या *'- 


होता हैं तो उसकी सूचना 

तक सम्भव हो रोगी को अस्पताल में प्रवेश व रा हे 

ही सूचना मिल पर विद्या! समः । लगवा दिये 

थे से गले फल तथा थे ने दिया जाय ! 
(४) रागी के मल तथा 
(४) पीन क्के 


४०३ 
विभित सत्रामक रोग रे; 


तिदिन 
(९) पेश्ावधर तथा पाखाने की पूण झउे से सफाई पी जाय वा प्रतिवि 
उनमे फिनाइल डलवाया जाय । हे 
(९) बरसात के दिनो मे हल्का, ताजा तथा ढका हुआ भोजव दिया जाय । 
(श) भोजन को जहाँ तक हो सके, मक्वियां से बचाया जाय । न 
(शा) फत तथा साग आदि को प्रयोग करन से पहचे लाव दवा से घो लि 


2२8 । 
कण्ठ रोहिणो (00/000)--ईस रोग का आक्रमंग प्रमुसतया ३ वय 
से ६ वष तक के बालवा पर होता है। 

सप्राप्ति वाल २ से ३ दिन तक होता है। 

रोग के लनूण--बालक का गला सूज जाता है, गदन पर वी लसिदा 
ग्रयिया दढ जाती है--कभी कभी इवास लेने म कथ्निई होती है। शरीर के क््सी 
भी जग पर लकवे वा आत्रमण हो सकता है। ज्वर १०३ से १०४” तक हो जाता 
है। कभी-कभी हृदय की माम-येशियाँ जड़ हो जाती हैं, परिणामस्वरूप रोगी बी 
मृत्यु हो जाती है। 

इस रोग की छूत का प्रसार रोगी के थुक्र, नाक वे” स्राव तथा खासते या 
बोलते ममय रोगाणुआ के हवा म॑ मिल जाने से होता है। कभी कभी रोगी द्वारा 
प्रयोग किये जाने वाले पातो को यदि कोई स्वस्थ व्यक्ति प्रयोग कर लेता है, तो 
उसके शरीर म मुख द्वार से रोगाणु चले जाते हैं । 

रोग की रोकयाम--(7) जिन छात्रों को कण्ठ रोहियो हो गई है, उहे 
विद्यालय से अवकाश प्रदान कर दिया जाय तथा जित बालकों के गने से डिप्वीरिया 
के रोगाषु हो, उहह भी विद्यालय से बलग्र कर दिया जाय । 


(७) यदि किसी छात्र के गले में सूजन तथा बुखार आदि का आनमण हो 
रहा हो उसे भी तुरन्त छुट्टी दे दी जाय । 


(४) जिस बालक पर डिप्थीरिया के आज्रमण का सादह हो, उसके थूक 
तथा खकार की जाँच करवाई जाय । 
(0४) रोगी छात्र के किसी भी भाई बहिन को विद्यालय मे १० दिन तक 


ने आने दिया जाय । रोगी बालक की समस्त वस्तुओ का विसक्मण कर दिया जाय ६ 
(४) रोग के लक्षण प्रकट होने पर िप व ही (व एाएकलाय वणुल- 
४०॥) लगवा दिया जाय । | 


(५) शिक टेस्ट (5धा०८ पर) द्वारा स्वस्थ छात्रो को जाँच करवाई जाय | 
५ इ पतूएँजा ([परीपथाट4)--यह रोग अत्य त तोत्ता के साथ फैलता हे। 
इमबा प्रसार एक विपले तत्व के 


चारण होता है। कभी-कभी यह महामारी 
रूप धारण कर लेता है ५ ओर ० 


रोग का प्रसार, रागी की झवास, खकार तथा थूक मे मिले रोगाणओआ के 
वायु मे मिलकर स्वस्थ व्यक्ति तक पहुँचने से होता है । हक 


304 विद्यालय प्रशासन एवं स्वाह्म्य दिला 


रोग का सप्राप्ति काल बुछ घण्टों से कुछ दिन तक रहता है । 

रोग के लक्षण--शरीर मे पहले हल्व7 उ्वर होता है तथा मार ही छीके आगे 
लगती है । मिर मे पीडा का अनुभव हाने लगता है. तथा कमर में ऐंदन उठने तगती 
है। गते मे अ दर सूजन भी था जातो है। एक दो टिन के ज्वर मे ही रोगी 
अत्यधिक धान का जनु भव करने लगता है। शरीर म निर्यलता बा जाती है। भीत 
लग जाने पर निमोनिया हो जाने वर भय रहता है. जिसम रोगी की मूंयु तक हो 
जाने वी सम्भावना रहतो है। बधी कभी यह रोग एक नगर से दूगरे नगर में इतनी 
तीप्रता के साथ बढ़ता है कि इसे रोबना कठिन हा जाता है । 

रोग फी रोकयाम--(7) नगर मे रोग फैलन पर जहाँ तक हो सके भीई 
भाड़ के स्थलों स बचा जाय | सिनेमा, वियटर, पुस्तरालय आदि का अछ काल तक 
के लिए व द करवा दिया जाय । आवश्यकता पडन पर विद्यालयों को भी व” क्या 
जा सकता है। हु 

(४) यदि विद्यालय ब द करने बी परिस्थिति नहीं हो, तो रोगी छाती का 
विद्यालय म आने से कम से ब्रम १५ दिन तक के लिए रोबा जाये । 

(४0) सेणी छात्र ठीक होने रे बाद भी खाँसते या बाल करते समय रुमाले 
सुर पर रख ले । 

(१४) बर्फ का पानी तथा बाजार वो चीजों वा खाने मं प्रयोग ने करें । 

(५) रोगी को अधिक से अधिक आराम दिया जाय । 

७ मलेरिया (040900)--हमारे देश मे मलेरिया से प्रति वेप असह्य 
व्यक्ति रोगग्रस्त होत है। वेसे इस रोम का आक्रमण वर्ष म॑ चाह जब हा सवा है 
परन्तु दर्षा काल मं इसका जोर अधिक रहता है । गे 

यह रोग एक 'पराश्रयी' (शभयए्घ।०) द्वारा होता है। ये पसाक्षयी एन 
फिनोज' (0०००) मस्छेरे के धरीर में प्रवश कर जाते हैं और जब यह गे 
किसी व्यक्ति को काटता है. तो उसके अ दर के पराश्रयी व्यक्ति के झरोर में ने 
जाते हैं। वहा इत परा्रियों का अमषुनी चक्र (88० 0) आरम्भ हा 
जाता है और इनबी सख्या रक्त में तीव्रता दे साथ बढ़ने लगती है! मच्छर के सर। के 
के भादर इनका मैथुनी चक्र (3०९४० ८; ०७) चलता है। जब मानव शरीर में ईं 
पराक्षयियों की सफ्या अत्यधिक बढ़ जाती है तो मलेरिया बुखार का जाती है) 

रोग के लक्षण---ज्वर का नातमण तीब्रता के साथ होता है तथा जब ४९४ 
मे पृ रोगी को शीत का अनुभव होता है। कुछ दर के लिए रोगी का कर्म 
कम्पायमान हो जाता है । धरीर पीड़ा से भर जाता है, दुघार की तीक्ता पर की 
कभी चमन भी हो जाता है । ज्वर का ताप चार-पाँच घटे मेध्यस्त उच्च रहता है। 
कर हल्का हो जाता है । बुखार उतरत समय अधिक पसीना आता है । जे 

रोग को रोकयाम--(7) यदि नगर मे मलेरिया का बरकोप आरम्भ हो 


9 
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हो सष्ताह मे एक बार स्वस्य व्यक्तियों वो कुनैव दी एक गोली खा लेनी चाहिए। 
दुतन के स्थान पर पैलोट्रीन का भी प्रयोग किया जा सबता है । वध 
() रोग की रोकथाम के लिए मच्छरों का विनाश परम जाता हल 
आध पाम की भूमि मे जो गडढे आदि हा, जिनम कीचड एकत्र होन की लि 
रही हो, उ हू मिट्टी से भरवा दिया जाय। जलपूण गड़ढा में ही मच्छर भर 
दत हैं; 
|! (॥) जिस स्थानों पर मच्छरो के अधिक निवास वी आशवा हो, उन स्वाना 
पर डी० डी० दी० घूद अच्छी प्रकार से िड्कवा दी जाय । 
(४) वषाकाल तथा वर्पाकाल के वाद सोते समय मच्छरदनी का प्रयोग 
क्या हल 
कण फेर (|(प॥०७)--यह रोग जधिक भयवरर नही है। वान के 
सामने वाली गिल्टी सूज जाती है। कीटाणुओ का आत्रमण 90989 0]था05 
तया 800॥9809 0॥2॥5 (जिह्वा ग्रां यगो) पर होता है । कभी-कभी अधिक सूजन 
के कारण खाना निगलन मे बडी दिवकत होती है। यह कभी कभी खबरें तथा 
टाईपाइड के साथ भी हो जाता है) 
रोग के लक्षण--जबड के आस पास सूजन भा जाती है। धीरे धीरे दद 
ता जाता है, गिससे मुख के खोलने तथा भोजन को निगलने म॑ परेशानी होती है। 
रोग का सप्राप्ति वाल प्राय एक दिन से दो दिन तक रहता है। रोग के 
बीटाणु रोगी की सास तथा लार भे रहते हैं । 
उपचार--रोगी बाजक को विद्यालय स दूर रखा जाय। रोगी के बिस्तर 
वी गरम रखा जाय तथा जब तक सूजन रहे हल्का भोजन ही दिया जाय । 
€ लाल युबार ($०श]८ ए८ए८)--यह्‌ रोग प्राय २ से १० बप तक की 
आयु के छात्ो म फैलता है। इस रोग के कीटाणु टा/सिजा के माध्यम से शरीर म 
पनद हैं। रोग का आक्रमण अचानक होता है । 
लक्षण--रोगी पीला पड जाता है तथा कभी कभी कॉपकेपी का अनुभव होने 
लगता है | वमन क॑ साथ साथ पीडा का भी अनुभव होता है। चम शुप्क हो जाती 
है तथा चेहरे पर जालपन छा जाता है। गदन से वुसस्थल् पर छोट-छोट दाने 


(ए४श) कनक आते हैं। धीरे धीरे य दाने आमाशय तथा हाथ पैरा प्र फैल जाते 
हैं। य दाने लालपन जिए 


होते हैं। जोभ भी लाल हो जाती है था सला मे सूजन 
आ जाती हे । 
शा रोग कक यह्‌ ३३ शक मे मिले कोटाणुओ द्वारा फैलता है। नाक सिनकने 
रोग पता है। रोशी द्वारा प्रयोग म लाई गई वस्तएँ 
अति तुएँ भी प्रयार का कारण 


उपचार--जो बालक इस रहेण से पंडित हो, उह विद्यालय से तुरन्त 
जबबाप्च दे दिया जाय। जब तक रोगी बालक पंप स्वस्थ ते हो जाय, तव तक उसे 
रे 


४०६ विद्यालय प्रश्मासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


विद्यालय म न जाने दिया जाय । जिन दिना यह रोग फैल रहा हो उन टिनो जिन 
वालको पर स देह हो, उनकी डिक टेस्ट! (ए०५-7०४) प्रणाली से परीतराली 
जाय | 

३०, र ये रोग (7प्/ध०००७४)--यह अत्यन्त तीज तथा घातक सतामक 
रोग है। इस रोग का प्रसार क्षय रोगाणु ([४0००८ 920॥05) द्वारा होता है! 
दन रोगाणुआ की सोज रायट कोच (7०५६ ००) ने वी थी । रोगाणु क॑ दो 
रूप होते है--(१) मानवी (प्रणयाणा), (२) पराय्विक (8097०) । पहले प्रकार क्के 
रोगाणु मनुप्या पर आक़मण करत हैं तथा दुसरे प्रकार के पगुआ पर। रोगाणुओं 
का आनमण टारीर के किसी भी जग पर हो सकता है । 

हमारे दर म॑ यह रोग दिन प्रति दिन वटता जा रहा है, यद्यपि इसकी राक 
थाम के लिए सरफार प्रयत्नशील है। मुख्यतया इस राग को निम्नाकित दो भागों मं 
बाटा गया है-- 

१--एुपफुसी य (?एणाया०7 

२--अफुफ्फुसी य (एणा ?प्र॥07779 ) 

१ फुपफुसीय क्षय रोग एगरागाणाग्रार प॥) 95 

इस रोग म रोगाणुओ का आनमण, प्राय पेफडो पर ही होता हे । 

रोग के कारण--राग क॑ कारणा को हम दो भागा में वाढ सकते है-< 
(१) पूव निर्धारित (27४ 750$78) तथा (२) निश्चयात्मक (0लकागग8) । 

१ पूर्व निर्धारित कारण--इनम वश्य परम्परा का कारण प्रमुख है। ए 
बार किसी परिवार म क्षय रोग हो जाता है तो वह पीढी दर पीढी चलता रहता है । 
लम्बी व्याधि तथा निमानिया, इपजुएँजा आदि रोग्रो म शरीर मं विवलवा आ 
जाती है तो रोगाणु सरलता से पनपते है | 

घनी बस्तियों म प्रकाशहीन घर जिनमे वायु का प्रवाह नहा हाता तथा आस 
पास घूल उडती रहती है, दस प्रकार के घरा म॑ रहने वाते व्यक्ति प्राय क्षय रोग से 
पीडित रहत है । 

अधिक काय, अपौष्टिक भोजन तथा मद्यपाव करने से क्षय वा आवरण 
सरलता से होता है । क्षय पीडित यायो का दूध पीना भी इस रोग का कारण है 

२ निशचयात्मक फारण--इनम क्षय रोग के रोगाणु स्वयं भाग लेत हैं। ईव 
रोगाणुओ की प्रमुख विश्पता यह है कि य अत्य त कठिनाद से नष्ट होत हैं। कैंवल 
धूप के प्रकाश म ही इनका विनाद्य हांता है। रोगी के यूव तथा बफ ४५ 0 
निवास रहता है। यह थ्रुत्अ तर कफ घुल म मिलकर सूख जाता है कौर हवा का, 
पर घूल उडकर स्वस्थ व्यक्तिया तक पहुंच कर माक द्वाया प्रेफडों मे रागायु पहुंचा 
देती है । 


छु०७ 
विशित सरीमक रोग 


रोग के लक्षण--साँसी का ववा रहता, इस रोग का अम्रुत लक्षण है। रोग 
हे क जाने पर शरीर में हल्का-हल्का ज्वर बनी स्ट्ता है । दुबलता धीरे-धीरे 
बरीर पर अधिकार जम्ता लेती है। सामते समय खकार के साथ रक्त भी निकल 
बराता है। बजन घटता जाता है, भूख कम हो जाती है। दिन नर शरीर थका वका 
गा रहता है। तेलनेनवूदने की इच्छा विलकुल नही होती ६ 


रोग दी रीकयाम--(0) जहाँ तक सम्भव हो सके, क्षय रोग के रोगिया से 
दूर रहा जाय। मकाना म पर्याप्त रूप से रोशनंदान वा खिडकियाँ हो, जिसमे 
प्रा और वायु का प्रवेश सरलता के साथ हो सके 


(४) भीड़ तथा घुल युक्त वावावरण से वचा जाय । भोजन की पौध्टिकता 
पर विशेष रूप से बल देना चाहिए । 


(/॥) क्षय के रागी को चाहे जहा नही थूक्ने दिया जाय । थुकदान के घुक 
को तुरत जला दिया जाय । 


(४) हम्दी झांसी का तुरात उपचार किया जाम । निनोनिया तथा प्रोवाइ- 
टिम जसे रोगा के उपरा'त पौष्टिक भोजन और विशेष टानिक प्रयोग करना उचित 
है, जिमसे शरीर मे रोग क्षमता आ जाय । 


(४) रोग क्षमता प्रदान करने वाले छ (! 0 क॑ इजेबशनो का भी प्रयोग 
विया जा सकता है । 


२ अफुपफुमोण क्षप रोग पिणा एडाणाशह ॥॥॥ ७5 


अपुपफुसीय क्षय या तातपय रोगाणुजं का दरोर के किसी अग॒या त तु का 
प्रभाविन करन से है । इसम निम्नलिफ़ित रोग सम्मिलित हैं--- 


(२) लतसिका प्र य॒ुपों का ध्षय--रोगाणुआ का सबसे अधिक बानमण गदन 


वी ग्रीयया पर होता है। ग्रंथों मे सूजनआ जाती है जोर उनमे घाव पड 
जात हैँ । 


इस रोग के उपचार के लिए पराक्‍ायनी रश्मियो (ए0कश० 6 498) 
का प्रयोग उत्पधिक लाभदायक रहा है) 
(फ) अातड़ियों का क्षय--जौतों पर क्षय क रागराणु जब आज्रमण कर दस 


है तय आता या क्षय दो जाता है । इप रोग का आक्रमण मुख्यत्तया छोटे बालकों पर 


अधिक हता है। यह मुख्यतया रोगग्रस्त ग्राय का दूध पीन से हो 
ता है । इसम रोग 
को या ठा इस्त आत हैं हि ३७008 


था कब्ज रहता है। शरीर को ज्वर घेरे रहता है। योः 
डाउटर द्वारा उपचार रूरयाया जाय | अर 
(गे) भव्यियों छा क्षय--अत्पिया के जो 
डे॥ मे थोडी सूजन है 
चुछ पीडा दंग अनुभव होता है, वाद गम 


दे मे पय पड़ जाता है। इस रोग में सू है 
चार (सथा० फथ० 9) बत्व'व उपयोगी सिद्ध दो हर / दर ये बा उप: 


जहाँ तक उम्भव हा उऊे रागी छात्रा का सनिदोरियम म रखा जाय | 


डेण्घ विद्यालय-प्रशासन एव स्वास्थ्य शिषा 


हि (7५/४०१)--इस रोग के रोगाणु छ०॥४5 पप्रलाणव 
कै नाम से पुकारे जाते ह। मनुष्य के पेट मे ये रोगराणु नोजन तथा जल द्वारा पहुच 
जाते है। मल के अदर रोगाणु सबसे अधिक प्राय जाते हैं। मविसयां मत पर से 
उडकर, भोजन और जज पर बैठ जाती हैं, जिससे भोजन और जल मे रापाणु प्रवेश 
कर जाते हैं । 
भसामाय १२ से १५ दिन म॑ रोग के लक्षण प्रगट हा जात हैं। 
रोग के सक्षण->ञारीर पर ज्वर का जआात्रमण होता है। ज्यर का प्रकोप 
धीर धीरे वढता है तथा कम सै-वम तोन सप्ताह तब रहता है । सध्या समय तापतम 
तीत्र हो जाता है तथा प्रात काल घट जाता है। पट खराब रहता है। दूसर सप्ताह 
मे गले के आस पास दाने निकल आते हैं। 
रोग को रोकथाम--(४) रोग फैलने की सूचना तुरन्त ही सावजनिक स्वाम्ध्य 
विभाग वो दे देनी चाहिए । जहा तक सम्भव हो सके, रोगी वो पृथक छूत के रोगो 
के अस्पताल मे रखा जाय । रोगी को क, दस्त, घुक आदि का जला दिया जाय तथा 
अस्त्रो और प्रयोग म आने वाली बस्तुओो का विसत्मण कर देगा चाहिए। 
(॥) रोगों की जूठत को कदावि ने साथा जाय । स्वस्थ व्यक्तियां को मोती 
करे का टीका लगवाना चाहिए । भोजन की बस्तुओ को खुला न छोड़ा जाय । 
(४) रोगी को बिस्तर पर ही लेटे रहत दिया जाय । 
(१९) रोगी को ज्वर काल में अन्न तनिक भी नही दिया जाय। ईूँष प्रथा 
फल डास्टर को राय से दिये जाये । 






0 शा ०० था. (3) फंड ण #ह्लक्ण, (2) ४॥०० 
एा8ए (०गडा मझ्णछ हक 
प्रईद--( १) सक्रामक रोग की रोकयाम ओर (३) क्षाली खासो पर दिष्पणी 


लिखों । 

उत्तर--१ काली खाँसी (५/॥००७॥०४ 0००४॥)--बह रोग मुश्यतया छोटे 
प्रालकों को सताता है| छोटे बातकों पर जब इसका आज्रमण होता है तो उनकी दवा 
जत्यत शोचनीय हो जाती है। खामते ख़ासते बच्चो का बुरा हाल हो जाता है। 
रोग के अधिक दिन तक रहने पर निमोनिया या क्षय रोग होते का भय रहता है । 
अत इस रोग वा तुरात उपचार कराया जाय ) 

रोग के लक्षण--रागी प्रथम सप्ताह जुकाम से प्रीदित रहता है; वादम 
खासी के दौरे एक के वाद एक शीघ्रता के साथ पडने लगते है। रात्रि को प्रकोप 
कोर भी अधिव हो जाता है, यहाँ तक कि बालक को ठीक से नीद तक नहीं आ 
पाती । कभी क्भो खास़ते सांछत उल्टी तक हो जाती है । 

रोग प्रसार ससग तथा रोगी यी वस्तुआ क॑ प्रयोग करन स होता है। 

रोग की रोकथाम--()) रोगी को घीत से बचाया जाय । रोग वे बढ़ते पर 
डॉवटर को दिखाकर सावधानी से उपचार कराना चाहिए । 


विभिन सत्रामक रोग च० ६ 


(/) काली खाँसी के रोगी को विद्यालय मे न आने दिया जाय । यह रोग 
वायु द्वारा एक-दूसरे के सम्पक से अत्यत तीव्रता के साथ फैलता है। रोगी को 
हल्का, पौष्टिक भांजन दिया जाय । 


(२ निद्ठा रोग (शिाल्कोप॥७ पल्ाश8/००)--इस रोग का प्रभाव 
स्‍्नायविक सस्थान पर पडता है। 


रोग वा संप्राप्ति बाल ? दिन से २ मप्ताह तक चलता है। 


रोग के लक्षण--रोग का आरम्भ गले की सूजन से होता है। रोगी नेत्रो 
में जलन या अनुभव भी करने लगता है। धीरे-धीरे रोगी पर मुस्ती छा जाती है 
जोकि आगे चलकर मूर्र्छा का रूप धारण कर लेती है। वालक की जवान भी लड- 
खडाने लगती है। 


रागाणु एक दूसरे के सम्पक द्वारा फैलते हैं तथा आाख, नाक, कान या गते 
में प्रवेश कर जाते हैं । 


रोग को रोकयपाम--रोगी बालक को स्वस्थ वालकों से तुरात अलग कर 
दिया जाय। जहा तकू सम्भव हां सके, रोगी को अस्पताल भेज दिया जाय । जो 


बालक रोगी के सम्पक मे रहे हो, उ हू भी विद्यालय से एक सप्ताह का अववाद 
प्रदाव कर देना चाहिए। 


३ शिशु पक्षाघात (20॥०॥9८॥॥8)--यह रोग पाच बप तक की आयु 


के वालका यो होता है। इसके रोगाणु शरीर मे प्रवेश करक॑ के द्र त्यागी सूत्रो का 
विन कर दत हैं । 


रोग का सप्राप्ति पी प्राय २ से १० दिन तक है। यह रोग रोगी के थूक 
तथा मल मूत्र द्वारा प्रसारित होता है । सवाहक द्वारा भी यह रोग फैलता है। 


लक्षण--पहूत रोगी साधारण जुकाम और ह्रारत का अनुभव करता है 
ः ता है। 
घीर धीरे गले मे भूजन हाने लगती है, कमर म भी दद उठने लगता है ॥| मासपेशिया 
दुवल हो जाने के वारण लकव का शिकार हो जाती हैं । 
रोग की रोकथाम--रोगी को स्वस्थ छात्रों से अलग 
॥ रखा जाय । रोग सवा- 
हका को विद्यालय मे आने से रोका जाय ऐ 
४ मस्तिष्क सुपुम्ना की पझ्विल्ली में सूजन (एथ८्छ 
घु। 70 5शञञाशे ए९५ 
था 805)--यह्‌ रोग भी पॉच वप से कम आयु के बालको को होता है। हे 
का कारण मस्तिष्क तथा सुपुस्ना पर चदी भित्ली पर सूजन का आना है। 
इसका सप्राप्ति काल २ से ५ दिन होता है। 
हे हम हे 2 कक हा सिर म॑ तीज पीडा होती है। ज्वर और गदन में 
गाय अनु भव होता है। थीरे धीरे बडापन 
डापन समस्त चरीर मे फैल जाता 
है। मरितप्क म॒ सुस्ती तथा साहीनता आ जाती है। कभी कभी शरोर हे पर दो मो 
निकल आते हैं। घरीर के कुछ था 4 जम जी 


7 निष्किय भी बने रह सकते हैं । 





४९० विद्यालय प्रधासम एव स्वास्थ्य पिता 


रोग की रोकथाम--यह रोग रोगी की नाक तथा युक द्वारा प्रमारित रोग 
णुआ से फैलता है। रोगी रे नाव छिनवते तथा खाँसते समय रोगाणु वायु म प्रसा 
रित हो जात ह॑ और स्वस्थ व्यक्तिया तर पहुंच बर उद् प्रभावित बरत हैं। 

रोगी थी भयर रता को घ्यान मे रसत हुए जहाँ तक सम्भव हो, दागी वो 
स्वस्थ वालया से 4ुर रखा जाय । यदि जस्मताल म रोगी को रसा जा सरे तो बति 
उत्तम है । 


प्लेग 
(श98०९) 
0. 6 9 शाणा ग्रण6 ० फा997९ (7 956) 
प्रम-प्लेग पर एक सक्षिप्त टिप्पणो लिखो। (एव० दी० १६१६) 


उत्तर--प्लेग हमारे दर का अत्यन्त भयव र सप्रामक रोग है। यह महामारी 
के रूप म जय फैलता हे तो गाँव के गाँव नष्ट हो जात हूँ । प्लेग वा जीवाणु उसिसस 
उस्टिस (990॥05 70505) होता है । यह जीवाणु पहल चूहा पर फलवा है तथा वाह 
मे मनुष्या मे फैलता है। जिन चूद्दा पर प्लेग का आक्रमण हो जाता है उनके परो का 
रम हल्का लाल हांता है। इस रोग का प्रसार-काल शरद तथा मांच अप्रते वी 
महीना है । 

इसका सप्राप्ति काल १० से १४ दिन तक का है। 

रोग के लक्षण--जव यह रोग फैलता है तो कुछ काल मे ही अनेक पढे 
मरने लगत ? । रोग या आत्रमण के पश्चात्‌ ज्वर तीमता के साथ चढता है तथा इथ 
काल म ही १०७ फा० तक तापश्रम पहुच जाता है। प्यास बडी तीखता के साथ 
लगने लगती है | वभी कभी अत्यन्त पतले दस्त ह्वात हैं। चार पाँच दिनि के जघा के 
ऊपर के भाग म गिल्टी उछल जाती है । राग के अधिक बढ़ जाने पर निमोनिया 
होने की सम्भावना रहती है । ४ 

रोग की रोकथाम--जिस मकान मे अधिक सम्या मे चूहे मरने लगे उसे 
तुर त छाड देना चाहिए। सील युक्त स्थानों पर गधक जलाना चाहिए । आवश्यकता 
पटने पर द जंक्शन लगवाया जाय । 

१ चेचक (50शी 7०४)-ल्क्षण--शरीर के ऊपरी भाग वर दाने 
चमकने लगते है। सिर तथा बटि प्रदंश में ज्वर। वाद में दानो में पीव पड़ने 
लगता है । 

रोक्याम--अत्यत सतामक रोग है। रोगाणुआ को य्ट करने का प्रयत्व 
किया जाय । थुक, सकार, सुरण्ट तथा रोगी के कपडा को जला दिया जाय । जहा 
यह रोग फैल रहा हो वहाँ सबको टीका लगवा देना चाहिए । पते 

२ खसरा (ध०्पश०७)--झोटे बालकों वो द्वोता हैं। सम्राप्ति कीव ४ 
१४ दिन तक रहता है। 


विभिन्न सतामक रोग ४११ 

लक्षण--प्रारस्भ मे साघारण जुकाम, चौथे दिन शटीर पर छोडे छोटे दाने 
निकल आते हैं। अमावधानी से निमोनिया का भय | रोगाणु रोगी वी तार तथा 
साम मे रहते हैं। हा 

रोकथाम--रोगी को कम से कम तीन सप्ताह का अववाज्ष दिया जागे। 
सादह्मस्यद छात्रा को जवकाश् द॑ दिया जाय । रोगी को शीत से बचाया जाय । पु 

३ छोटी माता (टाल. ए०0--समप्राष्ति वाल प्राय १३ से २० दिन 
तक होता है। 

लक्षण--ज्वर के साथ रागी के शरीर पर दान निकल जाते है। पहले दाने 
छोटे होते है, वाद म बडे होकर फफाले वन जात हैं। इस रोग के भी रोगाणु रोगी 
के थूक तथा पुरण्ठा द्वारा फैलते है । 


रोक्याम--स्वास्थ्य विभाग को सूचना दी जाय । राम ग्रस्त छात्रा फो अवग 
रखा जाय) 
४ हेजा--इसके कौटाणु शरीर म भोजन तथा छल द्वारा प्रवेश करते है 
लक्षण--वमन्र के साथ दस्त आरम्भ हो जाते हैँ । जधिक प्यास लगती है । 
रोक्थाम- भूचना दी जाय । रागी का मत्र तथा वमन जला दिया जाय । 
४ इ पलुएजा- रोगी की श्वास, खकार तथा थूक मे भिले कीटाणु होते है 
पहले हलवा ज्वर होता है, सिर मे पीडा का अनु भव होने लगता है। थक्तान वा 
अनुभव होने लगता है। भीड़ भाड़ के रथला से बचा जाय । बाजार की कोई वस्तु 
प्रयोग म ने लाई जाय । रोगी को आराम दिया जाय । थावश्यक्दा पड़ने एर स्कूल 
बद पर दिय जाएँ। 


रे 


६ मलेरिया (१//]॥7०)--यह रोग एवं पराध्यी (?१788/00) द्वारा होता 
है, जो वि एनाफिलीज मच्छर म प्रवश कर जाते हैं। ज्वर का आनमण तीज़ता से 


होता है। रागी शीत वा अनुभव करता है। वुनैन को गोली इस रोग म विशेष 
लाभदायक दे । मच्छरा का विनाश किया जाय | 


७ क्षय रोग--इसके रोगाणु दो प्रकार के हात हैं--(१) मानवी, और 
(२) पराशविक। रोग दो भागों 


मे बाँटा जा सकता है--। 
(४) अफुपफुसीय । 0) आडबीग, जोर 


२० 
_>चायलो की प्रारस्मिक चिकित्सा 


छार57' &80 ४07 उ्बग एरए0 


ए.._ शात्रा कुणफाधाई ब्रात तहग्यारवाणा ज़0्परपे जा ॥वा8 ॥ 
॥०प्ा डशा00 0 फ॒ाण्शव€ विज गाए ॥ ९756 0 एष्याओं 2९९४९॥५ 40 ४॥॥|0 
ग्शा (5 ए 8 7, !957) 
प्रइन--भाप जपने विद्यालय में बालकों की सामा य दुघटनाओं की विकित्सा 
के हेनु किस साज सज्जा का प्रव प करेगे ? 
07 
जा क58 १4 त०ए्ा१] ३०7 ॥शातेश ॥ क्‍॥06 40॥00॥78 ९४5९४ --* 
(१) एश्शाधाड़ (9) 8९९१॥४, (०) ॥78ण९ ण॑ 6 छाई 006 ए' 
05[0९9॥07 ० ९७०७ ]०॥॥, 970 (0) आश,९ ७6० ? 
अधोलिखित अवसरो पर जाप क्या प्राथमिक सहायता प्रदान करेगे “7 
(अ) बेहोशी, (ब) खून निकलने पर, (स) जाथ की हडडी हृट जाने पर 
(द) साप के काटने पर ? 
0 
'जधव॑ घर तार ९०्ग्रगाणा उल्लो०0 बट्लतशां5ड २ 0880706.- भार 80 
छत शत वा हंश॑ं॥ा5... 50908 ॥00 एप ७००॥४ उल्ारक एकुश प्पाड। श0 
(8 7,7 952) 
विद्यालय में होने वाली कौन कौन सी साभा य डुघटनाएँ हैं ? उनमें से वो 
का उल्लेख करो । आप उनको प्राथमिक चिकित्सा कि्त प्रकार प्रदान कर! हि 
छा 
जाग गाड। बाद फऋण्यांत उपर उयाद ग्र 06 ९ ॥णि]09 


९४४९5 --- 
(०) 5७8९० शब्त्वार आण्क, (0) # ज्राभश भां० (गे 4एण ० 


वियागड 
हवा] त्ात05९ शण5 ट्वण्डो। गिर, (09) ॥:०९४अ९४ छ९९१।ए०७/ (०) 4 विए॥08 
हा (6 ए,8 7, 958) 


॥8 


डर 


घायतो की प्रारम्भिक चिदित्सा डर 


निम्नलिधित दगाओं में से दिप्तो एक पर जाप दशा प्राएमिद्र सहायता 
करगे ते 
(भ) बिजली छा झटरा सपना, (य) साँप का कादना, (त) छड्रा या ल३९ 
विपक कप में आग लग गई हो, (३) रक्त घाव को अधिरता हो, (प) बहायी 
का दोरा। ि 

उत्तर--विद्यालय मं आइर आवश्मिक दुपटनाएँ प्राय हा जाया करठी है । 
विशोरा के आदर अतिरिक्त राक्ति बा अप्डार हाता है. वे सटा बुछ ननु ८ दोइ- 
भाग करते ही रहत हैं, अत चोट आदि पा संग जाना एप साधारण मी बात हो 
जाती है। इसी प्रशार प्रयोगवाला में बाम वर। समय बा बाय दिन ऐपिद से 
नुतस जाया करत हैं। छात्रों वी चोटों झा तथा सामा'य दुपटनाओआ यो उपचार 
करने के लिए प्राथमिक विक्त्सा' वा ज्ञान परम आउश्यक है । 

प्राथमिक चिकित्सा बात एवं विभाग विद्यालय में स्पापित किया जाये। 
जिसके बाय आटि को देख भाल के विए एवं योग्य अध्यापय थी निपु्ति द्वानी 
चाहिए, जो प्राथमिय चित्रिमा का पर्याप्त पान रखता हो। प्रापमिद्ध चिकित्सा म 
आने वाले निम्न सामान को प्रायमिर चिकित्सा विभाग म मेंगवा बर रसा जाय । 

१-विफोन आकार वो पदिटयाँ (परााहण॑ण 827098०)--इनगा 

प्रयोग घावों तथा हडडो टूटन पर किया जाता है | 


२--धपचियोँ (59॥॥5)--इनवा प्रयोग हड्डी टूटने पर दिया जाता है। 
३--पर्याप्त मात्रा मे स्वच्छ रई । 


४--पैडस (९४१8) 
५--आजपिन तथा सफ्टीपिन ॥ 
ध्ज्जची। 


७--घाव पर वाँधन की पटिटर्याँ । 
है उपयु क्त सामान के अतिरिक्त कुछ दवाइयों का होना परम आवश्यन' है, 
जः लत 


१--टिचर आयोडीन (प।म्रतया6 ० 0077०), 
२--लाल दवा, 


३--मोडा वाई काब, 

४--स्प्रिद 

४--पीली दवा, 

इ--गमर ((0णगाणा 320) और 

कब का तेल (0॥56 था) 

च॑ (892॥)--फुटबॉल या दोडते-भाग: 

जचानक भटका लग जाने से मोच जा जाती है। हल अर दस पर 
ओर के अस्थि बधर्नों ([.0॥०॥७) का खिच जाना या हृट जाना है। पा 


ड््द विद्यालय प्रशासन एवं छास्प्यनरिया 


मोघ्र के सक्षण--जिप स्थान पर मात आती है यहाँ पर अत्यधिक पीछ 
हाठा है । मूजन अत्यधिरु जा जाती है । 

उपचार--१ जिस स्वान पर मो आई हो, उस स्थान प्रथा रो 
घीतल पटटी पा उपयोग जिया जाय । अप्रीम वा लप भो साभ पहुचाता है। 

२ बड़ए तन यो मम बर6 मालिय बरन से विष लाभ होता है। 

ह. जिस जग मे माय जाई शो उस जग यो पूण विधाम दिया जाय। 

४. गम पानी से सेरन स भी लाभ होता है । 

जस्यि धय ([770080)--किंगी गहरे आपात मे कारण प्राय अस्तिर्नंग 
हो जाया वरतो है। अत्यि € वास याव ताजुआ थी दया । जिचार स अत्यि भय 
के मिम्म भेट हैं--- हे 

१--विपम अत्यि भग ([एण्आाएणणां ह/7007०)--दसम अस्वि भग के 
साथ साथ घाष भी हा जाता है । 

२--साप्ताय अस्थि नग (8 [ए0एए०)--जयर अध्ति रिना किंती 
घाव के दृठती है ता उस सामा ये जस्थवि नये बत्ता है। 

३--गदिल अस्यि भग (0णाएव्याव्व ए7४ए०)--पतामा ये जध्यि बरग 
लावरवाही वे ज्ारण या दुपटना धो परीर के हिंसी कोमल जग यो घायल कर 
दा है ता उम हम जटिल अस्थि भग बढ़ने हैं । उदाहरण थे लिए पसली गे 2 
भग होकर फफ़ड़ा मे घुस जाय । स्वयं अस्वि उ) देगा  बिचार से अस्थि भंग के 
निम्न भेद हैं 

(१) कच्ची हूट (काव्य 30व८ पतातण्ाण--घ्ोट बातकों की अध्वि 
सरलता से नही टूटती लचक कर या चटक कर रह जाती है। इस प्रवार की दुद 
को कच्ची दूद (ठा०था 50० एामणपा०) वहते है । स््र 

(२) बहुफण्ड टूट (एणराध्रापएए्वाव्व ।7ग्णए०)--जव कभी हडडी दूरक 
ठुकड़े टुकडे हो जाती है, तो उसे बहुखण्ड द्वट बहते हैं-- दर मे 

अधस्थि-भग के सक्षण--[१) अस्वि भग का प्रमुख लाण दद का तोबवा गे 
उठना है, (२) जिम जय मे चोट लगतो है, उस हिलान डुलान की शक्ति नही जाता 
है (३) दूटे हुए स्थान स क्रिफिराने की जावाज आती है (४) वेह स्थान झूजे जा 
है और अस्थि उभर आतो है । 
अस्थि भग के उपचार के सामा व नियम 

१---अस्थि भग के साथ साथ यदि रक्त भी वह रहा है तो सवप्रवम रक्त की 
बद करने का प्रयत्व विय्रा जाय। रक्त वो बाद न करने से शरीर म दुबलता आ 
जाती है। + 

* २--चाट लगने के कारण जस्थि भग हांने पर उस अग को हिलाया डु 7! 

न जाय, नही तो सामाय अस्थि भग भी जटिल अत्थि भग में बदल जायगा। 


गया 


घायतो की प्रारश्मिक चिकित्सा थ्र्ट्श 


३--यधासम्भव अम्थि की टूट का उपचार उसी स्थल पर किया जाय जहाँ 
पर फ्ि अस्थि टूटी है । 

४--धायल को पूण विश्राम दिया जाय । नम 5 

४-हूंदी अस्थि को बाँचने के लिए 59॥9 वा प्रयोग वरते समय इस 
बात वा ध्यान रह कि पट्टियों मं जो गांठ बाँधी जाय वह रोफ गाठ हा । 

६--शीतकाल म जहा तक सम्भव हो घायल को मम रुपया जाय, नहा दा 
सर्दी लगने या सदमा पगने का भय रहता है । 

७--घायल वी घबराहट का सात्वना भरे शब्दों से दूर किया जाय । 

प--शौघ्र से शीत्र डाबटर वा यूचना देनी चाहिए । 

अस्थि फा उतर जाना (0#0०४॥०॥)--कभी कभी जोड पर से अधि 
उत्तर जाती है, परिणामस्वरूप जाडो म तीज पीड़ा वा अनुभव होता है ) छल जड़ 
पर बी अस्थि उत्तर जातो है, वह भाग सूज जाता है । 

साभा यतपा धुठने, टजने, के आदि की अत्थियाँ उतर जाती है१ लिख 
जगह की जस्थि उत्तरी हो उस भली प्रकार सेंकना चाहिए.) यदि सकने से कोई 
जिलेष लाभ ते ही तो डफ़्टर से सलाह की जाय ) 

रक्त त्राव (8/0०४8)--शरीर में सरोच व चोट नग जाने से रक्त वहने 
लगता है। यह्‌ रक्त कैशिक्ा, घमनी तथा शिरा नाम की नलिकाओ के कट जाने से 
बहता है । 

घमती फा रक्त स्राव (&7/थ7४ 80८008)--धमनी का रक्त चमकीला 
लाल होता है। जिस समय धमनी से रक्त निकलता है, तो वह उछलता हुआ 
निकलता है, यही इसकी विशेष पहचान है। इस रक्त का बहाव सदा हुदय को 
विपरीत दिशा मे हाता है । 

उपचार--धमनी के रक्त-क्लाव का तुरन्त उपचार करना चाहिए। इसको 
रोकना जत्यन्त कठिन है। यदि चाव हल्का है तो उस पर मजबूती मे कपड़ा बाघ 
देने सै प्राय रक्त बद हा जाता है। 

यदि रक्त का बहाव अत्यत तीरता के साथ है और चह कपड़ा बाघने से 
भी नही झयता, तव ऐसी दशा म रक्त बहने वाले स्थान से पाम वाले दवाव के 


स्थान (९7९85७:७ 9000) को दवाया जाय ॥ दबाव जेगूठे के द्वरा डाला जा सकता 
है और आवश्यकता पटने पर 'ए०एरएाधषण्० का भी प्रये 


ग्रेय क्या जा सकता है । 

रक्त बहने 8 अंग को ऊपर उठा देना चाहिए । हे 
पु “रा का रक्त साथ (५७॥००६ 8]९6०778) 
चीलापन लिए गहरे लाल रग का होता है। इबका 


होठा है । पर तु यह एक चेंधी हुई घार मे बहता है । 
उपचार-- 


(-“लाल दवा म या किसी कोटाणु-ताशक दवा के घोल मे 
हे शु- ॥ के घोल में कपड़ा 
भिगो कर, रक्त बहते स्थान पर रक्षदर उस पर केसर पट्टी बाघ देनी चाहिए । 


“शिरा स बहता हुआ रक्त 
बहाव हृदय वी आर धीर धारे 


४१६ द्िद्यालय-अशा 
हे 
२--घायल अग पे हुद्रय की द्वपरीत दिशा न्ञ कसकर चुण्णाप्प रे 
बाधने से रक्त लव के" त॒ बंद हा जाता है। । 
इ-+घायल को नीचा देना चाहिए 
क्रेशकीय रक्त स्व (0777० 9 8]:८५॥98. मे रक्त अत्यत मे ्ग््ि 
से बहता है। रक्त-त्नाव में कि कार के आवद्यदता नही । जहो 
रक्त बह रही उस स्थल को दर दबा दिया य। से प्द्टी को पानी में 
ल्िगोकर के कर वॉध' स्तेरक्तकी हुना बंद हो है 
ज्ञाक का रक्त व (90०408 कण ४० प्र0४० मी के कारण) या 
नाक मे चोट लगने के कारण प्राय नाप सेरक लगता हैं! 
उपवार-7 की खुली खिंड क्री के ५ | पर बाल ॥ वर्ण दिया 
एय । सिर की बोछे वी ओर ऊए देना चाहिए । हैं प्रो की सिर र उठा टिया 
जाय, जिससे (र की और रक्त प्रवाह की प्र्या 
गदन के पीछे जल मे कंपडी क्लगोकर रखता हे गम पाती 
डयो दिया जाय गइन और छाती पर ढीः या जाय । बालक 
को मुख से साँस सेन वो कहा जाय। झ शा में छोतनी है ही 
चाहिए नं तो रक्त तीगता के साथ वह. लगे 
लत और भुलसना (एण75 70 गेल शर्मा पे जलने है 
वजुलना कहते हैं प्लौर नम गर्म वो ते हैं । दोनों प्रकार स्‍ 
लगे का उपचार एक सा ह्वी है 
उपचार-जैलरन बाले व्यक्ति को इज अत्यत सावधानी साथ 
ककया जाये ॥ जो व्यक्ति जले गया हो; उसे तति हें घ्यान मे पर 
१--जले अग प्र यदि कोई केंपडा ही तो उसे अर छ्ावर्ष 
स्‌ हटा दिया जाय । यदि कर्पई श तरह से गया हीं आस पर्स के वर्ष 
वो बची से बार गोले लगा दिया जे || शा 
दि शरीर पर श्लि शय हो तो उनकी भूत कर भी नह्ठी पे 
जाय । 
वा पर पानी नहीं देना चार्दिए 
क्क। चावो पर सोडा ले में भीगी कपड़ा रो जोर 
(नव एसिड जेली आयोडिवंस ( धावो प८ लगाये 
(घावों को ये पुन के. लिए ६ दर 
जाय । उदत 
६--जलन मे सदमा पहुंचते वा अत्यपित' शोगी या ही 
वोला पड़ जीती है यह गीत ॥ है; घायल के नीत मे आए 
पीला व पल मे दर वध या हि पदक लिए पा या गीटी जा 


ध१७ 
परतों वी प्रारम्भिक चिकित्सा 


धाव (००॥४)--सैल-कूंद तथा दोड-भाग में अवसर घाव हो जाया 
ररते हैँ । हे से 
उपचार--शरीर क॑ जिस जग में घाव लगा हो, उस भाग को पूर्णतया स्व: 
एवा जाय । यदि घाव पर धुल या गदगी जम गयी, तो उसके विपाक्त (०5७०) 
ने की सम्भावना रहती है। घाव गहरा है और उसमे रक्त तीत्रता के साथ बह 
रहा है तो सवप्रयम बहते हुए रक्त वो रोका जाय। घाव को _कार्वोलिक ऐसिड. सिंड के 
प्रोड मे,धोकर उस पर दिचर आयोडीन लगा देनी चाहिए। दिचर की जगह स्प्रिट 
का भी प्रयोग किया जा सकता है। 


यदि घाव मं क्रोई वस्तु घुस गई है तो उस वस्तु को अत्यन्त सावधानी के 
साथ निकाल दिया जाय । 
कोड़ों द्वारा इक मारना (7500: 80785)--बर ततैया तथा मघुमक्खी के 
इक मारने पर उसे तुरन्त निकाल दिया जाय । डक निकालने के लिए चिमंढी तथा 
मुई वा प्रयोग किया जा सकता है। यदि डक गहराई मे धुस्त गया है तो ऐसी दशा 
भे चादो के गुक्छे। द्वारा डक को दवाकर निकाला जा सकता है। डयः लिबालने के 
पश्चात्‌ उस पर लाल दवा या पानी मे घुला हुआ नोसादर लगाया जाय | 
आपात ($॥0०00--क्सी बाकस्मिक घटना द्वारा नाडी-जाल का कम 
शिपित दशा में हो जाता है, दशा को ही 'आघात' या सदमा कहते हैं । कभी आघात 
लगन के कारण घायल या रोगी को मृत्यु तक हो जाती है, अत प्रत्येवः दशा में 
है; [ते का उपचार सावधानी के साथ किया जाय । 
/ सक्षणग--आधात के' लगते हो समस्त शरीर म शिथिल्तता आा जाती है। 
हर तथा होठो का रक्त पीला पड जाता है। चेहरे पर हल्की हल्की पसीने की यूरदें 
था जाती हैं। रोगी कम्पन के साथ ठडक का अनुभव करता है। धीरे धीरे मूर्च्चा 
भा जाती है। नाडी की गति अत््पत माद हो जाती है। रोगी अत्यत धीमे-घीमे 
साँस सेता है । 


उपचार---रोगी को स्वच्छ वायु म लिया दिया जाय । आस-पास की भीड 
जो तुरत हटा दिया जाय । यदि रोगी शीतलता का अवुभव करता है तो उसे गम 
गा दा प्रयश किया जाय। कम्दल उद़ाकर गम पानी की बोतल बगल मे रखने स 
धीत कीघ्र घजा जाता है। 5णरणत8 82६ से रो 

घाकर उसे 
जिया जाय । चतनता आन डे पे ४2002: 


पर उसे चाय या कहवा पीने को दिया 

के देया जाय । 
रण कं घबराहट का खाता भरे प्चे स दूर करना चाहिए । 
नेत्र में विजातोय पदाय (एणल॒व ए के 


ः 006६ ॥7 (6 ६६८)--आँख 
2 जिनडा आदि प्रायः बालका के गिरजाया बरत हैं) किन हट चीज हर 
जाने से घबरा जाता है बोर बांच हि 
का है। एड 
को बस मउन से रणा जाय । आँच का वार जार कानव द 


२३ $ वार खानन बोर बद करत यू तितवा 


४८ विद्यालय प्रशासन एंव स्वास्थ शिता | 
। 


अपने आप निकल जाता हु । प्राय तिनका या कोई वस्तु ऊपरी पलक मे ही गिखी। 
है । अत नीचे वाले पलका के वालो को ऊपर वाले पलको म॑ श्रवश कराकर बलु 
को निकाला जा सकता है । 

यदि आख में काई वस्तु गहरी प्रवेश कर जाय तो तुरन्त डाउटर के पास बने 
जाया जाय । 

कान में विजातीय पदाय (छण्रणहा। 800९5 97 0० पकव)--वालका । 
अपने कान मे॑ कुछ न-कुछ डालते रहने की आदत पड जाती है। कभी कभी कात 
मे कोई वस्तु अटक जाती है तो बडी पीडा होती है । कभी कभी वहरापन भी ड्स़ी 
कारण स हो जाता है । + 

उपचार--कान मे हलका सा गम करके कड्‌आ जतून का तल डाल देने 
कान के अ दर का पदाथ ऊपर तैर कर आ जाता है। यदि इस प्रकार भी वह वल्लु 
बाहर न निवले तो स्वय कुछ न करके डाउ्टर के पास तुर त ले जाना चाहिए। 

गले मे विजातीय पदाथ---गले म किसी वस्तु का अटक जाना अत्य त कष्ट 
दायब होता है । प्राय बालक मुख मे दो पैसे, पाच पसे निगल जाया करते हैं। 
एसी दशा में वालक का चेहरा नीला पड जाता है, आँखे बाहर को निकल आती है 
दम घुठने लगता है । 

बालक के गले में उंगली डालकर गले म॑ फेस पदाथ को निकाला जाय। 
यदि इस पर भी पहाथ बाहर नही निकलता तो गदन भुकाकर पीठ के ऊपरी भाग 
को भक्रुकाकर थपथपाया जाय । गदन पर हल्का सा मुक्का मारने से भी पदाध गल 
से बाहर निकल आता है । यदि बालक कम आयु का है तो उसके परो को पकड़ कर 
उलटा लटका दिया जाय । नि 

पेट में बिजातीय पदाय--यदि वालक भूल स पैसा या सुई जसी वस्तु े 
जाता है तो उसे हलवा खिलाना चाहिए जिससे कडा पदाथ मल के साथ 
जाय । दस्त की दवा भूलकर न दी जाय । रते हैं। 

डूबना ()0फग78)--नदी या ताल्ाव म प्राय बालक हँव जाया के झरग 
आजकल विद्यालयों मे तैरने के तालाब होते हैं जिनमे बालक असावधानी का 
डूब जाया करते हैं। ट्वगन की दशा मे वालक के पेट तथा फेफडो में पानी भर 
है, जिससे इवास क्रिया मे बाधा हो जाती और व्यक्ति अचेत हो जाता है। मोल 

उपधार--डूवे हुए व्यक्ति के वस्त्रो को उतार देना चाहिए। २ 2 बाहर 
के बल लिटा कर पीठ को धीरे धीरे दवाया जाय जिससे पट का समस्त प 
निकल जाय । 

इवास चलन के लिए कृत्रिम श्वास का प्रव 
प्रकार स चलन लग ता रागी का यम रखने के लिए कम्बल में लपट 
आवश्यकता पड़ने पर गम पानी की थलियो का उपयोग किया जाय 
काफी रागी को दनी चाहिए । 


ध किया जाय। जब वा 
पट दना चाहिए। 
॥ गम चाय या 


४१६ 
पायतों की प्रारम्भिक चिकित्सा 
विषपान (00500॥8)--विप दो प्रकार के होते हैं-- 

(१) दाहुक विष ((णा०४ए९ एण5०7) 
(२) बदाह॒क विष (९० (0७॥०॥४० ए०६णा) 


१--दाहुक विष (00708४6 ?0/089)--दौहक विप अंत्यत घातक होते 


हैं। इनका पान करते से शरीर के ठ॒छु नप्ट हो जात हैं । इस प्रकार के विपो भे 


सत्पूरिक ऐसिड, बास्टिफ सोडा आदि आते है। इनव( पान करने से होठ तथा 


आाँद बुरी तरह जल जात हैं। इस प्रकार के विंपपान में वसत न कराया जाय | 


यदि रोगी ने कारिटक सोडा या काह्टिक पुटाश का विष सा लिया है तो शिस्के 
का घोल या पानी मे नीयू मिलाकर दिया जाय, और यदि घायल मे ऐसिड जिनमे 
नाइद्रिक ऐसिड, सल्फ्यूरिक ऐसिड आते हैं, ले लिया है तो उसे मीठा सोडा पानी 
मे मिलावर दिया जाय । दूसरे शब्दो मे जब घायल ने अम्ल (४००) का पान किया 
हु! तो उसे क्षार (8॥६७॥) का घोल दिया जाय तथा यदि घायन ने क्षार का पान 
बर लिया है तो उसे अम्ल वा घोल दिया जाय ॥ 

२--अदहुक दिप (४०७ (७०७४७ ए0/5005)--इलव पान करने पर 
होठ और गला नहीं जलता, अत ऐसी दक्शा भे वभन कराना ही उचित है 

वमन करन के लिए दोनो उँगलियो को गले में डाला जाय । नमक को 
अधिक मात्रा मे घालकर दने से भी वमत हो जाता है। एक चम्मच सूखो सरसों 
बा एक गिलास भर पानी में डालकर देने से वमन हो जात है । 

सांप फा फादना (8798० 9॥०0)--हमारे देश मे सपदश की घटनाएँ आये 
दिन पा रहती हैं । प्रमुखतया वगाल मनित प्रति साथ काटने से मृत्यु हो जाया 
करती है। 


सक्षण--साँप जहाँ पर काटता है, वहाँ से रक्त बहता है तथा दात के निशान 
बन जाते हैं। रोगो को धोरे धीरे नोद जाने लगती है, अत से रोगी वहोश हो 
जाता है, और उसका समस्त शरोर नीला पड जाता है। यदि उपचार टीक तरह 
मे नही होना है तो मृत्यु तक होने वी सम्भावना रहती है। 


उपष्यार--जिस स्थल पर माप ने काटा हो वहाँ ब्लेड से ऋ्ास का निशान 
पणुकर लाल ददा भर दी जाय । हृदय की बोर दुरनोकेट बाँध दो जाय जिससे 
दिए घारे रक्त भू न फल सके । 


यह बात ध्यान म रखी जाय कि रोगी को नीद अपनी गोद मे न समेट ले । 
५ रोगी सोना चाहता है तो उस बाता मे लगाकर जगाया 
बंप १ तने की अधिक सम्भावना रहती है। 
राग ढी दक्षा गम्भीर होन पर डाक्टर का सूचना दी जाय | 
पू सगवा (5७० 50)८)--मई-. जून की ध 
लक )' जरूर पुप मं गम हवा झूग जाने को 


जाय । नोद आने पर 


सथपण--घरीर का ठापत्रम एक दम दोद हो जाता है। प्यास का अनुभव 


ड२० विद्यातय प्रशासन एक स्वास्थ्य झ्विसा 


बार बार होता है, पिर मे चहर आने तगो हैं। रोगी सात लग मे कदिनाई शा 
अनुभव वरता है नाडी की गति तोब हो जाती है। नमी पभी तापक्रम इतना ऊँचा 
हो जाता है कि रोगी की मृत्यु हा जाती है । 

उपचार--रोगी का ठण्डर या दायाटार जगह पर ले जाता चाहिए। ररीर 
के समस्त पडा को ढीडा कर दिया जाय । घिर पर बफ को रसा जाय। बुत 
हुए कच्च आम का पना थू में वत्यन्त लाभ पहुचादा है। प्यास्त लगने पर रोगी को 
ठण्डा पानी पीन को दिया जाय ! 

रोगी को दया गम्भीर होने पर डाउटर को बुनाना परम आवश्यक है । 

जू लगने पर परीर का तापमान अत्यन्त ऊँचा हा थाता है, भरत यहाँ तक 
सम्भव हो रोगी के तावप्प्त को नीये उतारो वा प्रयत्न जिया जाय । 

0 १३ फण्णव 30० (0 |ंग्र तंतग्रंगिट्र ज्रां0 0. गा।0ताएट 
९3505 

(०) एकंग्रापह8, (0) एघबलछा0 ण॑ (रह 3०१९ (7) 4 इक्षथड चत्थाए 
अऋण्ष ? 

उतर--(७) बेहोशी (777/98)--वहायी रा कारण मत्तिप्फ में रक्त वा 
अभाव प्रमुप रूप से होता है । कभी उभी दिल अपवा वाम ठीव' प्रकार से नहीं करता 
तो एमी दवा में रक्त का प्रवाह कब हो जाता है। अवावक हित्ती पटना का होना भी 
वेहोशी वा कारण हो सकता है, जस असाधारण दुख तया असाधारण हप॑ था 
अत्यधिक भयभीत हो जाता आदि आदि ) रक्त का अत्यधिक वह जाना भी वेहोशं 
का कारण हो जाता है । 

लक्षणग--१ चेहरा पीला पड़ जाता है । 
वेहोश्व होने से पृष रोगी एक प्रकार की बचती का अनुभव करता है 
साथे पर पसीने की बू्दे तक आती हैं । 
प्विर मे रक्त का प्रमाठ कम हो जाता है । 
नाडी की यति धीमी पड जातो है । 
रोगी की साँस घीम धीमे चलती है । 
चेतना लुप्त हो जाती है । 

उपचार--१ सिर से अश्रिक मात्रा म॑ रक्त पहुवाने के लिए रागी को 
जमीन पर चित्त लिटाकर उप्रके पर ऊपर कर दिए जायें । 

२ कमरे की समस्त सिडकियाँ तथा रोपनदान खाल दिए जायें । 

३ जहा तक सम्भव हो, शुद्ध वायु का अब ध किया जाय । 

४. हाथ तथा पेरो को ये रखा जाय । 

५ चुस्त तथा कस हुए कपडो को दोला कर दिया जाय | हु 

६... नौसादर तथा चुने का मिलाकर ($शथाणह8 5) सुघाता विषषए 


लानदायक रहता है । मि 
७. यदि रक्त वह रहा है तो उसे तुरात ब द किया जाय । 


दूत मर % जय 0 


४२९ 
विद्यालय वा भवन 


शौचगूह--विद्यालय भवन से आधी फर्ताग दूर हटकर शोचगृह का निर्माण 
करवाया जाय। ये शौचगृह कम से कम ढाई फीट चोडे होने चाहिए। प्रत्येक शोच- 
गृह मे प्रकाश और वायु के आने का प्रव ध किया जाय। मृतालय शोचगृह से अलग 
निर्मित किये जायें। जहाँ तक सम्भव हो, फश्य सीमेट के बनाये जायें । शोचग्रृह 
और मूत्रालयों की स्वच्छता पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय । 


साराश 
विद्यालय निमाण के प्रमुख सिद्धा-त निम्तलिखित हैं-- 
(7) विद्यालय की स्थिति-- 
१ विद्यालय का जडोस पडोस आम ददायक हो । 
२ विद्यालय नगर से न अधिक दूर हो और त पास । 
३ निकट मे कारपाने न हो । 
४. वद्त स्टैप्ड, सिनेम/घर तथा होटल पास से ने हो । 
५ अधिक घने वृतत भी न हो। 
६ पीने के पानी की व्यवस्था निकट ही हो । 
(॥) विद्यालय फे भवन को रचना-- 
१ मिट्ढो--मिट॒टी वो दो भागा मे बाटा जा सकता है 
(अ) भेद्य या छिद्रपूण मिट्टी, (ब) अभेद्य या अप्रवेश्य मिट्टी । 


जहा तक सम्मव हो, विद्यालय का निर्माण भेद्य मिदटी मे ही किया जाय । 
मिट्टी के विषय मे दो बातो को और ध्यान मे रखा जाय 


(क) घरती स्थिल जल (0766 ड्ञा०फात ज/थ) 


(ख) घसती स्थित वायु (0706 80000 #॥0) 
भवन की दिशा, 


भूमि की नाप, 
सेल का मैदान, 
भवन की दीवारें, 
छत, 
फश, 
मजिल, 
प्रकाश तथा वायु, 
कक्षाओं का आकार, 
शौचगृह । 
(0) भवन का स्वरूप- 
४ १ के द्वोय हॉल बाला विद्यालय, 
२ आन्तरिक मदान वाला विद्यालय, 
है मण्डपाकार विद्यालय । 


ब््र्कछ्रग कढ # च्द ०-० 


2 २२ 
विद्यालय का फर्नीचर 
#ए0#्एरए त्क $5सफ्रठ्क, 


०0 छह 26 6 ९55९४0975 ०६ ६ 8008 हल्च ? 480 0: 

१2905 [.क९५ ०६ (९७३५ (40, + 439. 

अश्व-- एक अच्छी डेस्क के आवश्यक तत्त्व कोन से हैं? हल्को के प्र 

का भी विवेचन कौजिये । (वी० हो० १६५ 
छा 


छत 904 ॥06 तर ५७5४ ७॥ 86 #]40६ #०य्रर0 
(6 ए, 8 १, 4952 
श्यामपर के प्रयोग पर टिव्पणी लिखों । (वी० री० १६५२) 


महृत्त पर 9 2 एक लिखते हैं--.! सादा छ998 था राफथाथंत लक 
घए। हब्ा। व 6 ए08०4), गराताव बा आध्कायों एर्ग्रि6 00 08 5०0३ 
"है लैंद का विषय है कि हमारे दर मे फर्नीचर की मुख्यता पर कोई विशेष ध्यान 
नही दिया जाता है ! अत यह आवश्यक हो जाता है कि विद्यालय के अदर उपयुक्त 
फर्वीचर रखा जाय। आये हैभ हुर्सी, देस्क, स्यामप्ट आदि की उपयुक्तता का उत्लेस 
करेंगे... 
रु (९४47८) 

(क) कुर्सी छात्रो की आदु के अनुसार छोटी तथा बडी हनी चाहिए । 

लि) प्रत्यक कुससों के पीछ पीठ होनी चाहिए । 

(ग) उसी की सीद परयोच्त रूप स वड़ी हो जिले द्वात्रो को बठने मे वृष 

घुविधा रह । फ्रयक डाय की कम से कम १८ इक चौडा स्थान मिलना चाहिए। 


डर० 


४२३६ 
विद्यालय का फर्नीचर 


(ध) कुर्ती के जागे के किनारे गोल होने चाहिए, नहीं तो जाँघा का रक्त 
हक भावना रहती है । ' गो 
| * हि बार मे सठाकर न लगाई जायें। प्रत्येक कुर्सी के मध्य मे 
पर्याप्त स्थान छोडा जाय । 
२--डेस्क (0०0४) 


डेस्बो के चुनाव मे अत्यधिक सावधानी रखी जाय । डेस्का मे निम्नलिखित 
गुण होन चाहिए-- 


(व) जहाँ तक सम्भव हो, उस्क जुडे होन के बजाय कुसियों से अलग हो 
च्छा है । 

रे हर डेस्की बा! इकहण होनए उत्तम है। अलग अलग ड्स्को के होने से छात्र 
नो पढ़ने-लिखने मे सुविधा रहती है। इसके विपरीत जुड़ी डेस्को रे दांतों को बैठने 
में अमुविधा रहती है. साथ ही छूत के रोग फैलने का भय रहता है। यदि अभाव के 
कारण अलग अलग डेस्को का इतजाम नहा सके तो जुडी या जम्बी डेस्को का 
प्रयोग करते समय कुरसियाँ अलग-जलग रख दी जाये । 

(ग) प्रत्यक डेस्क का ढाल १५ क्षित्तिज से होना चाहिए । 


(घ] हेस्क्रो वी ऊँचाई फशे से इतनी हो कि बैठते समय छात्र अपने पैरो के 
ऊपरी भाग वो भूमि के समातान्तर कर सके तथा पैरो को भूमि पर सरलता से 
ढक सर्के । | 

(ड) पढ़ते समय डेस्क का ढ्ाल|४५ रखा जाय । 
डेहकों के प्रकार 


१--शू प डेस्क (20० 0०80,)--शुय डेस्क मे कुर्सी कैवल डेस्क को स्पश 
करती है। लिछने मे इसका प्रयोग उत्तप रहता है ॥ 

२३--ऋण डेस्क (]श05 0८5४)--ऋण डेस्क उस डेस्क को कहते हैं 
जिसम कुर्सो डेस्क वे. आदर थोडी सी घुसी रहती है। यह डेस्क लिखने के लिए 
सर्वोत्तम होती है। इसम छात्र को भूकना नहीं पडता । हर 

३--धन डेस्क (?05 70८४.)--इसमे कुर्सी डेरक से पर्याप्त दूरी पर रहती 
है। इसका उपयोग लिखने के लिए नहों करना चाहिए, वंयोकि छात्र को लिखने के 
लिए अपने शरीर को नेस्क पर भुकाना पड़ता है, परिणामध्वरूप आमाशय तथा 
फेझडो पर पुरा प्रभाव पढ़ता है। शरीर का सन्तुतन ठीक न रहने से छात्रों मे 
आसन सम्बन्धी अनक राग उत्पन्न हो जाते हैं। चूंकि छात्र को डेस्क पर भुकना 
पडता है, अत उसकी आँखों पर भी बुर प्रभाव पडता है और वे कमजोर हो जाती 
हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि धन डस्कों का प्रयोग विद्यालय में जहा तक सम्भव 
हो व किया जाय | 


४रेरे विद्यालय प्रशासव एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


ऋण डेस्क का उपयोग विद्यालय के लिए सबसे उत्तम है। परतु ढेस्क 
द्धात्रो की आयु के अनुसार हो। स्थिर ऋण टंस्क का उपयोग नही किया जाना 
चाहिए, क्यारि बालक को इस दश्ा म खडे होने मे असुविधा रहेगी । 









अ् ए 


| 
५ ५ | 


) 
(डेस्क के प्रकार) 
१ प्लस, २ जीरो, ३ माइनस 

४--फॉरिग्डन डेस्क ([7८:080०) ८5:)--इस डेस्क की प्रमुख विशेषता 
यह है कि इसे आवश्यकतानुसार ध्रूय, घन तथा ऋण की दशा में लाया जा सक्वा 
है । सुविधानुसार इस डेस्क के ढाल को १५१ लिखने के लिए तथा ४< पढने के 
लिए क्या जा सकता है । 
३--श्यामपट (840६ 8०७70) 

विद्यालय में श्यामपट का अत्यधिक महत्त्व है। अध्यापक श्यामपट के अभाव 
में अध्यापन का काय किसी प्रकार से नहीं कर सत्ता। श्यामपढ दो प्रवार के 
होते हैं -- 
१--नित्ति ध्यामपद (जा 8!80. 8०००)--जो इंयामपद दीवार मं 
लगा रहता है उसे 'भित्ति श्यामपट' कहत। यह मुल्य म सस्ता पढ़ता है। पर 
इसका सबसे वडा दोप यह है कि एक जगह से दूसरी जगहे नहीं ते जाया जा 
सकता । इसके केवल एक ओर ही सिखा जा सकता है। 





"922४ आज 3 २०० 2-7 ७75५४ पति, 


डा 


हि 
विद्यालय का फर्नीचर के 


__इजिल इयामपद (टिब5० 88०८ 80/0)--यह तस्ते वाला श्यामपंठ 
होता है डी प्रमुख का यह है कि इसे इच्छानुमार इधर-उधर ने जा जा 
सकता है। प्रकाश के अनुसार इसके कोण म प्रिवेतन किया जा सकता है। अध्या- 
पक एक जोर लिसने के पश्चात्‌ दूसरी ओर भी आवश्यकतानुसार लिख सकता है । 
यदि कक्षा किसी वृक्ष के नोने लगानी हो तो इसे सरलता से कक्षा के बाहर ले 
जाया जा सकता है । 
इपामपट के आवश्यक गुण 


(१) इयामपट का रण गहरा काला होना चाहिए। यद्ववि फ्रास आदि देशो 
मे हरे रग के श्यामपटो का प्रयोग किया जाने लगा है, परतु काले रण के श्योमपट 
ही उचित हैं । 

(२) श्यामपट अधिक चिकना न हो, जिस पर कि चाक फिसल जाय । 

(३) श्यामपठ ऐस स्थान पर लगा हो या सडा किया जाय कि कक्षा का 
प्रत्येक छात्र उस पर लिखे असर को पद सके ६ 

(४) श्यामपठ पर खिहको का प्रकाश अधिक न पड़े । 

(५) श्यामपट ऐसा हो जिसे आवश्यकतानुसार ऊपर नीचे क्या जा सके । 

(६६) श्यामपट पर्याप्त बडा होना चाहिए ॥ 
इ--सप स्टण्ड (0१०७ 8/थाप्रै) 


भूगोल, वितान तथा इतिहास के अध्ययन मे मानचित्र तथा चाढ़ टॉगने 
की आवश्यकता होती है। दोवार पर मानचित्र टागने से इयामपृट के ढकने का भय 
रहता है तथा मानचित्र छात्रों से अधिक दूर हो जाता है । इस दोप को दूर करने के 
लिए मए रुटैप्ड की आवश्यकता पइतो है। भप स्टैण्ड को हम कक्षा मे चाहे जहाँ 
सुविधानुमार रख सकते हैं । 


मैप स्टेण्ड लकडी का, न अधिक हल्का और न अधिक भारी होना चाहिए 
बक्षा के अनुसार उसकी ऊँचाई भी उपयुक्त हो । 


साराश 
विद्यालय से फर्नीचर का विशेष महत्त्व है। उपयुक्त फर्नीः 
छात्रो के नत्नों और आासनो पर प्रभाव पडता है । ६: ७०००७ 
कुर्सो के भावइपक गुण 
(क) छात्रों के अनुसार हा ( 
(ल) कुर्सो के पीठ हा । 
(ग) पर्याप्त बडी हो । 
(घ) आगे के किनारे गोल हों । 
(४) बीच में स्थान छोडा जाय | 
८ 


४३४ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य वा 


डेस्क के आवश्यक ग्रुण 

(क) डेस्क और कुर्सी अलग अलग हो । 

(स) “स्व इक्हर हा । 

(ग) लिखत समय डस्त का ढाल १५ होना चाहिए । 

(ध) पर्याप्त ऊँचाई हो । 

(ड) पढते समय का ढाल ४५ हा । 
डस्को के प्रफार 

१ शू य डेस्क (2८०0 7059) 

२ ऋण डेस्क (४४05 70९57) 

३. धन डेस्क्र (005 [055५) 

४ फरिग्डन डेस्क [सिथ्ा7800॥ 06४0 

ऋण डेस्क का प्रयोग सबसे उत्तम रहता है । 
श्यामपढ (880. 80श0) 

१. भित्ति श्यामपट (एणा। छा8०, 8०७7) 

२ इजिल द्यामपद (28७ 8॥20, 8०००) 

श्यामपट के आवश्यक ग्रुग--( १) गहरा काला हो, (२) चिकना न हो, 
(३) प्रत्यक छात्र देख सके, (४) जधिक प्रकाश न पडे, (५) नीचा तथा ऊँचा किया 
जा सके, (६) पर्याप्त बढा हा। 

मप स्टण्ड (१/१७ 8000)--कक्षा के अनुसार ऊँचा हो । 


का 


ता, 


दिद्यालय मे डॉक्टरी निरीक्षण 
७008, [ए४5ए:टाप0फप 07 50प00५ 


0. एशां भा०।पे ७० 0९ णोथ्णड ण॒0छ एप ग्राछुथ्णा।णा 
तं॥ इशएण ? 0 जाला गाऐ. चोषा कि ९०४४९ ण 6 $९5४णा 
बआणात ॥ 92 ॥र20७ ? शशार ज०णोव 08 ॥8$ शार्श सिर ६5 7 


(& 0७, 958) 
अपइस--विद्यालप फे डॉरटरो निरीक्षण फे षया उद्देदप होने चाहिए ? पहू 


क्य और विद्यालय के फिस भाग पे कि जाना अर्हहुए ?े डॉबटरी निरोक्षण को 
दया विशेषताएं होनो! चाहिए ? ॥ 
+ 07 


900४६ शा त]७०४ शत. प्राशवा०0४ ० 0७७ 395एध्०ाए॥ रण 
इछा०० क्रा(67९0 


(& 0, 8 ए ॥957) 
विद्यालय के डॉय्टरी पनिरोक्षण के उद्देश्य तथा प्रणाली पर प्रकाश डाज़ो ६ 


उक्तर-- 


(बो० दो०, १६५७) 
8 
डॉवटरी निरोक्षण का महत्व 


विद्यालय मे डॉक्टरी निरीक्षण का प्रव ध करना परम आवश्यक है | विद्या 
लय में अनेक एस छात्र जाते हैं निनके कान, दात तथा आखे आदि रोगयुक्त होते हैं । 
अभिमावरे के पास इतना धन और समय नहीं होता किये रेगो के दिपय मे 
जानपारी प्राप्त कर सरे। इस प्रकार की लापरवाही के कारण रोग अयकर रूप 
धएरएण बर लता है जोर फिर पैसा वहाव पर भो रोगी ठोक नहा हो पाता । अत 
यह आवश्यक हे कि विद्यालय मं छात्रा के शरीर का समय समय पर निरीक्षण होता 


रह) आरम्भ भ॑ ही यदि राग वा पता लग जाता है औौर उसवा उपचार आरम्भ 
हो जाता है ता छात्रो को अनेक शारीरिक रोगो से बचाया जा सकता है। 
रो. 


डरे 


॥ 


४३६ विद्यालय प्रशांसन एवं स्वास्थ्य पिता 


डॉक्टरी निरीक्षण के लाभ 

(१) रोग का विनाइ--डॉक्टरी निरीक्षण द्वारा रोग को उसकी अबहिक 
दशा मे नप्ट किया जा सकता है। 

(२) रवास्म्य विभाग फो लास--विद्यालय मे बालवा वा डाहटरी विरीसम 
जब स्वास्थ्य विभाग (20900 ॥09॥0 00997027/) के काम को हल्का कर ता 
है। रोगो का पता लग जाने से उनका उपचार करना स्वास्थ्य विभाग के लिए 
सरत हो जाता है) दूसरे, विद्यालय मे क्षय के रोग फैलन की जब शाम्भावना होती 
है तो सावजनिक स्वास्थ्य विभाग सूचना मिलने पर उसवी रोकथाम का प्रवाध कर 
लता है । 
(३) अभिभावकों को लाभ--डॉस्टरी निरीक्षण द्वारा छात्रों क अभिमावकों 
को रोम की सुचना दकर रोग के प्रथम काल म॑ हो सक्रेत्त किया जा सकता है। 

(४) विद्यालय की उपस्थिति को लाभ--चूंकि डॉय्टरी निरीक्षण स रांगों 
फी रोकथाम तुरन्त ही हो जाती है। अत विधालय में छात्रा की अनुपस्शित्ि भी 
कम हो जातो है । 

(५) अप छात्रों फो सान--डॉक्टरों निरीक्षण का सबसे बडा लाभ यह है 
कि इसके द्वारा अपग, मे द-बुद्धि छात्रों का पत्ता चल्त जाता है, अत उनके लिए 
विश्वेप स्कूलो भे पढ़ने का प्रबंध सरलता से किया जा सकता है। 

(६) छात्रों को लाभ--जब तक छात्र पूण स्वस्थ नही होग॑, तब तक उनका 
पढने लिखते में मन भी नहीं लगेगा। डाबटरी निरीक्षण द्वारा उनकी द्ारीरिक 
कमजोरो ज्ञात हो जाती है जिसका उपचार कर वे पूण स्वस्थ हो सकते है। 

(७) अध्यापकों को लाभ--डाक्‍्टरी निरीक्षण द्वारा अध्यापक को बातो के 
रोगो का ज्ञान हो जाता है. जिससे वह रोगी ओर दुबल छात्रों को गृह काय तथा 
कक्षा-काय देने मे सावधानी बरत्तता है । 

स्वास्थ्य परीक्षण के प्रफार--विद्यालय स्वास्थ्य परीक्षण के दो अगर 
रूप है 

१--दैतिक परीक्षण 
२--विशेष परीक्षण 

१--बेनिक स्वास्थ्य परीक्षण--यह सत्य है कि स्वास्थ्य परीक्षण का काथे 
कैसे तो चिक्रित्सक और स्वास्थ्य विश्वेपज्ञ का ही है, परन्तु उसके लिए यहू सम्भव 
नही है कि वह प्रतिदिन विद्यालय म उपस्थित होकर समस्त छात्रो के स्वास्थ्य का 
परीक्षण कर सके । यह काय तो कक्षा अध्यापक ही कर सकत्य हैं जोकि अपनी 
कक्षा के छात्रो के सबसे अधिक निकट रहता है। इस विषय में डॉ० जो० पी० झर्ों 
लिखतो है--“कक्षा में कोई बालक सुस्त रहुता है, उसे भूख नहीं लगती, काय मे 
रवि नही लेता, प्विर में दद रहता है, खेल के भेदान में महीं जाता, उसका भार 
कम हो रहा है आदि प्रारस्सिक शारीरिक दोपों व रोगों के सक्षणों को कक्षाध्यापक 


श्र 


| 
डुर्छ 
विद्यालय मे डॉक्टरी निरीक्षण 
पर प् कर 
ध्यापाम शिक्षक, स्वास्थ्य विज्ञान शिक्षक, विद्यालय परिचर्तरिका धप + 27 
प्रिक्तिक के उचित परामश से उनका उपचार व (निराकरण कर सकते हैं 


बध्यापक या व्यायाम पिक्षक के कततव्य है. कि वह दुवल छात्रों को खोजे और उन्हें 
स्‌ भेजे हि 
कु हक अर परीक्षए--छात्रो की शारीरिक बीमारियों तथा 8० 
दोकप्हीक पता चिकित्सक ही लगा सकता है, जेत समयन्‍्समंण पर किसी कुधल 
विवित्सुक की बुलाकर छात्री का स्वस्थ्य परीक्षण कराना आवश्यक हो जांता है। 
दद्यालम में डाइटरी निरीक्षण की योजना हर 
१--विद्यालप के स्वास्थ्य सगठन वा सम्बंध सजजनिक स्वास्थ्य विभाग से 
करना चाहिए । छात्रों को। अनेक एस रोग होते हैं, जिनका उपचार ठीक भषार से 
अस्पतात भें हो है; सकता है। दूसरे, सावजनिक स्वास्थ्य विभाग में अनेक योग्य 
रोग विशेषज्ञ काम करते हैं, उतक अतगत रोग व उपचार कराने से छात्रों को 
विशेष लाभ पहुचंगा । 
२--विदयातम मे प्रत्येक छाज की कम से कम चार बार डॉक्टरी परीसा ली 
जाय। प्रथम तो उस सप्रप जबधि छात्र विधालप भ प्रवेण करता है, दूसरी परीक्षा 
प्रथम परीक्षा के दो था त्तीन दए ब(द ली जाय । तीसरी परीक्षा छात्रो वी किशोरा- 
बस््धा मे ली जाने! चाहिए । इस कअदृस्या में छात्रों वी शारीरिक और सानसिक 
अवएय३ थे एवं अपूद परिवतन आता है। चौथी परीक्षा तब ली जाय, जबकि छाज 
विद्यालय छोडता हो । चौथी परी द्वारा अध्यापक को छात्रो के विंपय मे ज्ञान हो 
जायपा कि उहान विद्यालय के जीवन में कितनी शारीरिक उ्नत्ति की है । 
३--ईघटरी निरीक्षण की रिपोद विस्तार से लिखी जाय । रिपीट की एक 
प्रह् छात्रा के अमिवावका को प्रलव बी जाय तथा दूसरों विद्यालय में रिकाड के 
रूप में रखी जाय | 


४--इॉंवटरी न्रीभण द्वारा जिन रोगों का पता चले, उनका उपचार कराने 
के लिए अभिभावकों का ग्रेरित किया जाय । निधन छात्रा का उपचार विद्यालय की 
जोर से बराया जाय । 


४--डावटरो निरीक्षण विद्यालय के कदर ही हाना चाहिए | 
६-इछदशी निरेश्रण केवल खाना पूरो के लिए 


के काम, नाक, बंद, देफरे तथा मानसिक क्षमता 


नही, अपितु प्रत्यक छात्र 
कराया जाय ९ 


का भरती प्रकार से निरेक्षण 


७--ढावटरी निरीक्षण द्वारा रोग भा 
कराया जाय । 


पता चलने पर उसका तुरन्त उपचार 
डॉपटर शा काप 


१--विद्याय के समस्त छात्रों का उचित 
०“ तन दे गा कब का जा प्रदार से मिरोक्षण करना । 


पी से दुनः निरीक्षण करना | 


४३८ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


३--म द बुद्धि तथा सतामक रोगो से पीशिति ात्रो को साम्रायय छात्रों से 
अलग छाटना | भाद-चबुद्धि छात्रा को विशेष स्वुदो मे नेजना तथा सत्रामक रोगों के 
छात्रों को विद्यालय से अवकाय दिलाना । 

४--अभिभावत्रो द्वारा भेजे गये छातो की विशेष परीक्षा करना । 

४--प्रत्येक बालक के स्वास्थ्य की रिपोट लिखना । 

६--सतामक रोगो वी रोकथाम के लिए प्रयत्व करना । 

७--विद्यालय के वातावरण का निरीक्षण करना तथा प्रधान जव्यापक को 
उचित सलाह देना । 

८--विद्यालय की नस क॑ कार्या का निरीक्षण करना । 

६--निवन छात्रों के लिए दूध की सिफारिश करना। 
अध्यापक का फत्तव्य 

१--उन छात्रों को छाँटवा जिह डॉव्टरी निरीक्षण की विद्यप 
आवश्यकता है । 

२--जध्यापक को स्वय सामा य रोगो का तान रखना चाहिए। 

३--ज्ञात होने पर सनामक रोग से पीढित छात्रों को दुसरे छात्रा से अलग 
करवाना । 

४--डॉक्टरी रिपोट मे दी गई सलाह को छात्रा के जभिनाववा द्वारा पालन 
करवाना । 

५--छात्रो की नाप-तोल के समय नस तथा डाक्टर दाना की सहायता 
करना । 
0... एशशत्रा 5 प8 ज़ाध्या। 55धा ण॑ ग्रस्त फ्रथास्यागा रण 
इलाण्ण कांविया ॥ एा।ा एग्तल्या 2? एशाश ग्रात्यध्णाऊ ४०७१ 3०७ 
5000९5 00 प्रथा: उ उ०्य9 लशाल्टाए० ? (8 छ, 9 7, 959, 967) 

प्रशन--उत्तर प्रद में स्कूलों बच्चों के स्वास्थ्य परीक्षण का बतमान से वया 
सम्ब घ है ? उसमें सुधार के लिए आप क्या सुझाव देना चाहेगे ? 

उत्तर--उत्तर प्रदेश के विद्यालयों मं डाबटरी परीक्षा का जो प्रव“घ है वेद 
अत्य'त दोपपूण है। विद्यालयों म जो उुछ डावटरी निरीक्षण हाता है. वह बेवल 
खानापूरी क॑ खिए होता है 
बतमान डापटरो निरीक्षण के दोष 

(१) निरीक्षण कवबल खानापुरी फे लिए--विद्यालयों व अधिक द्वान ते 
कारण डास्टरी निरीक्षण म कयल खानापुरी होती है। विद्यालय मं जाकर डावटर 
ऊँचाई, सीना जादि नाप वर अपने वत्तय की इति सममत हैं। शारीरिक तथा 
सप्रामक रागा की जाच के विपय म छात्रवीव बरने का बोई प्रयत्व नहा करता | 
भीतरी बीमारी कया पता लगाने क॑ लिए डाय्टरा क॑ पास अवकाश ही नद्दी 
रहता है। 


डर 


पियालय मे झटरी निरीक्षण 


(२) इखटरी सुविधाओं का अनाद--3त₹ प्रदेश में डायटरी सुविधाओं का 

उत्मधिव जनाव है। उही-रही हो >+े से एक ही डॉक्टर समस्त विद्यालयों का 

विशीभण वर लेता है। एंसी दशा मे प्लरीक्षण उचित प्रकार से नही हो पाता है। 
(३) मप्मान का अनाव--डॉव्टरी निरीक्षण के दोषपूण होने के साव-साथ 


घूज हिस्पेंसरी में उपयोगी दवाइयों तथा जय सामान का जभाव है । 


(४) पमोणण विद्यालयों की उपेक्ष--डॉक्टर. मुस्यठया ग्रामीण क्षेत्रो की 
पूष उपक्षा करने हैं। वहाँ त तो स्कूल हिस्पेंसरी की सुविधा है जोर न उचित 
मिरीशण वी । प्रषयमिक विद्यालया को तो बिलकुल छोड दिया गया है। 
मुधार के उपाय 
(१) लिरी्वण को प्रभजशाली बनाया जाय--निरीक्षण का उद्देश्य केवल 
छानायूरी वरना ही न हो, वख्त उसका उद्देश्य छात्रा को अधि से अधिक लाभ 
दहुनाना है) शत्रा के समस्त यरीर वी जाँच की जाय और विभिन रोगा के उप- 
बार मे लिए अमिभावका यो सजाह दी जाय । 
(२) इछटरों री ग्सण मैं पृद्धि--विद्यालयों तथा छात्रों की सश्या यो 
ध्यान मे झपते हुए इफ़दरा वी सध्या मे भी दृद्ध की जाय । एक डॉक्टर वा उतना 
ही पाम टिया जाय, जिससे कि वह छाओदीपूण परीक्षा कर सके ॥ 
(३) स्पूल पिस्पे रियो में सुधार--निरीक्षण को उपयोगी बनाने के लिए 
पह आइश्पर है वि स्‍्पूर डिस्प मरियों म समस्त जावश्यक डाउटरी सामान हो । 
हर प्रहार ती दवाशय वा होना परण आदश्पत है 
(४) छाड पे दो बार परीक्षा हो--बालका के स्वास्थ्य की जाँच वप मे 
परम पु बम दो बार अवश्य हो। ए रोग-पीडित बाजका के विए उपचार का 
दिशप प्र५ ५ पर जाय ६ 
(२) प्रामाण क्षत्रों पर प्यान--डावटरी निरीक्षण वी ध्यवस्था ग्रामाण केना 
कम की जाय। इॉवेटरों को ग्रामीण क्षत्रों का दोरा वरने का विशेष भत्ता दिया 
(६) भनिमावकों के सहयोग को प्राप्ति--डॉयटरो निरीक्षण मो प्रभावशाली 
तंघ्ा उपयागों बनाने के तिए यह आवश्यक हे कि जमिभावव) का सहयाग जधिक- 
से अधिझ प्रा'7 गिया जाय) छात्रों क प्रत्यक्ष शेश की मूचना उनके अभिभावकों 
के] हु झाय पा उ हू स्वास्थ्य झ सामान्य नियमा से परिचित वराया जय | अमि- 
नारञय री रापरणादी से हो छात्र बनरु रागा से पोडित होत हैं। 
(७) शिदास्प झ पातायरण में सुघार--वियालय का वातावरण छज़ा में 
धयूति दा उपाए बरूव बाला द्वोना घाहिए। स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालने बाते 
दर रो का यपराउम्मंद दूर झिया जाय | ० 
$ 3 ; सार 
बिदपालर थे डॉक्‍्टरो निशसघ का विध्प महृत््व 
प्रेदा बमिभावरु दोना का एम है। 0 0000 
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डाइटरी निरीक्षण के सान 
रोग का विनाश । 
स्वास्थ्य विभाग को लाव 
अधिनावकों यो साम 
विद्यालय पी उपस्थिति गो लाम । 
अपगर छात्रा यो खाभ । 
छात्रा को साम। 
अध्यापकों को लाभ । 
डावटरो निरोक्षण की योनना 
स्वास्थ्य विभाग से सम्पक । 
मम से कम चार बार छात्रा थी परीक्षा हो । 
रिपोट विस्तार से लिसी जाय । 
निरीक्षण विद्यालय म ही हो । 
निरीक्षण पूण हो । 
तुर त उपचार ही । 

डावटरी के फाय--(१) उचित निरीक्षण, (२) विशप रोग क॑ छात्रा का 
निरीक्षण, (३) म द बुद्धि छात्रों वो छाँटना, (८) अभिभाववों द्वारा भेजे गय छात्रों 
पर घ्यान देना (५) स्वास्थ्य रिपोट लिखना, (६) सत्रामक रोगा थी रोकथाम, 
(७) वातावरण या निरीक्षण, (८) नस मे कार्यों वा निरीक्षण, (६) निपत छात्रों 
को दूध के लिए छाँटना । 

अध्यापक का कत्तस्य--(१) छात्रों को छाँटना, (२) सामाय रोगो का 
ज्ञान रखना, (३) रागी छात्रा को अलग करना, (४) अभिभावकों से सस्धक, 
(५) डॉक्टर की सहायता करना । 

उत्तर प्रदेश में डावटरी निरोक्षण के दोप-- 

(१) खानापूरी हाती है, (२) डाबटरी सुविधाओं का अभाव, (३) सामान 
का अभाव, (४) ग्रामीण विद्यालयों को उपक्षा । 

सुधार के उपाय 
निरीक्षण यो प्रभावशाली बनाया जाय । 
२ डॉक्टरों वी सरया मे वृद्धि हो । 
३ स्वूल डिस्पे सरियो स सुधार । 
४ साल में कम से कम दो बार परीक्षा । 
४ भ्रामीण क्षेत्रों पर ध्यान । 
न्‍क 
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अभिभावको के सहयोग की प्राप्ति 
वातावरण में सुधार । 


किजजमीजन 


२४ 
शुद्ध जल 
एएएशएड भरद्ापार 


0. जन $ 00 प्राएणाा०ए ए॑ एण० प्शध ता (06 प्राआ॥(९9700 
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(. प्‌, १959) 
प्रबन-स्वास्थ्य रक्षा में घचुद्ध जल का पया महत्त्व है ? शुद्ध जल फी पूर्ति में 
दियालय एपए पोण प्रदत कर सकता हे रे 


(एल० टी० १६५६) 
0 


जा॥० बाणव १० था गोतात ऐैंगेल ग्राएथ११थाधथा३ ॥0 500०७? 


(& ए ७ ", ॥965) 
पृदय(लप जे पानो पर की व्ययस्णए पर एटप्पुणी) लणो ६ 
उत्तर-- 


जल की मुस्यता 


वायु जोर भोजन वो भौति, जल के बिना जीवन असुम्भव है प्रत्मेक जीव 
दो जल दो आवश्यवता रहती है ५ मानव शरोर का जुं गण जल हरा ही निधित 
है। यह ७६ प्रतिशत रक्त म तथा मासपंशिया म प्राय ८० प्रतिशत उपस्यित रहता 
है। हमार भाजन मे किसी न कसी मात्रा मे जल जवश्य रहता है । इस प्रकार हम 


देखत हूँ कि जल वा हमारे जीवन से प्रभुख स्थान है । 
डिद्याक्तप में जल को य्यवस्या 


हे विद्यालय म थुद्ध जल वी व्यवस्था पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाय । जिन 
पाती मे जज भरा जाय उनको छुद्ध रखना परम आवश्यक है । ताव ओर मिदटी के 
घड़ी में जत वा रतना उचित है। उनके पात्र सदा ढके रह ट 
तथा प्रतिदिन 
पानी बदजा जाय हे 0 
जल का लिर्माण--हाइझ्गेजद जोर जाकसीजन के मिलने पर जल बनता है। 
जल बनने क लिए हाइड्रोजज के दो अणु और आउजसीजन के एक परपाणु फी 
जावश्यवता पड़दी है। वैज्ञानिक भाषा म जल का सकेस पछ0 है। 
४३ 


डरे विद्यालय प्रशासन एवं म्वास्थ्य शिता 


जल के साधन--जत प्राप्त करने के विभिन्न सावन हैं-- 

१---बर्षा द्वारा--प्रथम वर्षा के जन मे धूल, तिनके, गैस आदि मित्री रही 
है । थत वा के प्रथम जल को प्रयोग नही करना चाहिए | वर्षा का जल जय साकाा 
की बपेक्षा शुद्ध होता है, क्‍्याकि उसम चुना तथा मैग्नीशियम के लगण का जबाब 
रहता है । यह जल पच भी सरलता स जाता है तथा जीवाणु भी इसम नहीं रहते । 
प्र तु वर्षा के जल का सग्रह करन मे विशेष सावधानी बरतनी चाहिए । 

२३-छुओं ह्वारा-हमारे देश की साधारण जनता उधिक्तर जुआ हारा ही 
जल प्राप्त करती है। कुआ था जल प्रयोग करते प्र विशप सावधानी की जावश्यक्ता 
है, वयाकि गाव के लोग कुओ पर कपड़े घीकर तथा नहाकर उम्रक॑ जल का बयुदध 
कर देते है । ग्र दी रस्सियो को कुआ में डालने से पानी के टूपित हाने का भय 
रहता है। साधारण तौर पर युएँ तीन प्रकार के होते है--प्रथम उथले ऊु्ण जिनवा 
जल शुद्ध नही रहता, उ्योकि ऊपर के घरातल की गदमभी उनमे प्रवेश करके जल वो 
दूषित कर दंती है। दूसरे यहरे कुएं होते है । गहरे कुओ का जल किसी सीमा तक 
शुद्ध रहता दे । धरातल की गददगी इनके अ देर तक प्रवेश नही कर पाती । पहुर 
बुआ का जल कभी कभी भारी और कठोर भी मित्रता है। तीसरे प्रकार के आर्दि 
जन बुए होते है जि हे पाताल तोड कुएँ के नाम से भी पुकारा जाता हैं। इन बुआ 
क्य जल पूण रूप स॑ शुद्ध होता है । 

बुआं का निर्माण करते समय कुछ बातों का विशप खूप से ध्यात रखा 
जाय--कुआँ शौच स्थान से कम से कम १०० फीट वी दूरी पर हो | दुएँ वी जगते 
पयाध्त ऊँचाई की रखी जाय । जगत के चारो आर पलास्तर चढ़ा दिया जाय। 3९ 
के आस पाम पेड़ नहा होना चाहिए । जहाँ तक सम्भव हो, बुएँ क ऊपर टीन व 
शेड डलवा लिया जाय । वुएं बी जगत के चारो ओर नाली का इ वजाम होना 
चाहिए । बुएँ के आस-पास नही जमा होने दिया जाय । 

किमी भी व्यक्ति को कुएँ पर नहाने, कपडे धोने तथा बतन माजन वी सुविवा 
न दी जाय । समय समय पर बुएँ मे लाल दवा डलवा दी जाय । 

३--तालाब द्वारा--तालाब वा जल प्रायः अणठुछ रहना 
सके, ताज़ाब का पामी पीन के लिए प्रयोग मे तहां लाया जाय | गाँव में ताज़ाव 
का प्रयोग बटे अनुचित ढंग से जिया जाता द्वै। ग्रामीण उद्वात, उषट घाते, हीं 
आदि सभी याय तालाय के ज दर करते हैं। कहा यही पर जानवरा तर वा तालाब 
में स्नान वराया जाता है । रत 

जिन स्थासा पर तालाय ही एक्मान जायार है, वहाँ पर उपयु क्त वार्या वर 
रोक लगा दी जाय । तालाबा को पत्ता बनाया जाय जौर सम्मयर हां ता उस पर 
करने बा भी जायाजन पर दिया जाय ॥ 

४--झरने द्वारा--भरन वा पानी प्राय हानि रहित 'ुद्ध होता दे । परत 
करने अनेक प्रकार के हांते हैं। कुछ झरना वा पानी पट के लिए परम हानिवारक 


है । जहाँ तक हो 


ै! 


ढीढ हे 
गुड बल 
होता है, इस प्रकार के करना को कच्चे करनो के वाम पे पुकारा जाता है। ऋप्नो 


के पानी का प्रयोग करने से पहले उसके विषय में पता लगा लिया जाय कि उसके 
बदर हानिकारक तत्त्व तो नहीं घुते हैं। 


४--नदों दवरा--लदी वा पानी निरस्तर वहते रहते के कारण प्राय छुदध 


रहता है। अत उसके जगुद्ध होने री कम सस्मावना रहती है। परन्तु घनी वल्ष्तियों 
के एएय व पाती गादी वालियां के कारण प्राय मेला बोर दूपित हो जाता है। कुझ 
स्थानों पर ता थाये तक बहा दी जाती हैं जिनसे जल मे भनेक सेगाणु सम्मिलित हो 
जाहे हैं। जहा तक हो सके, घनी वरितयों मे दूर का पानी प्रयोग मे लाया जाय ६ 
दृषित जल वा पाल करने से हानि 

१--जल मे मित्रे हुए घूल के कण तथा मिट्टी बातो में जाकर जम जात हैँ ६ 

२--उच्पे करना का पानी पीने से हिलझयबिरा हो जाता है । 

३--बहुत से वीड वानी म ही अण्टे दते हैं, अत दूषित पानी को पीच से 
ज्रण् थी पेट मे चने जात हैं । 


४--“पित जब मे हैजा, मोती करा तथा जतिसार के जीवाणु मित्रे रहने को 
सभायता रहती है । जय कभी भी इन रोगाणुआ से युक्त जन का पान किया जाता 


है ता स्वस्थ «्यक्ति रोगग्रस्त रो जाता है 
५--जल मे मिले अभ्रक के कण अतिसार तथा लोह के कण मदारित उसने 
बर्त है। 
जल पो शुद्ध फरने के दग 
१ भौतिद (९॥$5४०४) 
२ रासायनित्र (लद्णाएग) 
३ यत्रा द्वारा (॥०णाश्या८॥ व्या७) 
६--नोतिक प्रणाप्तों--इस प्रणाती मे दा ढग भात है-- 
(क) उबाल फर--तज आच पर पानी का खूब उयाल लिया जाता है । 
उबालने से पाती - जदर वे जीयाणु नप्ट है जात है तथा विपैली गसा का भ्रभाव 
नी नृष्य हा जाता है । ] 


(छ) नाप का द्वारा या प्राउच (97/ध00) विधि से--इस विधि से 
पानी परूषठ रुप से गुदध हरा जाता है। पानी को उग्ता जाता है और उदाजने के 
पष्चाव्‌ गा वी देष्डा बरके पुन जद बनाया जाता है। परन्तु विशाल मात्रा म 
इस विधि बा दारा जब या थचुद्ध बनाने में जत्यधिक व्यय हांता है। फिर भी इस विधि 
दास नि मंत्र जद थे जिसा नी प्रयार व जीवाणुआ रे रहने वो शवा नही रहतो । 

२--राग्रायनिर प्रधानों--इसम दा दिपियां श्रयाग म लाई जाती हैं--- 

(क) तलहूट मे बढा ररफे भवक्षेपर्ध (?7६०.४०॥/5) हे द्वारा--इसम फिट रू री 
थे उड़ यमात पाई उस्पु डाल दी जागी है, जिसते पानों के ऊपर की पूल उुचा 
मिट्री छटरुर नी थ ठतहद। में जम जातो 


है। इस विधि म पानी पूण रूप म शुद 
नही ह्वाजा, $दख मिटटी घोर धुद ठतहुटी मं उम जाती ददै। कर 


गा 


डर विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


(ख) रोगाणु नाशक दवाओं द्वारा--इस प्रणाली के अहर रोगाणु नाशक 
वस्तुएँ पानी म डाल दी जाती है, जिससे पानी में घुले रोगाणु मप्ट हो जाते हैं। 
रोगागुआ को नष्ठ करने के लिए प्रमुखतया निम्न वस्तुआ का प्रयोग किया जाता है-- 

१--पोटेशियम परमैंगनेट या लाल दवा, २--ब्लीविंग पाउडर, 

३--चूतिया, ४--बलो रीन, ४--आयोडीन । 

नगरा मे ब्लीचिंग पाउडर तथा लाल दवा का प्रयाग अत्यधिक किया जाता 
है । कुओ मे लाल दवा डलवा कर दूपित पानी को अत्यःत सरलता के साथ शुद्ध 
किया जा सकता है। 

३>-पानर द्वारा--तीव्र निस्य दन तथा धीमे निस्य-दन द्वारा भी जल को युद्ध 
किया जा सकता है । 

गुद्ध जल का हमारे जीवन मे अत्यधिक महत्त्व है, अत विद्यालय के अदर 
गुद्ध जन का उचित प्रथ घ करवाना प्रधान अध्यापक का प्रमुख कत्तथ्य है। जहाँ पर 
जल रखा जाय वह स्थान हर प्रकार से सुरक्षित हो और उसम किसी भी प्रकार के 
रोगाणुओं के प्रवेश करने की सम्नावना न हो । 

साराश 

जल का महत्त्त--जल का हमारे जीवन म विश्येप स्थान है। रक्त तथा 
मासपश्चियो म॑ जल पर्याप्त माना में रहता है। 

जल का निर्माग--हाइड्रोजन तथा आक्सीजन से मिलकर होता है। 
जल के साधन 

१ वर्षा द्वारा 

२ कुओ द्वारा 

३ तालाबद्वारा 

४ भरने द्वारा 

५ नदी द्वारा । 

बृषित जल-पान से हानि--(१) घूल कण आतो मे लग जात हैं। ( २) कच्चे 
भरने का पानी हिलडारिया करता है। (३) हैजा, मोतीकरा तथा अतिसार जसे 
रोग हो जाते है। (४) पे म बण्ड चल जाते हैं । (५) मे दाग्नि हो जाती है। 
जल को शुद्ध फरने के ढय 

१ भौतिक (?2॥9अ८थं) 
२ रासायनिक (टाटागत्या) 
३ यात्रो द्वारा ([ध०णाण्या८३)) 

१--भौतिक प्रणाली--(क) उबाल कर, (ख) भाष द्वारा । 

२--रासायनिक प्रणाली--(क) तलहट मे बठाकर, (ख) रोगाणु ताथक 
दवाओ द्वारा 

३--यम्त्रों दारा--ठीद्र निस्यदन तथा धीमे निस्यदन द्वारा भी जल को 
शुद्ध किया जा सकता है। 


शा 


र्र 


नाडी-सस्थान तथा सानसिक विकार 
रए१0०ए05 5शछाएश & भाण्रा'५ा, 0९एछाएा:२ए१ 


0. छाए ॥6 छाश 8७0७7छञणा ० 6 तरश१०प५ 5)8 शा 050955 
प5 इणे९ ॥7 ४प८था०7 / 


प्रश्न--सक्षेप में नाड़ो सस्थान का उल्लेख करो। शिक्षा के क्षेत्र में इसके 
भहत्त्व को विवेचना करो | 


उत्तर--नाडो सस्थान की मुख्यता-नाडी-सस्थान का शरीर के अय 
सस्यानों से अधिक महत्त्व है। इसके द्वारा ही शरीर के अय अगो तथा तत्ना पर 
नियत्रण रखा जाता है । इस संस्थान के अभाव में शरीर के समस्त अग काय करना 
बाद कर देते हैं । दूसरे शब्दो मे, हम कह सकते है कि हमारी मानसिक तथा शारीरिक 
त्रियाओ का सम्द ध मुए्य रूप से हमारे शरीर म स्थित नाडी सस्थान से है। 
नाड़ी सस्‍्ष्यान को रचना--इसकी रचना कोपो द्वारा हुई है। इन कोपो के 
अ दर ता त्रकात तु (05०॥) होते हैं। कोपो म से कुछ रेशे निकलते है जो ग्राही 
ततु के नाम से पुकारे जाते है। ये ग्राही-ततु अपने आस पास के स्नायु-कोपो से 
सम्बधित रहते हैँ। इस प्रकार समस्त नाडी सस्थान हमारे "रीर म तारा के जाल 
के समान फंला हुआ है। जिस प्रकार बिजली के तार समस्त शहर से सम्बाधत 
रहते हैं, उसी प्रकार शरीर के अ दर रहने वाली भिन्न भिन्न नाडियाँ भी शरीर के 
एक भाग का सम्बंध दूसरे भाग से जोडती हैँ । एक लेखक के अनुसार--“जिस 
प्रकार बिजली का एक प्रधान केद्र (टलाएश ए०्फऋढ प्र०५४०) होता है. जहा से 
बिजली भिन्न भिन्न भागो को भेजी जातो है, उसी प्रकार नाडी मण्डल (संस्थान) में 
भो एक ऐसा के द्रीय स्थान होता है जहाँ आकर भिन्न भिन्न नाडियाँ मिलती हैं-- 
जहाँ से उनके कार्यों का सचालन होता है ।” 
नाड़ी सस्थान के भाग--(१) त्वक था परिधीय नाडी सस्थान (श्थाज़ालर्श 
पएधा२००६ 5५५००), (२) मध्यस्थ या केद्वीय नाडी मण्डल (एचाग फलएएणा5 
835४०7), (३) स्वत भ्र नाड़ी मण्डल (8ए/00079॥0 ००७३ $ए४टया) । 


डडश 


४४६ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य पित्त 


है त्यक या परिषीय नाझी सत्वान ([एलाफीथर्थ पिटाए०घ5 59957-- 
परिधीय नाडी सस्वान दो प्रदार की साहिया हे निमित है-- 

(क) पानवाही (#गथिशा) या अतर्गामी ताठियाँ । 

(स) बतियाही [टदिणा) या निर्यामी नाडियाँ । 

ये वाडियाँ एक और तो त्वचा या मासपश्षियो तथा शरीर के विभिन्न अवयवा 
से सर्म्या धत रहती हैं तो दूसरी ओर इनहा सम्प थे मरदण्ड (3 (0) से 
रहता है। ये नाडियाँ मुख्य रूप स गाहर से उत्तेजना ग्रहण करए शरीर पर पहने 
वाली प्रतिक्रियाओं पर निय अथ करतो हैं । 

सहज ब्रियाएँ (एधा७७ ॥०७४०७)--सहृज जियाएँ, व ज्रियाएं होती हैं जो 
अपन आप होती हैं। इन परिधान म॑ छीऊ गुनजलाना आदि भाती है। भागवाही 
(१८०४0) नाडियाँ समध्त उत्तेजय़ओ को सयप्रयम मरदण्ड मे ते जाती हैं । सहज 
क्रियाआ का बणन एक विद्वाव लखक ने शक म--कुछ उत्तेजताएँ यहाँ गतिवाही 
(ीशिथा।) नाडियो फो प्रभावित करक मह्तिदक की ओर में जाकर सौधो धारोटिफ 
धतिक्रियाओं में परिणत हो जातो हैं जोर कुछ मस्तिष्क फी जोर जाती हैं। जिन 
क्रियाओं में सचालने सौधे मेयदण्ड से होता है तपा जिनका मस्तिष्क से कोई सम्ब थे 
नहों होता, ऐसो क्रियाओं को सहज क्रियाएँ पहुते हैं ।” साधारण जोवन में हम 
देसते है कि जरा सी ठड पगते पर हम तुर त छीफ आ जानी है, इसी प्रकार तीर 
प्रकाश आने पर हमारी आखें एकदम बन्द हो जाती हैं । 

३ मध्यस्थ या फे डीय नाडी सस्वान (एल्यप्रग! उए९४०॥७ $:80व)-० 
के द्रीय वाडी सस्थान को दो भागों मं विभाजित किया जा सकता है--[१) मेहटण्ड 
(5700४ (076), (२) मस्तिष्प' (8777) । 

१--मेश्वण्ड (59024 0०70)--मेरुदण्ड व7 मिमाण स्वायविक पदाय से 
निमित एक रस्सी से होता है। यह रीढ खम्भ की वेशरुफ नसी (8807 (आओ) मे 
सुरक्षित रहता है । मेर्दण्ड की रचना एक प्रकार से मत्तिष्द के समान है। यह नी 
बुसर तथा इचेत पदार्थों से बनी है तथा तीन आवरण हवि है ॥ इसके बागे और 
पिछली और एक एक दरार बनी होती है। बीच में एक सेकरा स्थान होता है गे 
इस सेकरे स्थान को क द्रीय नहर के ताम स्‌ पुद्परा जाता है । अनेक उत्तेजनाओं 
की प्रतिक्रिया मेरदण्ड मे ही आरम्भ हो जाती है । मेरुदण्ड ब॑ ऊपरी भाग को नहाँ 
थे उसका सम्बध मह्तिष्क से रहता है उस मरदण्ड श्ीष! (४०वण)७ 00900805) 
के नाम से पुकारा जाता है। मह्तिप्क की उत्तेजनाएँ यहा मे होकर मेस्द'्ड से 
जाती है । 
हम (सुदुस्ता) के फाप--9) सहज क्ियाओ का निमञ्रण मेरटण्ड दास 

ता है । 
80 [7) विभितर आदतों क पुष्ट हो जाव पर सहज क्रियाओ से उनका संचालन 
भी मेरूदण्ड द्वारा होने नगता है । 


गाडी सस्यान तथा मानसिक विकार डंडे 


(४) इवत पदाव मस्तिप्वः ढारा शरीर को तथा चरीर के माध्यम से 
प्रस्तिष्क वा सूचना पहुचाता है 
(दस ही शरीर के दाहिने भाग वी सूचना बायें नाग में पहुचठी 
है । इसी प्रवार शरीर के बाय भाग वी सूचना मस्तिष्क के दाहिते भाग मे पहुंचती है। 
(५) मस्दण्ड पर आपात लगन पर उसवा निल अमर गतिहीन हो जाते हैं) 
२३--मरितिष्क--नांडी सस्यान वा प्रुख अंग है। सिर वी सजरत अस्थियो 
में यह सुरक्षित सजा रहता है; इसम तीन समिल्लियाँ और होती हैं, जो इस भ्रवार 
हैं--(व) बाह्य आवरण (002 गरगाणो, (ख) मध्यस्थ आवरण (#गणा॥ण४)+ 
(ग) अतावरण (९० ए्डण) । 
मतस्तिष्क के भाग--मग्तिष्क को जिम्तावित भागों म॑ विभाजित किया जा 
सकता है+- 
() बृहत मस्तिष्क (0&०0४ण) 
(7) बधु मस्तिष्क (एथ्ण०थेीए०) 
(0४) सेतु (?०॥5) 
(7४) मेरूदण्ड 'पिप (०५०७ 009णाहगंगे 
(0) बहुतू मस्तिष्क ((थध्छाएा)--इसका निर्माण दाएँ-वाएँ गोला्डों से 
फिलक र होता है। यह मस्तिप्व का सबसे बढ़ा भाग है। सीताओ (550०3) के 
हएरए मस्तिष्क अनेक भागी में बिभाजित है। प्रत्यक भाग का काय निश्चित होता 
है। वृहत्‌ मम्तिष्क के अददर श्वेत पदाथ (जक० ०) वो घूसर पदाव (00) 
8(०४(५) बाहर से बके रहता है। बाहर के धूसर पदाय को 00७ कहकर पुकारा 
जाता है। इसका निर्माण स्मायु कोपो से होता है । 
इसके निम्न काम हैं--- 
(क) वृद्ध मस्तिष्क के द्वारा ही ज्ञान तथा सामाय क्रियाओं का सचालन 
होता है । 
(ख) किसी आधात या अय कारण से मध्तिष्क तथा मेरुदण्ड का सम्बन्ध 


दृढ़ जाय तो हम अपने द्यरीर म॑ कोई भी क्रिया उत्पन्न नहीं कर 
सकेंगे । 


(ग) बुहत मत्तिप्क ही विभिन्न सवेगो को जम देता है । 
(ध) थारीर वी समस्त क़ियाओं तथा चप्टाओं पर नियत्रण इस मस्तिष्क 
गा क्के बाप ही रह है। 
ऐ 0) लघु मस्तिष्क (0४०८०७८७७०)--लघु मस्तिष्क, स्त्प्फ 
स्थित है । यह्‌ एक ओर नाडो-त तुआ से मी से है 7780 5:20 
सेतु के द्वारा इसका सम्बंध वहत्‌ मस्तिष्क से रहता है। वृहत्‌ मस्तिष्क के समान 
यहे भी दो भागो म॑ विभाजित रहता है। ऊपर धूसर रहता है तथा अन्दर श्वेत 
रहता है। वृह्दत मस्तिष्क की अपेला इसकी सीमाएँ अधिक गहन होतो हैं । 


डेडिंव विद्यालय-प्रशासन एवं ल्वात्य शिया 


लघु मस्तिष्क के काय--(क) विभिन्न प्रकार की उत्तेजनाथ। मे सम्रध की 
स्थापना करना । 

(ख) शारीरिक गतियो को समता प्रदान करना । 

(गे) जब लघु मस्तिष्क काय करना ब कर देता है तो यरीर की गति 
पर तुलित दशा में नही रहती । 

(घ) मासपकज्षियों को घेप्टाओ पर भी इसका निय वण रहता है। 

(77) सेतु (?१०75)-...इसकरो स्थिति लघु मस्तिप्फ के दोना भागो के बीच म 
स्थित है। इसका निर्माण स्पेत स्वायबिक पद्मथों द्वारा हुआ है । दुसरे शब्दों मं, हम 
कह सकते हैं फ्रि यह स्नायु मु्रो का संतु है जा सुपुम्ना शीपक का सम्ब ध वृहत 
मत्तिष्क से स्थादित +रता है। वृहत मस्तिर्क से सम्ब।धित समस्त स्नायु यहां स 
होकर जाती हैं। 3 का मुस्य काय-- मस्तिष्क ३ विभिन भागा में समय 4 स्थापित 
करना है। सेतु किसी स्वत + किया को उत्तेजित नही करता । 

(7५) मेरदण्ड चीष (१4००णा५ 000०78४४)--यह स्नायु-मुत्रा का बना 
हुआ एक पिण्ड है इतकी स्थिति बढ़त मस्तिष्क के नीचे है। ऊपर की आर यह 
टैहत तथा पीछे की ओर 3 मस्तिष्क से सम्पाधित है। समस्त स्नायु सूत्र जोकि 
चुपुम्ता से होकर इहत तथा लधु मस्तिष्क को जाते हैं व सव मरतण्ड सीपक से 

। 


३--स्वत-प्र नाडो मण्डल (4०४०४०्रा८ उपशए0०घ5 58982॥)--यह नाडी 
मण्डल मेरुूण्ड के सीपी तथा बायो ओर गदन तक फला हुआ है। आकार मं यह 
डोरियो वे समान होता है। धुकना तथा वेवायय, आमाण्य आदि की गियाएँ इही 
के द्वारा निर्या शत रहती है। ये नाडियां हेँदेय तथा फंफड़ा से भी सम्बपत रही 
हैं । इस नाडी मण्डल का निचला भाग उपम उद्दीषत से भी सम्या परत रहता है। 
संत भर नाडी मण्डल मे दो पकार का नाडिया होती हैं--(१) सहायनी, (२) पा 
अहायनी । इस मण्डल मे अनेक प्रा बयां स्थित हैं. जो एमे रे उत्पन्न करती हैं कि 
उनसे उत्तेजना जत्पन्न हो जाती है तथा धरीर मे विश्वेप शक्ति का यचार हो जाता 
है। जिन कार्या को हम साधारण अवस्था में नहीं कर सकते, वे काय उत्तजना की 
“शा में सरसता से किये जा सकते है । 

९ एक 7० उग्प पापशड(त्रत 89 #ब्लफकव काकता ? गम 
बा [॥0 (४४५९५ त छश्टफबातबरलच 7 राग एह्काब्रता आग ३07 गाओ6 
9 सफाया ० 2 चावला 2 

0+ 

7005086 ॥९ शा) अत्य, प्रसार शाए शाााण्वयर सागवबणलिाऊतरड 

॥ ९०७६ गाव कारक 


उस्तर--विधालय मे अधिकतर निम्न प्रकार क विदा रखुक्त वालक होते ईं-- 


१ पिछश लक [छल फऋदात €प्व) 


नाडी-सस्थान तथा मानसिक विकार ड४६ 


मन्द-बुद्धि बालक (0ण! 2॥0) 
ज्ञनेद्रिया से निवल बालक (7०००६ ग॥0०0 (॥॥०) 
मूढ (70०0/५७) 
४ मूस (००००७) 

१--पिछडा बालक (830£90 (॥॥0)--पिछडे बालक वे कहलाते हैं 
जो किसी वात वो सरलता से नही समझ पाते । दूसरे शब्दों मे, कक्षा के अन्दर जो 
बालक बात को अनेक वार समभाने पर भी नही समझ पाते या औसत छात्रों के 
समान वे प्रगति नही करते ऐसे छात्र 'विछडे छात्र” कहकर पुकारे जाते हैं। कक्षा 
में इस प्रकार र छात्र मिल जात॑ हैं, जो निम्न कशा का क्राम भी नही सम पाते 
हैं। वालका के पिछंडेवन का का रण--सौष्टिक भोजन क्यू अभाव तथा अस्वस्थता है। 

२--म द बुद्धि बालक (00॥ ए.70)--म द बुद्धि वाले बालर कुछ विशेष 
शारीरिक विशेषताएँ लिए होते है । शरीर से ये नियल तथा अस्वस्थ होते हैं । इनवोी 
बुद्धि उपलब्धि (! 0) ७० स भी कम होती है। इस प्रकार के बालका मे तक- 
शक्ति शा पूण अभाव रहता है। वे जो कुछ भी काय करते हैं,” अत्य-त सुस्ती से 
ओर धीरे धीरे करते हैं। प्राय ऐसे बातक ज मजात होते है । इस प्रकार के वालक 
देर में बोलना सीसते हैं तथा देर से चलना सीखते हैं । पिछरनेपन तथा मद पुद्धि के 
कारणों को सममना परम आवश्यक है। 

ऊपर हमने उल्लेख किया था कि अपौष्टिक भोजन मानसिक अस्वस्थता पा 
प्रमुख कारण होता है। अरोष्टिक भोजन के साथ-साथ आँखो तथा कानों की खराबी 
भी मद पुद्धि को ज मे देती है । कभी ऊभी सूसा रोग तथा टा सल की खरायी 
भी मानसिक विक्रास मे वाधक होती है। कम निद्रा तथा अधिक थक्तान से भी मान- 
सिक विकार उत्पन होते है। जहाँ तक सम्भव हो इस भ्रकार के वालको को बढईगी री 
दरो का काम कपड़े चुनने का काम तथा अय दस्तकारियों की शिक्षा दी जाय । 
दूसरे शब्दों म, इस प्रकार के वालको की शिक्षा व्यवहारात्मक (४०४०४) होनी 
चाहिए । विधालय म॑ इस प्रकार के छात्रा का अधिक से अधिक हाथ का काम कराया 
जाय । समय समय पर उहे खेलने तथा दौडने भागने के लिए भी प्रोत्साहित किया 
जाय । विद्यालय का प्रातावरण स्वास्य्यप्रद तथा खुला हुआ हाना चाहिए । कक्षाओं 
का आकार अधिक बडा हो पर तु उत्तम छात्रा की सख्या २० या २५ से अधिक न 
हो जिससे अध्यापक प्रयक छात्र पर व्यक्तियत ध्यान भली प्रकार स दे सके । प्रधान 


अध्यापक का कत्तव्य है कि मा” पुद्धि तथा पिछड़े छात्रों के लिए पौष्टिक भोजन का 
प्ररध करे | 


न्(्‌ ब्छ >छ5 


३--ज्ञानेत्ियों मे निबल बालक (८०७९ फ्राशतल्त एफाव्शा)--इस 
प्रकार के बालका की तार्नाद्र्याँ जम से ही निवल होती हैं। वे औसत छात्रा की 


अपे ता शसी बात को बहुत देर मं समकते है। किसी विपय को या प्रइन को स्वय 
कद 


टी 


है] 


ड4० विद्यालय प्रयासन एवं स्वास्थ्य शिया 


समभने के बजाय दूसरे के सहारे सममभने का प्रयल करते हैं। इस प्रवार के छाडो 
के लिए अलग से विद्यालया की स्थापना की जाय तो उत्तम है। जो छात्र ज्ञनेद्रियो 
से निवल होते है वे औसत छात्रों से तीन वष पीछे होते हैं । 

४-- मृढ़ (!770007९5)--मुढ या जड (7०४) छात्रो को विशेष निदशन 
की आवश्यकता हांती है ।य वालक विना निदेश्चन के कोई भी काय नही कर प्राते। 
यहाँ तक कि कपड़ा पहनना साइक्लि चलाना, लिखना, खाना पीवा आदि तमी 
कार्यों म इन्हे निदशन की आवश्यकता रहती है। इस प्रकार के छात्र अपने मानतिक 
भावों को बोलकर भी प्रकट नही कर पात । किसी भी प्रकार के सकट का ये सामना 
नही कर सकते | 

५---म्रज (3(007०5)--प्र छात्र किसी भी श्रकार का मानप्तिक काय करने 
में असम्रथ रहते है। शारीरिक काय भी किसी व्यक्ति क पथ प्रदक्षन से ही कर 
सकते हैं स्वयं नही । ये छात्र निम्न स्तर की मानसिक श्मता रखने वाल होते हैं । 
एसे छात्रों को शिक्षा देना अत्यः-त्त कठिन है । 
मानतिक विकार तथा शिक्षा 

मानसिक विकारों से ग्रस्त छातो का शिक्षा सामाय छात्रों के समान नहा 
दी जा सकती | प्रधान अध्यापक को कक्षा-अध्यापक की सहायता से इस प्रकार के 
छात्री को धाँटकर अलग से विक्षा प्रदाव करनी चाहिए। प्रत्येक विक्षक का कत्तव्य 
है कि वह मानसिक विकार ग्रस्त छात्रो के लक्षणों को भली प्रकार समभा तथा उनके 
उपचार का प्रवघ करे । य सक्षण दो प्रकार के होते हैं--- 

१ शारीरिक तथा २ मानसिक । 

६ शारीरिक सक्षण--(क) जो छात्र मानसिक विकार ने ग्रस्त होते हैं 
उनके शारीरिक विकास को क्रिया अत्य-त मद यति से चलती है। 

(ख) इस प्रकार के बालक के दाँत देर मे निकलते हैं तथा बोलना और 

चनना भी देर म आता है। 

(ग) शरीर में एक प्रकार की शियिलता रहती है । 

(घ) मासपेशियों का निय-तरण अत्यन्त ढीला रहता है । 

(ड) भानप्षिक विकार से ग्रस्त छात्रो के कानो की आइति असामा-य होती है। 

२ मानसिक सक्षण--(क) मानसिक विकार वादे छात्रो की स्मरण परक्ति 
कुछ कमजोर हांती है । 

[खि) उनकी तारिक ज्क्ति नष्ट हो जाती है । 

(ग) वे एकाग्र चित्त होकर किसी काम का सही कर सकते । 
(घ) उनकी इच्छा पक्ति दुबत्त हा जाती है । हे बहुत 
(ड) व अनुकरण मे कुषल् होत हैं। इस प्रकार के बालक अनुकरण से यहु 
छ सीखत हैं। 
2 ढय से बोल नही सकते तथा वोसना भी देर मे सीसते हैं । 


नाडी सस्थान तथा मानसिक विकार ४२३१ 


उपचार--मानसिक विकार वाले छात्रां को शिक्षा प्रश्न करते समय कुछ 

विशेष बातें ध्यान मे रखनी चाहिए । जैसे-- 

() अध्यापक का कत्तव्य है कि वह कक्षा मे से मानसिक विकार ग्रस्त ऊात्रो 
को छाटकर डाक्टर को दिखाये । 

(४) डाबटर को दिफाते समय छात्रो के माँ वापों का उपस्थित रहना परम 
जावश्यक है, जिससे उह छात्र का सम्पूण इतिहास मालूम हो सके । 

(गा) डाक्टर द्वारा विकास ग्रस्त निश्चित हाने पर विशेष विद्यालयों मे 
दाखिल किया जाय । 

(९) ऐसे वालको के लिए स्थूल तथा क्रियात्मक विपयो के पढ़ाने की -यवस्था 
करनी चाहिए । मावसिक विकार ग्रस्त बालक सूक्ष्म विषयों को नहीं समक सकते । 
बौद्धिक विषयो मे वे साधारण वालऊी से पीछे होते हैं। पर तु क्रियात्मक कार्यो मे 
उनतवी क्षमता साधारण बालकों के समान ही होती है । अत ऐसे छात्रा को जहा 
तक' सम्भव हो, कियात्मक शिक्षा प्रदान की जाय। इस विपय मे सिरिल बढ 
लिखते हैं---'म द बुद्धि बालको के मस्तिष्क में भान अथवा कुशलता की पूरी माना 


भर देने का प्रमास उतना ही मूखतापूण होगा, जितना ८ औस को बोतल में १२ 
ओऔस ओपध भरने का प्रयत्व करना ।” 


(५) विद्यालय का वातावरण स्वास्थ्यप्रद हो। छात्रा को खेल कूद तथा 
शारीरिक व्यायाम का पूण अवसर मिले । 


(५) जहाँ तक सम्भव हो, एस बालको स॑ वे काय कराये जायें जो उनकी 
रुचि के जनुवूल हो । 


(शा) तार्ते द्रया क॑ माध्यम से शिक्षा दना--इस प्रकार के वालको के लिए 
विशेष उपयोगी होगा । 
(शाप) सामाजिकता भी प्रशन वी जाय । से बालकों मे दूसरा की सहायता 


करन की भावना उत्पन्न करनी चाहिए। उहे कुछ उत्तरदायित्व भी सोपा जाय 
तथा सदाचार एवं स्वच्छता का तान कराया जाय । 


हु (४) यदि बालक के घर का वातावरण अच्छा नही है ता उसे उपचार-गरह 
में भेज दिया जाय । 


बात-सस्थान के रोग 
(0. 06ठाड शा ए०ग्राणा 05९४5९५ उशुगावहु 70. शए०५ 
इफ्ञांता "शायर डणुड जरा] ३0० (४९ [0 सार पैश्या ? 


प्रन्‍्त--नाडो-सस्थान से सम्बद्ध सामाय रोगों का वणन करो ॥ उहू ठीक 
करने के लिए आप यया करेगे ? 


उत्तर--वात-सस्थान के निम्न रोग होते हैं-- 
१ मस्तिष्व का गठिया (ए.॥ण८8 ० 5ध॥05 9879) 
२ इकलाना (3&्ग/था08) तथा तुतलाना (8४/८78) 


४५९ विद्यालय प्रधावत एवं स्वास्प्य दिधा 


३. पिरमी [क्रकु:) 
४. हिच्दीरिया (घज़।दाब) 

(--मस्तिव्क का संठिया--मह एक यम्भीर स्मायु विकार है। इसके विश 
जाने प्र हृदय रोग होन वो सम्भावना रहती है । 

कारण--[क) विशेष भ्रकार क॑ कीटाणु इंस रोग के जनक हाते हैं। 

(सर) तीत्र ज्वर, खसरा, लाल पुछार भी इसके कारण हो सकत हैं। 

(ग) क्भी-्यभी अधिक भय तथा चिता भी इस रोग क वास्य हा जाते हैं। 

(घ) हृदय रोग से भी मस्तिप्फ का गठिया हो जाता है । 

सक्षण--[क) बालक का चेहरा विद्वत तथा बेडौल हो जाता है 

(ख) घरीर पर सुस्ती छा जाती है । 

[ग) हाथ पर, नाक तथा झरीर के जय जग कौपत रहते है । 

(घ) मासपेक्षियाँ अनिर्या भत रहनी हैं । 

(ड) सिर मे दद रहता है तथा बालक चिदचित हो जाग है । 

(च) वाजव जपना चित्त एक्ग्ग्र नहीं रस सकता । 

उपधार--इस रंग के निवारण के लिए तुरत उपचार करता चाहिए । 
जहाँ तक सम्भव हो रागी यो आराम दिया जाय । जब वह बालक ठीक ने हो जावे, 
तव तक उस विद्यालय न भेजा जाय । वालक स्वास्थ्य वूण वातावरण मे रखा जाय। 
सतुलित भोजन वी परम जावश्यक्ता है। आराम तथा नींद वा भी पूरा (रा ग्वध 
करना आवश्यक है। राग के वढव पर यांग्य डावटर की दख-रेख में इलाज बराया 
जाये । 

२--हकलाना--कुछ विद्वान के अनुसार वाणी सम्ब वी जर्ीं दोपां का 
कारण सवेगात्मकः स्थिरता का वे होना है। जिस धर मे सदा आतंक का ण्ज्य 
रहता है, वहाँ बच्चे अक्सर हकलाने लगते है। कमी कभी जब बालक उच्चारप 
की ओर अधिक ध्यान देने लगते हैं तो श्वास द्रय के काय में कोष पर्ड जाती है । 
हुकलाहट दो प्रकार की होती है--(?) आरम्मिक हक्लाहढ, (२) इववाद / 

कारण--(5) जात्मविध्वास दा अभाव 

(४) धबराहद। 

(7०) वश परम्परा से स्नायुओ का दुवल होना । 

(7९) था सत्र वा बढ़ जाना ! 

(२९) छुठलाने वाल छात्रा का अनुक्स्ण । 

(४) किसी आरस्मिक दुघटना का हाना 

उपचार--() वालक में आत्मविश्वास का विकात्त क़िया जाय फेचा चल सर 
मुक्त रखा जाय । 

(0) खुवलाने वात बालक पर अन्य बालक हूंसें नही । 


वादी सस्थान तथा मानसिक विकार घधरे 


(४7) वालक को पोष्डिक भोजन दिया जाय ओर रक्तहीनता तथा एडि- 
नाएडज का इलाज कराया जाय । 


(एए) जहाँ तक सम्भव हो, स्वच्छ वायु का प्रव थ किया जाय। 

(५) वालक को हर प्रकार की चिता से मुक्त किया जाय । 

(७) श्वास सम्वधी व्यायाम नियमित रूप से कराये जायें। 

(शा) हकलाने का उपचार किसी मनोविज्ञानवेत्ता के सरभण मे किया 
जाय | 

(शा) हकलाने वाले छात्रो से प्रश्नों के उत्तर धैयपूवक सुने जायें तथा उ 
शुद्ध उच्चारण के लिए प्रोत्साहित किया जाय । 

३--मिरगी--यह रोग मुख्यता वशानुगत होता है। इस रोग का जाक्रमण 
अधिकतर बचपन तथा युवावस्था में होता है। अधिक विद्धत होने पर यह रोग मान- 
सिक विकार के रूप म॑ परिणत हो जाता है। मिरगी दो प्रकार की होती है-- 
(१) साधारण मिरगी, तथा (२) ग्रम्भीर मिरगी । साधारण मिरगी म दोर के बाद, 
रोगी ठीव हो जाता है तथा अपना काम वरने लगता हैं। लेकिन गम्भीर मिरगी के 
पर्चात्‌ रोगी वी मानसिक दशा पर्याप्त काल तक बिंगडी रह सकती है। 

लक्षण--(7) रोगी पर सुस्ती सी छा जाती है तथा चेहरा पीला पड जाता हू । 

(0) कभी-कभी बच्चा एकदम चीख कर वेहोश हो जाता है। 

(५) तेजी से शरीर एठने लगता है तथा कडापन आ जाता है । 

(।४) रोगा तजी से हाथ पेर चलाने लगता है तथा मुख से भाग निकलने 
लगत हू 

(५) ग्रुख विड्ेत हो जाता है तथा कभी कभी पशाब भी निकल जाता है। 

उपचार--दौरा आते ही रोगी को गिरने से रोका जाय । यह भी ध्यान से 
रखने की बात है कि रोगी दौरे के समय अपने को चोट न पहुचा ले । रोगों के 
आस पास वी भीड भाड को हटा दिया जाय तथा रोगी के तम दस्त को ठीला कर 
दिया जाय | वह जीभ न काठ ले, इस कारण एक पैक्‍सित पर क्पडा लपेट कर दातो 
बे बीच मे रख दिया जाय। किसी भी प्रकार के नशे की वस्तु न दी ज़ाय । रोगी 
जितना भी चाह उसे सोने दिया जाय । यदि दोरे जल्दी-जल्दी आते है तो इस प्रकार 
के बालका को विशेष स्वूलो मे हो भेजा जाय । 


४--हिस्टीरिया--इस रोग के शिकार लड़का की अपेक्षा लडक्या अधिक 
होठी है । हिस्टीरिया का रोग अधिकतर योवनावस्था मं 


ता है जिसका 
वारण उत्तेजना तथा मानसिक अवस्था है। होता है जिसका प्रमुख 
सक्षण--[क) दौरा पडते ही रोगी को दश्या अस्त व्यस्त 
कभी रोता है तो कभी हँंसता है। दो जाती है, वह 


(ख) रोगी कभी कमी उत्तेजित हो जाता है । 


४५४ विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ शिता 


(ग्र) चीखना, पुकारना प्राय लगा रहता है । 

(ध) रोगी की नब्ज ठीक रहती है, पर वह अनाथ-सताव वक्ता है । 

उपचार--()) रोगी के मुख पर ठण्ड पानी के छीदें मारो । 

(7) रोगी के जास-पास्त थीड भडाका मत होने दा । 

(77) मनोवैज्ञानिक चिक्त्सा की जाय 

(0५) रोगी के इद्िहाय का पता लगाकर उपचार किया जाय । 
सारण 


नाडी-सस्यान की पुरुदता--नाडी सस्वान का शरीर के जाय संस्थानों स 
विशेष महत्व है। ६8 सस्यान के अनाप पे झरोर के अ ये जग काय करना चाद कर 
देते हैं | 

नाडी सस्थान की रखना--नाडी संस्थान की रखना बोषों द्वारा होती है। 
ये कोप शरीर के अय कोपो से जिन होत है ) 

नाडो सस्थान के भाग--(१) ज़्वक या परिधीय नाडी संस््यात । 

(२) मध्यस्थ या के द्वीय नाडी सस्थाव । 

(२) स्वत त्र नाडो सस्थान । 

१>-त्वफ या परिधीय नाड़ी सल्वान--यह दो प्रकार की नाडियों स निभित 
है--(क) चानवाही या अ तर्गामी नाडिया 

(ख) गतिवाही या विर्गामी नाडिया । 

२--मध्यस्य या क द्रीय नाड़ी सस्यान--यह दो भागों में विभाजित किया 
जा सकता है--(१ मेरुदण्ड, (२) मस्तिष्क | 

इ--स्वत ह नाडी सस्थान--यह नाडी मण्डल मेर्दण्ड के स॑ 
ओर यरदन तक फंला हुआ है। थूकना मृताशय तथा आमाशय आ। 
इसी के द्वारा निर्मा त्रत रहती है ॥ 

मानसिक विकार--हमारे विद्यालयां म निम्न प्रकार के विकार बुक्त बालक 
पाय जाते हैं--- 

१ पिछड़ा चालक 

२ मंद-बुद्धि बालक 

३ नार्नाद्रया से निवल बालक 

४ मुंढ 

४५ मूल 

मानसिक विकार तथा शिक्षा--इस प्रकार के छात्रों वे लिए अलग ते वि 


का प्रबंध करता चाहिए । हि 
लक्षण--(१) चारीरिक लक्षण--(क) विकास माद-गति क, [यि) दाँत दर 


व्रीधी तथा बायी 
दि की ब्रियाएँ 


नाडी सस्थान तथा मानसिक विकार डर 


से निकलत हैं (ग) शियिलता रहती है, (घ) निय प्रण ढीला, (ड) कानो के आकार 
की आकृति विदृत । 


(२) मानसिक लक्षण--(क) स्मरण-झ्कक्ति का कमजोर होना, (ख) ताकिक 
शक्ति का नप्ट होना, (ग) एकाग्रता का नप्ठ होना, (घ) इच्छा शक्ति का दुर्वल 
होना, (ड) अनुकरण मे बुशल (च) वे ढग से बोल नही सकते | 

उपचार--[7) विकार ग्रस्त छात्रा को छाँटा जाय, (7) डाक्टर को दिखाया 
जाय (7) विशेष विद्यालयों म भेजा जाय, (५) स्कूल तथा फ्रियात्मक विषय पढाये 
जायें (५) विद्यालय का वातावरण स्वास्थ्यप्रद हा । 
बात सस्थान के रोग 

(7) मस्तिष्क का गठिया, 

(7) हवलाना, 

(7) मिरगी, 

(५) हिस्टीरिया । 


२६ 


मानसिक स्वास्थ्य 
िप्परा6ा, प्ररश्ठाएए्ए 


९. शाम 5भृषर 50प० था. ९तएर्ब(ता (906 (0 शत प्रथा 
॥कट्टाशा० ॥ 2 इला०ण २ 

प्रदन--विद्यालय में मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान को हष्दि से शिक्षक को फोन 
कौन से साधन अपनाने चाहिए ? 

07 

एशथीव९ क्रथाध हरणोत जात छजशा। ॥5 ०णाए०( 
0५ णक्ड-न०णा क्राए/00995 ७ जक्ाण शल्य 2? शा जाएं 4 
प्रणव (थाथाश 06 9. 0णाएश5॥0( छा. फि8 फप्राश।65 - ण ग्रशामि 
ग्राश्ञाथाह २? 
मानत्तिक स्वास्थ्य विज्ञान के अय और स्वरूप की व्यास्या करो। पक, 
की दृष्टि से मानसिक स्वास्थ्य का क्या महर्त्य है ?े आधुनिक अध्यापक को मानशिक 
स्वास्थ्य विज्ञान के सिद्धा तों का ज्ञान क्यों होना चाहिए ? 

उत्तर--बालको के सर्वाद्ञीग विकास के लिए मानसिक स्वास्थ्य पर ध्यान 
देना परम आवश्यक है। शारीरिक स्वास्थ्य के साथ साथ मानसिक स्वास्थ्य का 
महत्व है। यदि अध्यापक बालको के मानसिक विकास की ओर ध्यान दता है तो 
छात्रों का मानतित सत्तुचन (हशक्षातवं &तए्रशणध्या) भी ठीक बना रहना है। 
जीवन की जटिलताआ को देखते हुए मानसिक स्वास्थ्य का अपना अलग महत्व हो 
जाता है। मानसिक स्वास्थ्य की परिभाषा विद्वानों ने अपने ढग से दी है। 

विद्वान क्रो और त्रा (टा०जछ बे ट०्श) के अनुसार मानतधिक स्वास्थ्य 
एक ऐसा विचान है जो मानव-कल्याण के लिए है तथा मानवीय सम्ब थो से सभी 
क्षैत्रा म इसका पदापण है। वँवस्टर शब्ल कोश के अ दर मानसिक स्वास्थ्य का अथ 
उस विचान से लगाया गया है, जिसके द्वारा हम मानसिक स्वास्थ्य को स्थिर रखते 
हैं तथा पायलपन और स्ताणु सम्बाधी रोगां को पतपने से रोका हैं। साधारण 


जाब। श० 


हक 


ज जभा फू 


मानधिक स्वास्थ्य ४१७ 
स्वास्थ्य विज्ञान केवल शारीरिक स्वास्थ्य से ही सम्बाधित है। परन्तु मानसिक 
स्वास्थ्य ग मानसिक स्वास्थ्य के साव-साथ झारीरित स्वास्थ्य की ओर भी ध्यान 
दिया जाता है, क्याकि विना शारीरिक-स्वास्थ्य की भार ध्यान दिये, मानसिक 
स्वास्थ्य ठीक नही हो सकता । 

दूसरे शब्दा मे, हम वह सकते हैं कि मानसिक स्वास्थ्य के अभाव मे बावको 
का मानसिक सन्तुतन ठीक नहीं रहता तथा उहे पग पर पर निराशाओ का सामना 
वरना पडना है। मानसिव स्वास्थ्य के माग्यम से ही वालक में तथा समाज के अय 
सदस्यों के साथ स तुलन बनाया जा सकता है। साथ ही साथ वे अपनी झक्ति और 
क्षमताजी के अनुसार स तोप प्राप्त कर सकते है तथा जीवन की वास्तविकताओं कौ 
समक सकते हैं। कभी कभी बालकों म मानसिक जव्यवस्थाएँ ()(०४६४) 0:400678) 
उत्पन्न हो जाती हैं. जिनफा उपचार मानसिक स्वास्थ्य विचान के माध्यम से ही हो 
सकता है। बालक का विकास समाज में जैसे जैसे होने लगता है, वैसे-बैसे उत्तके 
सामने अनंक' कठिनाइया तथा याधाएँ आने लगती है। यदि बालक का मानसिक 
संतुलन ठीव रहता है तो वह जीवन मे आने वाली समस्त वाधाआ और कठिनाइयों 
का सामना कर लेगा तथा अपने को समाज के वातावरण के अनुकूल बना सकेगा । 
मानसिक स्वास्थ्य का सहत्त् 

(१) जिस अध्यापक को मानसिक स्वास्थ्य का ज्ञान है वह छात्रों को हर- 
प्रकार से लाभ पहुचा सकता है। हम देखते हैँ कि बालक विद्यालय की अपेशा घर. 
में अपने को अधिक स तुष्द पाता है, क्योकि वहाँ उसकी अधिकाश इच्छाओं की. 
पूर्ति हो जाती है। दूसरे शब्दो में, घर पर वालक सबवेगात्मक सुरक्षा [ग्रा00णाव 
$००ए7(४) का अनुभव करता है। परातु विद्यालय का परिवार बडा होता है वहा 
समाज के विभिन संदस्य विभिन्न विचारधाराआ के होते हैं। बालक समाज के इन 
सदस्यों से सन्तुलन बनाये रखने मं क्भी कभो असफतन रहते है, जिसके परिणाम- 
स्वरूप उन पर मानसिक आधात लगता है। ऐसी दशा मे जिस अध्यापक को 
मानसिक स्वाध्थ्य का तान होता है वह निराश बालकों की परम सहायता कर 
सकता है । 


(२) मानसिक स्वास्थ्य का चान हो जाने पर अध्यापक शिक्षण प्रणाली और 
पाद्यत्रम मे आवश्यकता तथा स्थिति के अनुसार परिवतन कर सकता है। वह 
देखता है कि पाठ्यक्रम का कौन सा भाग जमुक छात्र के लिए बितना लाभदायक 


रहगा। इसी प्रकार स्थिति के अनुसार झिसण प्रणाली म भी परिवतन क्या जा 
सवता है । 


) 

(३) विद्यालय मे अनेक समस्या प्रधान बालक होते है। जवानों अध्यापक 
इस प्रकार के वालको का ठीक प्रकार से नियात्रत नही कर पाते । परिणामस्वरूप 
एसे बालका की समस्या दिन प्रति दिन विकट होती चली जातो है । अध्यायक को 
स्वास्थ्य विचान का चान होता है, वह इस प्रकार के समस्या प्रधान बालकों का 


शव विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य शिक्षा 


उपचार भली प्रकार बर सकेगा तथा हर प्रकार से बालक वी कठिनाइयों को दूर 
करने का प्रयत्न करेगा । 

(४) अल्प आयु के बालका के मस्तिष्क पर शीघ्र प्रभाव पड़ता है, अत 
मानसिक अस तुलत सम्य धी रोगो वा उपचार तुरत ही हो जाना चाहिए। यह 
तभी सम्भव है जबबि अध्यापक को स्वास्थ्य विनान का शान हो । 

(४) मानसिक स्वास्थ्य का ज्ञान होने पर अध्यापक मानसिक अस तुलन से 
पीडित छात्रा वो छाँटबर विध्ती मनावैज्ञानिक या मानसिक रोगा से सम्बी पतत अय 
डॉक्टर के पास भेजवर वालब' के जीवन की रक्षा कर सकता है ) 
मानसिक स्वास्थ्य उत्पन्न करने के साधन 

(१) अध्यापक का घ्यवहार--अध्यापक का कत्तव्य ह॑ कि वह छात्रो के 
साथ अपना व्यवहार अत्यत नम्न त्तथा सहानुभूतिपुण रखे । एक तानाशाह अध्यापक ॥ 
बालको के मन म प्रा थिया उत्पन्न कर देता है। अध्यापक का काय तो केवल मांग 
दशक काहै। जहा तक सम्भव हो, अध्यापक को अपने मस्तिप्क को पूण रूप से 
सतुलित रखना चाहिए। 

(२) बालक का स्वास्थ्य--शारोरिक स्वास्थ्य का मानसिक स्वास्थ्य से 
घनिष्ठ सम्ब ध है। विद्यालय म उन समस्त साधनां को जुटाया जाय जिससे छात्रा 
के स्वास्थ्य म॒ वृद्धि हो सके | रोगो का तुरत ही उपचार किया जाय | सतुतित 
भोजन की व्यवस्था करना भो परम आवश्यक है। खुले मंदान म शारीरिक व्यायाम 
का आयोजव किय्य जाय जिसमे प्रतिदिन छात्र भाग ले | बालको की रुचि के अवुकुलत 
छेलो का प्रव ध भी आवश्यक है । 

(३) स्वत-त्रता का बातावरण--विद्यालय मे बालकों को कक सवताअता 
प्रदान की जाय । हर समय उहे भातक तथा अनुशासन मे रखना उचित गही । 

विद्यालय का वातावरण इस प्रकार का हो जिसमे बालक पर्याप्त स्वत्त जता वा अब 
भव करें तथा अपनी आतरिक इच्छाओं का स्पष्टीकरण कर स़कें। का 

(४) आत्म-विश्वास को भावना--स्वतस्त्रता के साथ-साथ छात्रों मे मम 
विश्वास की भावना भी पदा की जाय] उन पर कुछ उत्तरदायित्वपूण काय 32% 
जायें तथा उहे काय करने की पूण स्वत ता प्रदात वी जाय । ऐसा करने से उन 
आत्म विश्वास का उदय होता है । मु 

(५) सुरक्षा को भावना---अध्यापक को चाहिए कि वह वालकों मं घर अप 
सवगात्मक सुरक्षा (8707009] 52८०४) उत्पन्न करे ) बालका में यदि हा थे 
स्मक सुरक्षा वो भावना नहीं आती तो वे विभिन्न स्नायु सम्बधी रोगो से गर्सि ह 
जाते हैं। बत यह आवश्यक हैं कि विद्यालय म घर जंसी सवेगात्मक सुरक्षा उर 
की जाय । बालक यह अनु था कर सके कि वह घर के समान सुरक्षित है 

(६) पाछातर फ्रियाओों का सगठम--वालक कियाशील होते हैं, वे हर बसर 


नसिक स्वास्थ्य भर 


छ-त-कुछ बरते रहना पसन्द बरते हैं। कभी देते फुंबत हैं तो कमी पेड पर हय 
ते हैं। दे साहसपूण काय बरन मे इद्शेष आसन्‍्द का अनुभव करत है। छात्रों वे 

इस प्रवृत्ति वी पूर्ति के लिए विद्यालय में विभिन्न पाठान्तर क्रियाअ न्‍्रो का संगठन क्रिया 
जाय। बालचर सस्था वी स्थापना ही जावश्यक है क्योकि इसम छात्रा को अनेक 
साहतपूण काय करने का जव्तर पिलता है । 


(७) जनता दएरए माययता देना--हैमली (0॥॥०9) और रोजस (१०४५४) 


आदि सनोव॑ज्ञानिको बे अनुसार बाल अपराधी (एचंफवप्था।ं) तथा असन्तुजित 


(#ाय0]४०व) छात्रो बे! लिए. जनता द्वारा मा मता (४६००६४/घ०ा) दना परम 
आवश्यक है। अध्यापक तथा समाज के सदस्यो वा क्ततथ्य है कि ये छात्रों के व्यक्तित्व 
बा सम्मान बरें। जिन छात्रों का आत्म सम्मान नही किया जाता तथा जिन्‍्ह बिसी 
प्रकार की मायता (२०००४०७०॥) नही मिलती तो वे सवसाधारण वा ध्यान 
अपनी और आकषित करने के लिए शरारत या काई-न-बोई जनोसा काम वरते 


हैं । यदि इस प्रवार के बालकों को मामता नहीं दी जायेगी तो उनम वबाल-अपराध 
की प्रवृत्तियाँ विकसित हो जायेगी । 


(६) निर्देशन की ब्यवस्था--यह मनोवैत्रानिक रुत्य है कि प्रत्मके वालक 
एवं दूसरे से भिन्नता रखता है. अत व्यक्तिगत भिन्नता के आधार पर शिक्षा देना 
परण आवश्यक है। इसके लिए निर्देशन (00॥0470०) की परम आवश्यकता है। 
निर्देशन शिक्षा सम्बधी तथा जीविका-सम्बधी दोनों प्रकार का होना चाहिए । 
निर्देशन से छात्रों को अनेक लाभ होते हैं । प्रथम तो बालक के व्यक्तित्व वा विकास 
होता है तथा वे अपनी योग्यता तथा रुचि के अनुसार शिक्षा भ्राप्त करते हैँ। दूसरं, 


निर्देशन से बालकों को उनके उद्देश्य का पता लग्र जाता है, अत वे उप्तकी प्राप्ति 
का पूरा पूरा प्रयास करते हैं। 


(६) पाठ्यक्रम का स्थिति के अनुसार प्रयोग--पराठ्यक्रम का प्रयोग करत 
समय छात्रों की मानसिक स्थिति का अवश्य ध्यान रखा जाय। दात्रो की मानसिक 
क्षमताओं को ध्यान में रखते हुए पाठ्यक्रम का प्रमोग किया जाय । अधिक थकाने 


वाला पाठ्यक्रम अनुचित होता है अत पाठ्यक्रम म उन बातो 
दर 2 बातो का भी शव 
जाय णो छात्रो की रुचि के अनुबूल हो ॥ 2388 


अाकओ, के सानप्षिक स्वास्थ्य विज्ञान तो एक प्रकार का हृष्टिकाग है जिसे 
शाला सम्ब 32 5९| 0४08 । एक विद्वान के शब्दों म--- 'इसका सम्ब”्ध तो पाठ- 
प्रहण करने का परी सेब से है; जसे--उसका प्रइन पूछने का ढय उत्तर 
निरीक्षण तथा सबब कर कक बा का 
(2 हद + कक्षा सम्ब घो छिया. सेने विद्या- 
थि्यों को प्रेरणा देने का ढग, चोर बालक, हों में भाग सेने के लिए विद्या 
डरपोक बालक, 2! 


ष दूसरों को तग करमे याला बालक तथा 
इन सबके प्रति उसका हृष्टिफोण है ४? 


४६० विद्यालय प्रशासन एव स्वास्थ्य विता 


शारीरिक स्वास्थ्य के साथ साथ मानसिक स्वास्थ्य बी ओर भी ध्यान दा 
चाहिए । 

मानसिक स्वास्थ्य का महत्व-- व्यापक के लिए. मानसिक स्वास्थ्य वी 
विशेष महत्त्व है। छात्री मं सवेगात्मक सुरक्षा की भावना को उदय होता है। पाठ्य 
जम तथा शिक्षण प्रणाली में आवश्यवतानुसार परिवतन हो सबता है। समस्या 
प्रधान छात्रों का निदान होता है। 

मसानधिफ स्वास्थ्य उत्पन्न करने फे साधन-ः 

१ अध्यापक को व्यवहार । 

२ बालक का स्वास्थ्य । 
३. स्वत त्रता का वातावरण । 
४. आत्म विश्वास की भावना । 
२. सुरक्षा की भावना । 
६. पाठा तर क्रियाआ का संगठन । 
७. जनता द्वारा मायता देना । 
८. निदशन की व्यवस्था १ 
६ /पराठयप्रम की थिति के अनुसार प्रयोग । 


०३४८ 
घ ्शय्य्प्ल्नच् 


